FARKLI POLISAJ YONTEMLERiI UYGULANAN SERAMIKLERDE YUZEY
PURUZLULUGUNUN INCELENMESI

EVALUATION OF SURFACE ROUGHNESS OF CERAMICS FOLLOWING
DIFFERENT POLISHING METHODS
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OzZET

Seramik restorasyonlarda daimi simantasyondan sonra da okluzal uyumlama yapiimasi ve porselenin intraoral olarak po-
lisaji gerekli olabilir. Bu nedenle porselenin intraoral olarak nasil en ideal polisajinin yapilabilecegini bilmek énemlidir. Ce-
ramco, Vitadur-N, Ivoclar, In-Ceram ve Cerec (Pro-CAD) porselenlerinin kullanildigi bu ¢alismada; her porselen grubu igin
1x1cm genigliginde ve 1mm kaliniginda 40’ar adet porselen érnek hazirlandi. Standart olarak tesviyeleri tamamlanan tim
drnekler 50p'luk Al,O; kullanilarak kumlandi ve “ultrasonic cleaner"da temizlendi. Her porselen grubundaki érnekler 10ar-
I 4 gruba ayrildilar. 1. gruptaki érnekler EDENTA porselen polisaj kiti kullanilarak dakikada 15.000 devirli tur motorunda
60sn polisaj islemine tabi tutuldu. 2. gruptaki porselenler ise her markanin talimatina uygun olarak glaze iglemine tabi tu-
tuldu. 3. gruptaki 6rnekler ise 1dak. siire ile 2W giiciindeki Nd:YAG lazer isinlarina maruz birakildi. Son grup érnekler ise
higbir isleme tabi tutulmadan kontrol grubu olarak birakildilar. Orneklerin Mitutuyo Surftest cihazi kullanilarak yiizey pi-
rizltilikleri 8l¢tldu. Sonuglar ANOVA ve Tukey istatistik analizleri kullanilarak degerlendirildi. Tim porselen tiplerinde gla-
ze yapilan gruplar ile lastikle polisaji yapilan gruplar arasinda fark bulunamadi (p>0.05). Ancak lazer iglemine tabi tutulan
gruplar, hem glaze hem de lastikle polisaji yapilan gruplardan daha piiriizlii bulundu (p<0.05). Kontrol grubu érnekleri de
diger (¢ gruptan dénemli dl¢lide piriizii bulundu (p<0.05). Porselen tipleri arasinda ise Vitadur-N ve Ceramco diger por-
selen gesitlerinden daha priizli bulundu (p<0.05). Bunlari sirastyla lvoclar, In-Ceram ve Cerec porselenleri izledi. Bu por-
selen tipleri arasinda ise pirizlilik yoninden fark bulunamadi (p>0.05).

Anahtar kelimeler : Dental porselen, ylzey purizlGluga, lazer
SUMMARY

Occlusal adjustment and intraoral polishing of a ceramic restoration can be necessary following cementation. Therefore
it is important to identify the best method of intraoral polishing for ceramic restorations. In this study fourty samples from
each of Ceramco, Vitadur-N, Ivoclar, In-Ceram and Cerec (Pro-CAD) porcelains at 1x1cm width and 1mm thickness we-
re prepared. The samples were subject to sandblasting (50p Al,O;) and ultrasonic cleaning following standard finishing.
Samples in each porcelain group were divided into 4 subgroups of 10. The samples in the first groups were polished with
EDENTA ceramic polishing kit at 15.000 rotation per minute (rpm) for 60 seconds. The second subgroups underwent
glazing according to the manufacturer's instructions. The samples in the third subgroups were subjected to Nd:YAG laser
irradiation at 2W for a minute. Last samples were not subjected to any procedure and kept as control. Surface roughness
of polished samples were carried out with Mitutuyo Surftest device. Results of the measurements were subjected to
ANOVA and Tukey statistical analysis. No significant differences were found between the glazed and rubber polished
ceramics (p>0.05). However laser-polishing groups were significantly rougher than the glazed and rubber polished
samples (p<0.05). And the control groups were significantly rougher than all other groups (p<0.05). Vitadur-N and
Ceramco porcelains were found to have higher surface roughness among different porcelains (p<0.05). Ivoclar, In-Ceram
and Cerec followed these respectively. No significant difference of surface roughness were found between the latter
porcelains (p>0.05).
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GIRIS

Seramik restorasyonlarda simantasyondan son-
ra da okluzal uyumlamalar yapmak gerekebilir. Por-
selen ylzeyinin glaze tabakasinin bozulmasi, kargit
dislerde asinmaya ve plak retansiyonuna yol aga-
caktir*™""*, Bu agindirilmig porselen yiizeylerinin tek-
rar polisajinin ise intraoral olarak yapilmasi diigind-
lebilir. Ginimizde bu amag igin gelistirilmis ¢ok sa-
yida ticari polisaj kiti mevcuttur'®. Sulik ve Pleka-
vich'*, Klausner ve arkadaslar', Bessing ve Wiktors-
son® yaptiklar galismalarinda farkl polisaj kitleriyle
parlatiimig porselen ylzeyleri ile glaze yapilmis por-
selen ylizeyleri arasinda fark bulamamiglardir. Ancak
son yillarda gok sayida gelistirilmis bu farkl polisaj
sistemlerinin, yeni seramik sistemleri (izerinde etkisi
konusunda bilgi eksikligi mevcuttur®.

Son yillarda, alternatif bir teknik olarak seramik
yuzeyinde lazer kullanimi ile seramik y(zeyinin fizik-
sel ozelliklerinin gelistirilerek ylzey pUrizlGliganin
azaltildigr agiklanmigtir*®. Ayrica lazer kullanimi ile
seramik ylzeyinde mikrogatlaklarin olusumu engel-
lenerek mekanik direng de artmaktadir®.

Dighekimliginde en sik kullanilan lazer tiplerin-
den biri olan Nd:YAG lazer hem yumusak dokularda-
ki operasyonlarda hem de sert doku yilizeylerinde
kullanilabilmektedir®*.

Bu g¢alismada, farkli porselen ylizeyleri bir polisaj
kiti, Nd:YAG lazer sistemi ve glaze yontemleri kulla-
nilarak parlatiimis ve ylzeylerin plrizIGlagu dlgdle-
rek hangi sistemin ylizey dizginliginin saglanma-
sinda daha basarili oldugunun arastinimasi amag-
lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu galisma Selguk Universitesi Dighekimligi Fa-
kiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali ve KOS-
GEB (Kugik ve Orta Olgekli Sanayi Gelistirme ve
Destekleme idaresi Baskanligi) laboratuvarlarinda
gerceklestiriimistir.

Calismada kullanilan porselen gruplari Tablo I'de
verilmistir. Tim porselen gruplarindan 40’ar adet 6r-
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nek dretici firma talimatlarina uygun olarak hazirlan-
di. Ornekler bir kalip (Sekil 1) kullanilarak standart
1x1cm genigliginde ve 1mm kalinhiginda olacak se-
kilde hazirlandi. Tim orneklerin tesviyeleri dakikada
15.000 devir hizindaki tur motorunda ayni grenli el-
mas frezler kullanilarak ayni arastirici tarafindan ya-
pildi. Tesviyeleri tamamlanan érnekler 15 dakika ult-
rasonik cleanerda tutuldu. Tim drnekler tesviye igle-
minden sonra, elmas frezlerin ylizeyde olusturdukla-
n gizikleri dizeltmek igin 50p'luk Al,O4 kullanilarak
kumlandi. Sonra tekrar 15 dakika ultrasonik cleaner-
da temizlendiler. Blok halinde (retilmig Cerec porse-
leni ise yine ayni boyutlarda Isomett kesme cihazi
yardimiyla kesildiler. Bu érnekler de ayni seklide tes-
viye ve kumlama islemine tabi tutuldular.

Tium porselen gruplarindan hazirlanan 40 érnek
rasgele 10'arli 4 gruba ayrildilar. I. grup odrnekler
EDENTA® porselen parlatma lastikleri kullanilarak
parlatildi. Porselen lastikleri ayni sirada kullanilarak
porselen ylUzeylerine her bir lastik dakikada 15.000
devir hizinda 60 saniye uygulandi. Il. grup porselen-
ler Uretici firma talimatlarina gore glaze iglemine tabi

Tablo I. Galismada Kullanilan Porselenler

Ceramco Ceramco Inc. Burlington, NJ 08016

Vitadur-N Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH&Co. Germany
Ivoclar Ivoclar Aktiengesellschaft Schaan/Leichtenstein
In-Ceram Vita Zahnfabrik H. Rauter GmbH&Co. Germany

Cerec (ProCAD) Ivoclar Aktiengesellschaft Schaan/Leichtenstein

Sekil 1. Standart porselen érneklerin hazirlanmasinda kullamlan
kalip
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tutuldular. l1l. gruptaki porselen drnekler ise Nd:YAG
lazere" tabi tutuldular. Her bir érnek ylizeyine lazer
1mm uzakliktan 2 watt giclinde 1 dakika stire ile uy-
gulandi. IV. gruptaki 6rnekler ise higbir isleme tabi tu-
tulmadan kontrol grubu olarak birakild (Sekil 2). Ta-
mamlanan érneklerin ylizey puriiziiligi Mitutoyo yi-
zey analizer cihaz!" ile élgldl (Sekil 3). Herbir érnek
iki noktadan o6lglldi ve ortalamalar alindi. Elde edi-
len ylizey pirizltlik (um) degerleri Balanced Analy-
sis of Variance ve Tukey istatistiksel analizleri yardi-
miyla degerlendirildi.

HLGRUP

GRUBU

Sekil 3. Porselen érneklerin ylzey plzirliginin élgimi

BULGULAR

Tablo II'deki varyans analizi tablosunda serbest-
lik derecesi (SD), kareler ortalamasi (KO), F ve P de-
gerleri verilmistir. p<0.001'den bulundugu i¢in hem
polisaj yontemleri hem de porselen gesitleri arasinda
fark istastistiksel agidan énemli bulunmusgtur.
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Gruplar arasindaki farkin tespiti icin de Tukey
testi yapiimigtir. Tablo llI'de polisaj yontemlerine ait n
degerleri, grup ortalamalarn ve standart sapma de-
gerleri verilmistir. Tabloda da gérildigl gibi lastik ile
polisaji yapilan érnekler (l. Grup) ve glaze ile polisa-
jl yapilan drnekler (Il. Grup) arasindaki fark istatistik-
sel agidan dnemli bulunmamistir (p>0.05). Ancak IIl.
Grup ile (lazer ile polisaji yapilan érnekler), hem ilk
iki grup hem de kontrol grubu arasindaki fark istatis-
tiksel agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yine hig-
bir polisaj iglemine tabi tutulmayan kontrol grubu ile
diger gruplar arasindaki fark da istatistiksel agidan
énemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo IV'de ise porselen gruplarina ait n degerle-
ri, grup ortalamalar ve standart sapma degerleri ve-
rilmistir. Tabloda da gérildGgi gibi en plrizll yize-
ye sahip Vitadur-N porseleni bulunurken, en az pi-
ruzll yizeye sahip porselen de Cerec olarak bulun-
mustur. Cerec porseleni ile Vitadur-N ve Ceramco
porselenleri arasindaki fark istatistiksel agidan

Tablo Il. Gruplar Arasi Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kaynagi S.D. K.O. F P
Porselen Gruplan 4 28.839 8.37 0.000
Polisaj Gruplan 8 81.878 23.77 0.000
PorselenxPolisaj Gruplari 12 1.807 0.52 0.897
Hata 180 3.444

Toplam 199

Tablo lll. Polisaj Gruplarina Ait Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Calisma Gruplan N Grup Ortalamasi  Standart Sapma
I. Grup 50 3.73a 1.60
II. Grup 50 3.62a 1.46
1. Grup 50 4.71b 1.80
Kontrol Grubu 50 6.38c 2.73

Not: Aymi harfleri tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel
agidan énemli degilken, farkli harfleri tagiyan gruplar arasindaki
fark istatistiksel agidan énemlidir.

Buehler Isomet - 1000, Buehler Ltd.

EDENTA AG Dental Produkte, CH-9434 AU, Switzerland
Hercules 5060 Heraeus Surgical Inc., Milpitas C.A., U.S.A.
Mitutoyo Corporation, Minatoku Tokyo, 108 Japan
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Tablo IV. Porselen Cegitlerine Ait Ortalama ve Standart Sapmalar

Porselen Gruplari N  Grup Ortalamasi  Standart Sapma
Vitadur-N 40 5.83a 2.72
Ceramco 40 5.01ab 2.29
Ivoclar 40 4.40bc 2.14
In-Ceram 40 4.22bc 1.88
Cerec 40 3.59¢ 1.39

Not: Ayni harfleri tasiyan gruplar arasindaki fark istatistiksel
agidan onemli degilken, farkh harfleri tagiyan gruplar arasindaki
fark istatistiksel agidan énemlidir.

6nemli bulunurken (p<0.05), In-Ceram ve Ivoclar
arasindaki fark 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Yine Vitadur-N porseleni ile Ceramco arasindaki
fark istatistiksel agidan o6nemli bulunmazken
(p>0.05); Ivoclar, In-Ceram ve Cerec porselenlerin-
den istatistiksel agidan énemli élglide piriizl( bulun-
mustur (p<0.05).

TARTISMA

Ward MT ve arkadaslarn” yaptiklari ¢galigmalarin-
da glaze ve farkl porselen polisaj kitleri kullanarak
parlattiklari porselen yizeylerinin pdrdzliliklerini
aragtirmiglardir. Calismalarinda kullandiklari ¢ por-
selen cesitinde de polisaj kitleri kullanilarak parlati-
lan ylzeyleri, glaze islemine tabi tuttuklan érnekler-
den daha dizgiin yiizeylerde olduklarini bulmusglar-
dir. Ayrica incelenen porselen gesitlerinden Ceramco
porseleni, diger iki porselenden (Duceram ve Vinta-
ge) biraz daha pirizli bulmuglardir. Bu arastiricila-
rin galigmalarina benzer sekilde literatiirde pek gok
sayida galigmada®'*"*'¢; cesitli polisaj kitleri kullanila-
rak polisajlar yapilan porselen yiizeylerinin glazelen-
mis porselen ylzeyleri kadar hatta daha diizgiin y(-
zeylere sahip olduklari gosterilmistir. Bu arastirmada
da onceki galigmalarin sonuglarina benzer olarak
lastik polisaj kiti kullanarak polisaji yapilan tiim por-
selen ylzeylerinin glazeli porselen yiizeyleri ile esit
ylzey dizginliginde oldugu bulunmusgtur.

Son yillarda bazi arastirmacilar, klasik polisaj
metodlar ile ¢ok sert olan porselen yiizeylerinde
mikrogatlaklar meydana getirmeden yiizey diizgiin-
lGguniin saglanamayacagini ifade etmiglerdir**®. Bu
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arastincilar uygun dalga boylarindaki lazer enerjisi
ile porselen yizeylerinde gatlaklar olusturmadan po-
lisajin saglanabilecegini ve bunun da porselenin me-
kanik direncini artiracagini ifade etmislerdir®*®.

Folwoczny ve arkadaslar* yaptiklari ¢caligmalar-
da, In-Ceram Spinell, Empress, In-Ceram Alumina
ve Vita-Mark Il porselen yiizeylerini 308nm XeCl ex-
cimer lazer ile farkl densitelerde polisaj islemine ta-
bi tutmuslardir. Galigmanin sonucunda kullanilan
lazer enerjisinin yogunluguna ve seramik tipine bag-
I olarak yiizey pirizltliklerindeki diizelmenin degis-
tigini ifade etmiglerdir.

Bu galigmada porselen yiizeylerine 2 W giiclinde
Nd:YAG lazer 1 dakika s(re ile uygulanmistir. Porse-
len ylizeylerinde higbir polisaj islemine tabi tutulma-
dan birakilan kontrol gruplan ile karsilastirildiginda
istatistiksel agidan énemli éiglide bir diizelme elde
edilmigtir. Ancak elde edilen bu dizelme lastik ve
glaze ile elde edilen yiizey diizglnlikleri kadar olma-
mistir. Bu dalga boyunda lazer enerijisi ile en iyi yi-
zey diizelmesi Cerec porselen érnekleri Gzerinde el-
de edilmistir (ortalama 3.85 ym). Oysa ayni dalga
boyundaki lazer ile Vitadur-N porselen ylizeylerinde-
ki ortalama piriizlilik degeri 6.13 pm olmustur (Se-
kil 4).
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Sekil 4. Calisma gruplarinin grafiksel kargilastinimasi

SONUGLAR

1. Calismada kargilastinilan porselen polisaj yén-
temlerinden, glaze ve lastik ile polisaj arasinda tim
porselen gruplarinda istatistiksel agidan énemli bir
fark bulunmamisgtir (p>0.05).

2. lazer ile polisaji yapilan tiim porselen gruplar
glaze ve lastik ile polisaji yapilan gruplardan istatis-
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tiksel agidan 6nemli diizeyde daha pirizli bulun-
mustur (p<0.05).

3. Higbir polisaj islemi yapilmadan birakilan kont-
rol grubu érnekler diger tim gruplardan istatistiksel
acidan énemli dlgiide pirizli bulunmustur (p<0.05).

4. Porselen gesitlerinden Vitadur-N ve Ceramco
en plrizli bulunurken bunlari Ivoclar, In-Ceram ve
en az plrizli olarak Cerec porseleni izlemigtir.

5. Cerec porseleni ile Ivoclar ve In-Ceram porse-
lenleri arasindaki fark istatistiksel agidan énemli bu-
lunmazken (p>0.05), Vitadur-N ve Ceramco porse-
lenleri arasindaki fark ise istatistiksel agidan 6nemli
bulunmustur (p<0.05).

6. lazer ile polisaji yapilan érneklerin ylzeyleri
kontrol grubu ile kiyaslandiginda daha dizgiin ol-
duklari bulunmustur, ancak bu diizelme glaze ve las-
tikle elde edilen ylzey diizglnligu kadar olmamgtir.
Bu nedenle oldugu disincesindeyiz. farkl densitede
lazer enerjilerinin denenecedi daha ileri ¢alismalara
gerek vardir diyebiliriz.
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