APROKSIMAL GURUKLERIN TESHISINDE KONVANSiIiYONEL RADYOGRAFIK
TEKNIiKLER RVG VE KLiNiK MUAYENENIN KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF CONVENTIONAL RADIOGRAPHICAL TECHNIQUES RVG AND
CLINICAL EXAMINATION FOR THE DIAGNOSIS OF APPROXIMAL CARIES
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OZET

Bu calismanin amaci, posterior diglerde aproksimal gUrik lezyonlarinin teshisinde kullanilan konvansiyonel bite-wing rad-
yografi, konvansiyonel periapikal radyografi, RVG ile alinan bite-wing radyografi ve klinikk muayene yéntemlerinin karsi -
lagtinlmasidir. Yaglari 22 ile 25 arasinda degigen 26 bireyin klinik muayeneleri yapildiktan sonra her birinden iki adet kon -
vansiyonel bite-wing radyografi, iki adet RVG ile bite-wing radyografi ve dért adet agiortay teknik ile konvansiyonel peri-
apikal radyografileri alindi. Birinci premolar ve ikinci molar digler arasinda kalan alti aproksimal ylizey, karsilagtirilma bél-
geleri olarak kabul edildi. Dederlendirmeler, ¢clirik yok (0), veya ¢urlk var (1) seklinde yapildi. Degerlendirme sonuglari
Deskriptif istatistik ve Scheffe’'nin coklu karsilagtirmalar yéntemleri kullanilarak analiz edildi. Konvansiyonel radyografi
teknikleri ile klinik muayene ve RVG bite-wing ydntemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken
(p<0.001), diger taraftan her iki kenvansiyonel radyografik teknik arasinda ve ayrica klinik muayene ile RVG bite-wing
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p> 0.001). Konvansiyonel radyografik tekniklerinin posterior dig-
lerdeki aproksimal ¢iiriklerin teshisinde klinik muayene ve RVG bite-wing yontemlerinden daha Gstin oldugu sonucuna
varild.

Anahtar kelimeler : RVG bite-wing radyografi, konvansiyonel radyografi

SUMMARY

The aim of this study was to compare conventional bite-wing radiography, conventional periapical radiography, RVG
bite-wing and clinical examination for the diagnosis of approximal caries on posterior teeth. 26 subjects between the ages
22 and 25 were participated in the study. After the clinical examination two conventional bite-wing radiographies, two R VG
bite-wing images and four conventional periapical radiographies were taken. Six approximal surfaces between the first
premolar and the second molar were regarded as the comparison sites. Evaluations were performed as caries absent
(0) or caries present (1). Results were analyzed using the Descriptive statistics and Scheffe’s multiple comparisons.
Conventional radiographic techniques were found significantly different from clinical examination and RVG bite-wing
techniques (p<0.001). However there were no significant difference between conventional radiographic techniques and
between clinical examination and RVG bite-wing techniques. Conventional radiographical techniques were found
superior to clinical examination and RVG bite-wing techniques for the diagnosis of aproximal caries on posterior teeth.
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GiRIiS apikal radyografi, konvansiyonel bite-wing radyogra-

fi, RVG gbrintiileme sistemleri, fiber optik transillu-

Posterior dislerdeki aproksimal ¢lriklerin teshi-  minasyon (FOTI), beyaz isik endoskopisi (WLE) ve

si igin gecmigten giinimdze kadar geligtirilen ydn-  endoskopik olarak gérintilenen filtre edilmis flore-
temler arasinda klinik muayene, konvansiyonel peri-  san (EEF) bulunmaktadir.
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Klinik muayenenin pratik olmasi ve hastanin rad-
yasyon almamasi gibi avantajlari bulunmakla birlikte,
Ozellikle baslangic asamasindaki aproksimal ¢iriik-
lerin teshisinde yetersiz kaldigi birgok calismada
saptanmistir>**°.  Bu nedenle klinik muayenenin di-
ger teshis yontemleriyle desteklenmesi gerekmekte-
dir.

Ozellikle aproksimal ¢lrlklerin teshisinde kon-
vansiyonel radyografilerin dishekimligindeki énemi
oldukca fazladir. Bu radyografiler paralel teknik ve
aciortay teknidi ile alinabilmektedirler. Paralel teknik-
te 6zel konumlandirici apareylerle X-isini filme dik
olarak yonlendirilir ve magnifikasyon énlenerek disle-
rin ve cevre dokularin gercek boyutlara en yakin gé-
rint(si elde edilebilmekiedir. Diger yandan aciortay
teknigi ayn aparat gerektirmemesi ve daha pratik ol
masi bakimindan bircok hekim ve fakiilte tarafindan
tercih edilen bir teknikdir.

Bite-wing radyografiler, alt ve st posterior disle-
rin kronlarinin tamaminin ve kéklerinin bir kisminin
tek bir film (zerinde izlenmesini saglamaktadir. Bu
da tek bir film Gzerinde periapikal radyografiye oran-
la daha fazla disin goriintlilenmesini saglamaktadir.
Bu filmlerde ayrica i1sinin gelis ydnine bagh olarak,
Ozellikle dislerin aproksimal bdlgeleri, siperpozis-
yonlar engellendigi icin konvansiyonel radyografilere
gore daha net olarak izlenebilmektedir. Bu sebepler-
den dolay bite-wing radyografiler yillardir aproksimal
clrdiklerin teshisinde vazgecilmez bir yere sahiptir.

1990°h yillarda gelistirilen RVG sisteminde ise
gorintd elde edebilmek igin konvansiyonel filmlere
oranla daha az radyasyon dozuna gereksinim duyuk
masi ve banyo isleminin ortadan kaldinimasiyla is-
lem siresinin kisaltiimasi saglanmaktadir. RVG sis-
temi 70-kVp'lik bir X-isini generatéril, bilgisayar
kontrollu bir timerdan, gérantinin olusturuldugu yik-
sek ¢ozanurlikteki bir monitdér ve bir yazicidan olus-
maktadir. Elde edilen gériintiler Gzerinde cesitli
magnifikasyonlar ve kontrast ayarlarn yapilabilmek-
tedir. Gortntd ¢ézanlrlidginin kalitesi, konvansiyo-
nel periapikal radyografilere oranla daha az olmakla
birlikte, kullanilan mod ve gérinta degisikliklerine gé-
re arttinlabilmektedir.
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Bu calismanin amaci aproksimal ¢lriklerin tes-
hisinde kullanilan yéntemlerden klinik muayene, acr-
ortay teknigi ile alinan periapikal radyografiler, bite-
wing radyografiler ve RVG sisteminin Basic mod'un-
da ¢ekilen RVG bite-wing radyografilerin in-vivo ola-
rak karsilastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya katilan bireyler, ¢alismanin amaci
hakkinda énceden bilgilendirilen 26 goénilli fakilte
ogrencisiydi. Hastalarin klinik muayeneleri, standart
aydinlatma altinda disler hava spreyi ile kurutula-
rak ayna-sond ile yapildi. Bunu takiben her birey-
den, dért adet aciortay teknik ile konvansiyonel peri-
apikal radyografi, iki adet konvansiyonel bite-wing
radyografi ve iki adet RVG bite-wing radyografi ayni
arastirmaci tarafindan alindi. Kullanilan periapikal ve
bitewing filmler D speed filmlerdi. Filmler Trophy Irix
708 model" 70kVp, 10 mA ‘de 0.36sn’lik bir ekspoz
sliresi uygulanarak cekildikten sonra (retici talimatr-
na gbre otomatik banyoda banyo edildi'. Daha sonra
Trophy marka gorintileme sistemi” ile basic modda
RVG bite-wing filmler elde edildi.

Degerlendirme su kriterlere gére yapildi:

Skor 0: Radyografide hi¢bir radyolusensi izlen-
memektedir. (clrik yok)

Skor 1: Clrik var

Elde edilen veriler, Deskriptif istatistik ve Schef-
fe’nin ¢oklu karsilastirmalan yéntemleri kullanilarak
degerlendirildi.

BULGULAR

incelenen aproksimal ylGzeylerden 90'inda, dort
yontemden en az biriyle tespit edilebilen ¢urik lezyo-
nu oldugu saptandi. Bu lezyonlarin tespit edilmesin-
deki basari oranlan deskriptif istatistik ile degerlendi-
rilmis ve analiz sonuglarn Tablo I'de verilmistir.

Kodak extraspeed films Rochester NY.
Trophy Radiology inc. FRANCE
Veloplex ENGLAND

Trophy Radiology inc. FRANCE
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Aproksimal clrlklerin teshisi

Tablo 1. Aproksimal ¢lriklerin teshisinde kullanilan
yontemlerin bagari oranlarina ait istatistik sonuglari

x +SD
Klinik muayene 0.522 £+ 0.005
Kon. Bite-wing radyografi 0.988 £ 0.001
RVG Bite-wing radyografi 0.488 £+ 0.005
Periapikal radyografi 0.866 + 0.003

Kullanilan teshis y&ntemlerinin karsilastinimasi
sonucunda; konvansiyonel bite-wing radyografi ile
klinik muayene ve RVG bite-wing arasindaki farklili-
gin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlend
{p<0.001). Konvansiyonel bite-wing radyografi ile pe-
riapikal radyografi; klinik muayene ile RVG bite-wing
radyografi ydontemleri karsilastirildiginda ise aralarin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sap-
tandi (p> 0.001).

TARTISMA VE SONUC

Baslangi¢c asamasindaki mine ¢ir(klerinin erken
teshisi klinik agidan biylik énem tagimaktadir. Klinis-
yenin yapacagi erken teshis operatif tedavinin uygu-
lanmasinin geciktirilmesini hatta ortadan kaldinima-
sini saglayacaktir. Erken teshis edilen lezyonlarin
ilerlemesi, hastanin plak kontrolunun saglanmasi, di-
yetini dizenlemesi ve flourid uygulamalari gibi profi-
laktik yontemlerle geciktirebilmekte, hatta durdurula-
bilmektedir.

Bite-wing radyografilerin st ve daimi dislerdeki
aproksimal ¢lriklerin teshisindeki 6nemi blytkt(ir?.
Bu radyografilerde 1sinin filme ve dislere paralel gel
mesi, aproksimal bdlgenin net olarak izlenmesini ve
baslangic asamasindaki mine ciriklerinin teghisini
kolaylastirmaktadir.

RVG sistemi ise konvansiyonel tekniklere gére
daha az radyasyon dozuyla ve banyo islemine gerek
kalmadan daha blytk bir gérintd elde etmemizi
saglamaktadir.

Bu ¢alismanin sonuglarina goére mine diizeyinde
olan baslangi¢ curlklerinin teshisinde en etkili yén-
tem olarak bite-wing radyografiler bulunmustur.
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Bununla beraber periapikal radyografilerle de
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadr
g1 saptanmistir. Her ikisinin etkinligi bite-wing rad-
yografilerinki daha fazla olmak Gizere hemen hemen
aynidir. Diger yandan RVG bite-wing ile elde edilen
gérantalerin minedeki basglangic asamasindaki ¢U-
riikleri tespit etmede konvansiyonel bite-wing ve pe-
riapikal radyografilere oranla yetersiz kaldigi saptan-
mistir. Klinik muayenede teshis edilemeyen baslan-
gic asamasindaki cirCklerinin blyUk bir bdlumuU
RVG bite-wing radyografi ile de teshis edilememistir.
Bu sonuca gb6re de basic modda cekilen RVG bite-
wing radyografilerin baglangic asamasindaki aprok-
simal ¢iriklerin teshisinde konvansiyonel tekniklere
oranla daha basarisiz oldugu bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar 1998 yilinda Sanderik
ve Huiskens', 1993 yilinda da Russel ve Pitts™ de
yaptiklari calismalarda elde ettikleri sonuglarla para-
lellik gdstermektedir.

1994 yilinda Hintze, Wenzel ve Jones® konvansi-
yonel radyografilerle dijital gériintiler arasinda ¢6zi-
narlik farklihgindan dolayr gérintilerde farklilik ol
dugunu, bir konvansiyonel radyografinin ortalama
olarak 10-12p/mm ¢dzinebilirken basic moddaki di-
jital gbriintinin daha az ¢6zindidini bildirmisler-
dir'>. Baslangig asamasindaki mine c¢iriklerini tes-
his etmede RVG bite-wing radyografilerin konvansi-
yonel radyografilere oranla daha az basarilh olmasr
nin nedeni ¢ézlndrlikteki bu farklihktan kaynaklan-
maktadir.

Diger yandan dentine ilerlemis olan ciriklerin
teshisinde RVG bite-wing radyografilerin konvansi-
yonel tekniklerle elde edilen radyografilerle hemen
hemen ayni degeri tasididi tespit edilmigtir.

Daha az radyasyon dozuyla ve banyo islemini
ortadan kaldirmasiyla hekime zaman kazandirmasi
acisindan Klinik olarak teshis edilebilen ve dentini
iceren ¢iriiklerin teshisinde RVG  sisteminin kulla-
nilmasi, klinik olarak teshis edilemeyen baslangig
asamasindaki aproksimal ¢lrlklerinin teshisi icin de
konvansiyonel bite-wing radyografilerden yararlanit
masi faydali olacaktir.
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Radyovizyografi ile elde edilen gorintiler, bilgk
sayar teknolojisindeki hizli ilerlemelerin katkisi ile
netlik ve yliksek ¢dziinlirlik kazandig taktirde veri-
len radyasyon dozunu azaltmalari, banyo islemi ge-
rektirmemeleri ve hizl teghis saglayabilmeleri nede-
niyle diger tekniklere alternatif olabilecektir. &zellikle
klinik olarak teshis edilemeyen aproksimal ¢lriklerin
ne denli énemli oldugu ddsandlirse, ¢lrik teshisin
de kullanilan tim yéntemlerin avantaj ve dezavantaj-
lar vakalara gére klinisyenler tarafindan iyi bir sekil-
de degerlendirilerek en uygun ydntemlerle teshis yo-
luna gidilmesi gerektigi inancini tagsimaktayz.
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