__ AILE EGITiM DUZEYININ OKUL ONCESi COCUKLARDAKI .
AGIZ Di$ SAGLIGI UYGULAMALARI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE EFFECT OF PARENTAL EDUCATIONAL LEVEL ON
PRESCHOOL CHILDREN’S ORAL AND DENTAL HEALTH
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OZET

Dizenli dis firgalama, dogru beslenme, proflaktik uygulamalar ve periodik hekim kontrolii agiz dis saghiginin temelini olus-
turmaktadir. Erken gocukluk dénemi tim bu aligkanliklarin kazandirilmasinda en uygun zaman dilimidir. Ailenin agiz- dis
sagligi konusundaki biling diizeyi aliskanliklarin yerlesmesinde rol oynamaktadir. Sunulan galismada 3-6 yas arasi 315
gocugun agiz igi muayeneleri yapilarak dmfs skorlar saptandi. Cocuklarin ailelerine anket formlar dagitilarak ebeveyn-
lerinden gocuklarin beslenme durumlari, agiz hijyeni uygulamalan ve bilgi diizeyleri ve kendi davraniglan hakkinda veri-
ler toplandi. Sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildi. Bulunan sonuglara gére gocuklarin atigtirma sikliklar, dazenli fir-
calama davraniglari, ailelerin digmacunundaki florid igeriginin faydasini ve firgalama haricindeki proflaktik nlemleri bilme-
leri, anne-babanin kendi firgalama aligkanliklan ile ebeveynlerin egitim dizeyi arasinda istatistiksel agidan fark saptandi
(p<0.05). Gocuklarin atistirdiklari besinlerin karyojenik potansiyeli hakkinda velilerin bilgi durumu, periodik dighekimi kont-
rolu, gocugun kendisine ait firca alma ve firga degistirme siklig: ile gocuklarin fircalama sikligi ile ebeveynlerin egitim se-
viyeleri arasinda ise istatistiksel olarak fark saptanmadi (p>0.05).

Anahtar kelimeler : Cocuklar, atigtirma aligkanliklari, dig firgalama, egitim diizeyi
SUMMARY

Toothbrushing, diet,preventive applications and annual visit to the dentist are the base factors of oral and dental health.
Early childhood is the best period for gaining these habits.Education level of parents has an important role in transferring
the habit to their children . In the present study 315 ,3-6 year old children were examined and dmfs scores obtained.
A questionnaire was adminestered to parents collecting information on snacking habits,toothbrushing frequency and
habits of their children the level of oral and dental health knowledge and personal oral hygine habits. Data were
evaluated statistically. The results showed that there were statistically significant difference between the snacking habits
toothbrushing reqularity of children,knowledge about the role of fluoride in the toothpaste and preventive applications
except toothbrushing,toothbrushing habits of the parents and the education level of parents ( p<0.05 ). But there were no
statistically significant difference beetween the knowledge of parents about the importance of cariogenic foods, annual
visit to dentist, buying a toothbrush to their children,toothbrushing frequency of children and the education level of parents
(P>0.05).
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GiRi$ cugun, disg saghg ile ilgili davraniglarinin yonlendiri-
lebilmesinde dighekimine oldugu kadar; anne ve
Cocuk dighekimliginde tedavi uygulamalaninin  papaya da gérevier diigmektedir®.
bagarilabilmesinin yani sira oral hijyenin saglanabil-
mesi ve sUrdirllebilmesi igin cocugun davraniglari- Sosyalizasyon teorisine gore, aile bireyin ilk sos-
nin bigimlendiriimesi biylk énem tagimaktadir. Go-  yal gevresidir. Dig saghgi ile ilgili davraniglara adap-
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tasyon ve bu davraniglarin dogru ve diizenli olarak
sUrdirlilmesini saglamak konusunda ailenin rolinin
incelenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir®. Okul 6n-
cesi yaglarda dis saghg ile ilgili davranig bigimlerinin
blyik oranda annenin hakimiyeti altinda oldugu ka-
bul edilmektedir***.

Anne ve babanin beslenme konusundaki bilgi
dizeyleri, cocuklarin atistirma sikligi ve ne tip diyet-
le beslendikleri, gocuklarini nasil y&nlendirdikleri,
agiz hijyeni ile ilgili bilgileri, dogru firgalama yaptirip
yaptirmadiklari, fircalama konusundaki motivasyon-
larinin yeterli olup olmadigi, firgalama haricindeki ko-
ruyucu Onlemleri bilip bilmedikleri, periodik hekim
kontrolune verdikleri Gnem, kendilerinin agiz saghgi
ile ilgili davraniglarn ve egitim dizeyleri konusunda li-
teratlirde caligsmalar bulunmaktadir®'®'2"'%7 " Ajlenin
biling ve egitim diizeyinin gocugun ¢lirlk insidansi ile
iligkili oldugu 6ne surlilmektedir'**.

Ailelerin beslenme ve diyetle ilgili bilgi dizeyi
beslenme aligskanliklarinin belirlenmesinde énem ta-
simaktadir. Waldman ve arkadaslari™ gelir diizeyi ile
beslenme aligkanliklar ve tiketicilerin besinler konu-
sundaki segiciligi ile ilgili gerceklestirdikleri calisma-
nin sonucunda pedodontistlerin geng hastalarina ve
ailelerine tavsiyelerde bulunmalari gerektigi Gzerinde
durmaktadirlar. Velilerin gocuklarinin beslenmesini
kontrol etmeleri gerektigi ancak bu kontrolu yapabil-
meleri igin kendi bilgi diizeylerinin de yeterli olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir'®.

Dis fircalamanin ¢iriik riskini anlamli olarak
azalttig! bilinen bir gercektir.Yapilan arastirmalarda
diglerini giinde iki kez firgalayanlarin ve bu aligkanli-
g1 erken yasta edinenlerin daha az ¢lirGgu oldugu bil-
dirilmektedir*"'*". Ayrica bu aligkanhgin ediniime-
sinde ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin etkili ol-
dugu 6ne siriimektedir’".

Eronat ve Koparal'in® 2-13 yas aras! 500 g¢ocu-
gun dis ¢lragl insidans! ile beslenme aligkanliklari,
ylksek seker alimi ve annelerin egitim dizeyi ara-
sindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda; annele-
rin egitim dizeyi digtikge gocuklarda girik preve-
lansinin arttigini ve ¢lrlik prevelansi yiksek olan
grupta dizensiz dis firgalama aligkanhginin daha
fazla oldugu vurgulanmustir.
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Verrips ve arkadaglarn' ise ¢aligmalarinda sit
dentisyondaki bireylerde ¢iriige yatkinlikta etnik ko-
kenin ve ailenin egitim seviyesinin disik olmasinin
belli bash risk faktorleri olusturdugunu bildirmektedir-
ler. Cocugun ailesinin, dig saghg ile ilgili davranis bi-
gimlerinin de ¢lrik gelisiminde dnemli oldugu belirtil-
mektedir'®"".

Astrom ve Jakobsen® dis sagligi ile ilgili davra-
niglarda; velilerin davraniglarini, gocuklarin taklit et-
tikleri bir model olarak kabul etmektedir. Ayni aras-
tirmaci tarafindan, dis fircalama gibi olumlu davra-
niglarda ailenin model olmasinin gocuklar igin énem-
li oldugu, ¢ocugun ailesi ile kontaginin yogunlugu ve
sdresinin bu modellemede 6nem tasididi, ayrica ve-
lilerin dis saghigina yénelik davraniglarinin ergenlik
gagina kadar gocugun bu konudaki davraniglarina
direkt etkili oldugu da bildiriimektedir®. Ailenin model-
lenmesi (zerinde az sayida galisgma bulunmakta-
dir®*,

Sunulan galismada, okul éncesi ¢cocuklarin bes-
lenme aligkanliklari, digfirgalama sikligi, ailelerin fir-
calama ve proflaksi kavrami konusundaki bilgi du-
zeyleri, periodik hekim kontrolune verdikleri Gnem ve
egitim diizeylerinin yani sira ailenin kendi agiz sagh-
g1 davraniglarinin incelenmesi ve gocuklardaki ¢irik
prevelansi ile iligkisinin degerlendiriimesi amaglan-
maktadir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Ankara ilindeki sosyo-ekonomik di-
zeyleri farkh rastgele segilen 12 ana okulunda yuri-
tlldu. Yaglan 3-6 arasinda degisen 144 G kiz 17 i er-
kek toplam 315 gocuk ve ailesi galigma kapsamina
alindi. Calismaya dahil edilen gocuklar yagamlarinin
herhangi bir déneminde sistemik ya da topikal ola-
rak florid kullanmamislardi ve sistemik bir rahatsiz-
liklar yoktu. Standardizasyonu saglamak igin gocuk-
larin agiz i¢i muayeneleri ayni hekim tarafindan ay-
na sond kullanilarak giin 1s1ginda yapildi. Agizdaki
tikrigl kontrol edebilmek amaciyla pamuk rulolar
kullanildi. Cocuklardan radyografi alinmadi.

WHO™ nun kriterlerine gore dmfs skorlarinin
saptanmasi igin gerekli veriler kaydedildi. Onceden

GU Dishek. Fak. Derg.
16 (2) : 27-32, 1999



Egitim dizeyinin agiz saghg! uygulamalarina etkisi

hazirlanmig anamnez formlarina gocuk hakkindaki
nifus bilgileri islendi, anket formlar dagitilarak anne
ve babanin beslenme konusundaki bilgi dizeyleri,
gocugu ne tip diyetle besledikleri, besinlerin -¢lrik
olusturucu ozellikleri hakkindaki bilgi dizeyleri, ¢o-
cuklarini nasil yonlendirdikleri, dogru ve dizenli fir-
calama yaptirip yaptirmadiklarn, firgalama haricinde-
ki koruyucu onlemleri bilip bilmedikleri, periodik he-
kim kontrolune verdikleri 6nem, egitim diizeyleri ve
kendi agiz saghgi davraniglari degerlendirildi.

Elde edilen veriler bir elektronik veri tabani siste-
mi olan SPSS programi ile toplandi ve hesaplandi.
istatistiksel analiz igin ¥* ve Mann Witney U testleri
kullanildi. P< 0.05 degerindeki farkliliklar anlamli ka-
bul edildi.

BULGULAR

Calisma gruplarini olusturan gocuklarin yaslara
gore dagilimi ve dmfs skorlari Tablo | de gérilmekte-
dir.

Tablo 1. Yaglara gére elde edilen ortalama dmfs skorlan ve

Tablo Il. Gruplar arasi istatistiksel farkliliklar.

YAS 4 5 6
3 P>0.05 P<0.05 P<0.05
P<0.05 P<0.05

5 P>0.05

standart sapmalari.
YAS 3 < 5 6
n 69 73 99 74
dmfs ort.
ve standart
sapma 1.22+3.13 1.70£2.95 4.10+5.25 3.8015.13

3 yas gurubunun dmfs skorlari 1.2, 2.4 yas guru-
bunun 1.7, 5 yas gurubunun 4.1 ve 6 yas gurubunun
ise 3.8 olarak saptandi 3-4 yas gurubu ile 5-6 yas gu-
rubu kendi iglerinde dmfs skorlari yéniinden birbirle-
ri ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmadig gézlendi. 3-4 yas ile 5-6 yas gurubu
birbirleri ile kargilastinidiginda ise dmfs skorlari yo-
ninden anlamli farkhilik bulundugu anlagiimistir. Bu
sonuglar bize 3 yagindaki gocuklar ile 4 yagindaki ¢o-
cuklarin ¢lrik sikligi yéniinden bir farkhlik gosterme-
digini vermektedir. Yas ilerledikge ¢lriik sikhigi art-
makta ancak 5-6 yas arasinda da yine anlamli bir
farkhlik izlenmemektedir (Tablo II ).

Ana 6giinler digindaki atigtirma sikhig! ve ailenin
besinlerin karyojenik potansiyelleri ile ilgili bilgilerinin

GU Dighek. Fak. Derg.
16 (2) : 27-32, 1999

egitim dlzeyi ile iliskisinde fark istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo IIl). Ailenin egitim
dizeyi arttikga gocuklarin diglerini yeterli sayida fir-
calayip fircalamamalari ya da ebeveynlerin gocukla-
nini diglerini hergiin firgalamalari konusunda motive
etmeleri artmaktadir. Firga alimi ve firga degistirme
sikhigl ile egitim dizeyleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05)
(Tablo 1V, V). Dismacununun florid igeriginin ¢urik
onleyici etkisi ve firgalamadan bagka diger proflaktik
onlemler konusundaki bilgi dizeylerinin egitim duze-
yi ile kosut olarak arttigi ve istatistiksel olarak anlam-
I diizeyde farklilik saptandid! bulunmustur (p<0.05)
(Tablo V). Model olusturma agisindan incelendigin-
de, anne-babanin kendi diglerini diizenli olarak firgca-
lamalar ile egitim dlzeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde farklilik saptandigi gériimustir
(p<0.05) (Tablo VI). Egitim diizeyi yikseldikge birey-
lerin dis firgcalama konusunda gdsterdikleri 6zen art-
maktadir. Ancak digshekimine diizenli gétirme davra-
nigi ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilik bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo V).
Ailenin egitim dizeyine gdre ¢ocuklarin dmfs skorla-
ri Tablo VIl de toplu olarak verilmigtir.

Tablo lll. Atigtirma aligkanhigi ile ilgili davraniglarin ylizde ve
istatistiksel olarak degerlendiriimesi.

Egitim Duzeyi
Disik Ylksek p degeri

Ana églnler diginda

atistirma aligkanhg Var %86.1 %76.2 p<0.05
var mi? Yok %13.9 %23.8
Besinlerin ¢iriik
(zerindeki etkisini Biliyor 84.7 91.3 p<0.05
biliyor mu? Bilmiyor 15.3 8.7
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Tablo IV. Firgalama aligkanlidi ile ilgili elde edilen verilerin yilizde
ve istatistiksel olarak degerlendiriimesi.

Tablo V. Agiz hijyeni davraniglari ile ilgili elde edilen verilerin
ylizde ve istatistiksel olarak degerlendiriimesi

Egitim Duzeyi
Duslik Yiksek p degeri
Cocugun kendisine Var %97.8 %99.0 p>0.05
ait firgasi var mi? Yok %22 %11
Diglerini hergiin Hayir %54 %38.6 p<0.01
fircaliyor mu? Evet %46 %61.4
Fircalama sikhg: Bir %46.9 %55.7 p>0.05
Birden fazla %53.1 %44.3

Tablo VI. Anne-babanin kendi adiz hijyeni davraniglarinin yiizde
ve istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

'Egitim Duzeyi

Dislik  Yiksek p degeri
Dis macunundaki Biliyor %75.2 %87.5  p<0.01
floridin etkisi Bilmiyor  %24.8 %12.5
Diger proflaktik Biliyor %60 %71.3  p<0.05
islemler Bilmiyor %40 %28.7
Cocugunu dizenli
olarak dighekimine Hayir %59.6 %62.1 p>0.05
gotlrdyor mu? Evet %40.4 %37.9
Dis fircasini altiayda Hayir 8.2 4.8 p>0.05
degistiriyor mu? Evet 91.8 95.2

Egitim Dizeyi
Diisik YUksek p degeri
Anne baba diglerini  Evet %212 %89 p<0.01

firgaliyor mu? Hayr ~ %78.8 %11

Tablo VII. Egitim diizeyine gére dmfs skorlarinin ortalamalar: ve
istatistiksel olarak degerlendirilmesi.

Egitim Dizeyi
Yas Diigiik Yilksek p degeri
dmfs 3-4 1.49 0.66 p<0.05
5-6 2.83 2.18
TARTISMA VE SONUG

Son yirmi yilda pek ¢ok geligsmis Ulkede gocuk-
larda ¢lrik siddetinde ve sikhiginda belirgin bir di-
sUs izlenmektedir**®. Bu diigis engok florid kullanimi
ile iligkilendiriimekle birlikte; yasam standartlarinin
ylkselmesi, dighekimligi hizmetlerinin daha genig kit-
lelere ulagtinimasinin yanisira blylk oranda halkin
dis saghg! konusunda egitiimesine ve bu konuda bi-
ling diizeyinin artmasina da baglanmaktadir’®. Ebe-
veynlerin gocuklarinin disg saghg ile ilgili dogru yak-
lagimlar uygulayabilmeleri i¢in beslenme gibi temel
konulari; proflaktik dnlemleri ve agiz hijyeninin sag-
lanmasi igin gerekli bilgileri belli bir dizeyde 6gren-
meleri gerekmektedir.

Toplumun bu konudaki bilgi diizeyinin ve davra-
nig bigiminin saptanmasi amaciyla degisik kapsamli
anket formlarini igeren arastirmalar yapilmisg-
8018 - Ancak anketlerin dizayni ve arastirilan
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populasyonun farkliliklar gdstermesi bu galismala-
n karsilastirmakta giglik yaratmaktadir. Bu arastir-
mada sadece konuyla ilgili temel bilgilerin ele alin-
masi,anket formlarinin velilere dagitiimasi ve ¢irik
saptamada radyografi kullaniimamasi yapilan diger
galismalarda oldugu gibi ekonomi ve pratiklik getir-
migtir. Cocuklarin davranig bigimleri en bly(ik oran-
da kendi ailelerinden, daha sonra okullarindan, med-
yadan ve yasitlarinin davraniglarindan etkilenmek-
tedir™. Ailelerin egitim seviyesinin her konuda oldugu
gibi gocuklarinin agiz dis saghgini da etkiledigi ve
ydnlendirdigi degisik Ulkelerde yapilan aragtirmalar-
da gorulmektedir **1%"7,

Konuyla ilgili dizenlenen galigmalarda gocugun
dis sagligina yénelik davraniglari ile annenin model-
lenmesi Gzerinde durulmugtur'****, Oysa ¢ogu du-
rumda gocuk her iki ebeveynin de davraniglarini géz-
lemlemektedir. Ebeveynler birbirlerine paralel davra-
niglar sergilerlerse modellemenin ¢ok daha etkili ola-
cag bildirilmektedir. Ayrica gocukla ayni cinsiyetteki
ebeveyn davraniglarinin kargit cinsiyetteki ebevey-
nin davraniglarindan daha etkili oldugu da éne suriil-
mektedir®. Sunulan galigmada her iki ebeveyn de ¢a-
lisma kapsamina alinmistir.

Okul 6ncesi dénemde, ozellikle 3-4 yas grubun-
daki gocuklarin yeterli ve dizenli firgalama yapmala-
ri annelerinin yada babalarinin yardimi ile mimkin
olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynin bu konudaki
davraniglar gocugun agiz-dig saghgini direkt olarak
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etkilemektedir*"**. Calismamizda egitim diizeyi yik-
sek ailelerde cocuklarin dis firgalama orani % 61
iken, diger grupta % 46 olarak saptanmistir. Bagka
bir deyisle ankete katilan ailelerin hemen hemen ya-
nsina yakininda dizenli dis firgalama aliskanlig
yoktur. Firgalama aliskanligi egitim seviyesinin y(k-
selmesi ile iligkili olarak artis gostermistir. Her iki
grupta da ebeveynler ¢cocuklarina diizenli periodlarla
firca almaktadirlar, ancak uygulamanin yetersiz kal-
digi grupta ¢lrik olusumu daha fazladir. Egitim du-
zeyi ylksek ailelerde anne-babanin kendilerinin de
diglerini muntazam olarak firgaladiklarinin saptan-
mas! ve bunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik yaratmasi, egitim dizeyi ylkseldikge anne-
babanin g¢ocuklarina dogru model olma olasiligini
arttirdigini géstermektedir.

Ebeveynlerin beslenme ve diyetle ilgili bilgi diize-
yi gocugun beslenme aligkanliklarinin yénlendirilme-
sinde 6nem tagimaktadir. Ayrica diyetle ilgili tavirla-
rindaki degisikliklerin besinlerin icerikleri ve beslen-
me sekli ile ilgili bilgilere dayandigi bilinmektedir®.
Cirik etyolojisinde sekerli yiyeceklerin alim sikligi
alinan total seker miktarindan daha biyk rol oyna-
digi daha onceki aragtirmalarda tesbit edilmigtir'*.
Bu nedenle gocuklarin 6gin araiarinda atigtirma sik-
hg! ve bu amagla tikettikleri gidalarin gesidi blyik
dnem tasimaktadir.

Stecksen-Blicks ve Holm™ isveg¢'te 4 yasinda
249 gocuk Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda atis-
tirma aliskanligi ylksek olan ve atistirma igin kuru
Uzamli ¢orek, kek, dondurma, sekerli icecekleri ter-
cih eden ve diglerini muntazam firgalamayan gocuk-
larda ylksek clrik orani saptamiglardir.

Sunulan c¢aligmada total beslenmeden ziyade
6gln aralarindaki beslenme degerlendirilmistir. Ca-
isma sonuglarinda egitim dizeyi disik ailelerde
atistirma sikhiginin daha fazla ve alinan gidalarin
karbonhidrattan zengin oldudu saptanmistir. iki grup
arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde bulunmasi ebeveynlerin egitim seviyesindeki
diusiklugin ¢urik yapici diyet konusundaki bilgi dii-
zeylerini olumsuz yonde etkiledigini ve yetersiz olan
grubun gocuklarini saglikl olarak yonlendiremedikle-
rini gdstermektedir.

GU Dishek. Fak. Derg.
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Kinnby ve arkadaslan™ okul dncesi gocuklari
kapsamina alan galigmalarinda belli kriterlere gére
cocuklari ¢lrik aktif ve ¢liriiksliz olarak iki ana guru-
ba ayirmiglar ve diyetleri yéniinden, oral hijyen alig-
kanliklar ve florid kullanimi agisindan ve annelerinin
egitim dizeyi bakimindan dederlendirmisler ve yal-
nizca egitim dizeyi bakimindan girik aktivitesinde
bir farklilik saptamiglardir Egitim dizeyi ile ¢lrik ak-
tivitesi arasinda ters bir korelasyon bulundugunu bil-
dirmiglerdir.

Petersen ve arkadaglarinin® 322 anne ve 97 ilk-
okul 6gretmeni Uzerinde yaptidi anket ¢alismasinda
annelerin ve égretmenlerin agiz saghg: ile ilgili bilgi-
lerini, bu konuda gocuklarinin davraniglarina verdik-
leri 6nemi degerlendirmisler ve hem ebeveynlerin
hem de dgretmenlerin agiz-dis saghg konusundaki
bilgilerinin geligtiriimesi igin acil olarak egitim prog-
ramlarinin dizenlenmesi gerektigini bildirmislerdir.

Al-Tamimi ve Petersen' benzer konuda Arabis-
tan'da yaptiklari calismanin sonucunda annelerin ve
dgretmenlerin sistemli agiz saghg programlari ile bil-
gilendirilmelerine gerek oldugunu vurgulamiglardir.

Sonug olarak ebeveynlerin egitim diizeyi ile ¢o-
cuklarinin diglerindeki ¢lrlk orani arasinda istatistik-
sel olarak anlaml bir iligki bulunmasi ve ailelerin
agiz-dis saghgr konusunda bilgi dizeyinin yetersiz
bulunmasi llkemizde de bu konuda egitim program-
larina ihtiyag oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica gocuk hastanin tedavisinin yani sira, dog-
ru beslenme egitimi, oral hijyenin saglanmasi, peri-
odik hekim kontroli aligkanliginin yerlestirimesi ko-
nularinda zaman ayirarak anne-babalarin bilgilendi-
rimesi ve onlarin davraniglarinin ¢ocuklar igin mo-
del tegkil etmesinin 6nemini vurgulamasi yéniinden
pedodontistlere blylik gérevler diigmektedir.
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