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i Lo L . . Yayin Bilgisi
Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart ile okula yonelik

e e o . " Gonderi Tarihi: 21.11.2022
tutumlar1 arasindaki iligkinin ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Arastirmanin verileri nicel yontemlerle elde Kabul Tarihi: 27.12.2022

edilmistir. 451 ortaokul dgrencisi arastirmanin drneklemini olusturmustur. Aragtirmada Gillii ve Guiglii (2009) Online Yaym Taihi: 30122022
tarafindan gelistirilen beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum &lgegi ile Alic1 (2013) tarafindan gelistirilen
okula yonelik tutum 6lgegi kullanilmigtir. Arastirmada aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
gibi betimsel istatistikler; t-testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmada
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin yiiksek diizeyde, okula yonelik
tutumlarinin orta diizeyde oldugu ortaya cikmustir. Ote yandan arastirmada beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, sporla ilgilenme degiskenine gore ise anlamli farklilastigi belirlenmistir. Okula yonelik
tutumlarinin da cinsiyet, sinif diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Son olarak ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlari ile okula y6nelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki ortaya gikmamugtir.
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The Relationship Between Secondary School Students' Attitudes Towards Physical
Education and Sports Lessons and Attitudes Towards School
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Scale Towards Physical Education and Sports Lesson developed by Giillii and Giiglii (2009) and the Attitude

Scale Towards School developed by Alict (2013) were used. In the research, descriptive statistics such as

arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage; t-test, one-way analysis of variance and

correlation tests were used. In the study, it was revealed that secondary school students' attitudes towards physical

education and sports lessons were at a high level, and their attitudes towards school were at a moderate level. On

the other hand, in the study, it was determined that the attitudes towards physical education and sports lessons

did not show a significant difference according to the variables of gender, class, exercise or doing sports, but

differed significantly according to the variable of interest in sports. It was determined that attitudes towards school

did not show a significant difference according to the variables of gender, class, interest in sports, exercise or

doing sports. Finally, there was no significant relationship between secondary school students' attitudes towards

physical education and sports lessons and their attitudes towards school.

Keywords: Physical education
and sports, school, student,
attitude.

Sorumlu Yazar: Ali Culha
e-mail: aliculha@harran.edu.tr


http://dergipark.gov.tr/jogser

Journal of Global Sport and Education Research, V (2):98-108. DOI: 10.55142/jogser.1207910

GIRIS

Tutumlar, insanlarin karar ve davranislarini sekillendiren ortiik veya agik inanglardir
(Turner ve Battle, 2008). Insanlarin kendilerine, baskalarma, diger canlilara, nesnelere veya
toplumsal olaylara yonelik bilgi, duygu, giidii ve deneyimlerine bagli olarak yapilandirdigi
bilissel, duygusal ve davranissal egilimleridir (Inceoglu, 2010). Tutumlar, bir konuyla ilgili
olarak insanlarin duygu, inan¢ ve gec¢mis davramiglarini ifade eder (Seker, 2011). Egitim-
ogretim s6z konusu oldugunda 6grencilerin okula yonelik tutumlar1 6ne ¢ikmaktadir. Okula
yonelik tutum (OYT), 6grencilerin derslere ve okula yonelik motivasyon, ilgi ve zevkleri
temelinde sekillenir (McCoach, 2002). OYT, &grencilerin okulla ilgili diisiincelerini
yansitmaktadir. Bu diislinceler olumlu veya olumsuz olabilir (Stern, 2012). Clinkii OY T ler ¢ok
kapsamli ve ¢esitlidir, sinif ortami, okul ortami ve sosyal g¢evreden ayri diisliniilemez.
Ogrencilerin kendilerini okula ait gérmeleri, ailenin okula ilgisi, siiftaki 6gretme-6grenme
stireglerinin kalitesi gibi degiskenler 6grencilerin OYT’leri iizerinde etkili olabilmektedir
(Seker, 2011). Ogrencilerin OYT’leri, okulda yasadiklari deneyimlere bagli olarak okula
yonelik duygu ve diisiincelerinin yaninda davraniglarina da yon veren egilimleridir (Atik ve
Ozer, 2020). OYT’ler bilissel tutumlar, duyussal tutumlar ve davranissal tutumlar olarak iic
kategoride siniflandirilabilir. Biligsel kategoride 6grencilerin kisisel gelisimleri ve kariyerleri
ile ilgili okula verdikleri 6nem yer almaktadir. Duyussal kategoride, 6grencinin okulda mutlu
veya gergin olmasi, okulda olmaktan keyif almasi veya sikilmasi ve okula bagliligi gibi
psikolojik etmenler yer almaktadir. Son olarak davranigsal kategoride ise 6grencilerin okulda
ve simifta gosterdigi caba ve performans yer almaktadir (Cheng ve Chan, 2003). Ogrencilerin
bir dersteki akademik basarilar1 (Seker, 2011) veya dgretmenlerle olan iliskileri (Atik ve Ozer,
2020; Mc Coach, 2002) OYT’lerinin sekillenmesinde etkili olabilir. Ozellikle okula yonelik
biligsel tutumlar, akademik basar1 ile istatistiksel olarak anlamli iligkiler gostermektedir.
Ogrencilerin derslere karsi tutumlari ilgi ve motivasyonlarindan etkilenebilmektedir. Okula
kars1 olumsuz bir tutum okul performansini etkileyebilir (Mc Coach, 2002).

Beden egitimi ve spor dersi, okulda yiiriitiilen diger dersler gibi egitim faaliyetlerinin
bir boyutudur. Beden egitimi ve spor dersi amag¢ ve kazanimlarinda 6grencilerin biitiinsel
gelisim 6zellikleri ¢ergevesinde saglikli ve dengeli bir kisilik gelisimine katki sunar (Basoglu,
1995). Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin fiziksel olarak aktif olduklar1 ve enerji
harcadiklar1 bir derstir. Bu manada 6grencilerin kalori yakmalarina da olanak saglar (Cruz,
2022). Beden egitimi ve spor dersinin ama¢ ve kazanimlari bakimindan psikomotor
davraniglara ve uygulamaya dayali bir ders olarak diger derslerden farklilastig1 sylenebilir.
Ama diger derslerde oldugu gibi bu ders 6zelinde de olumlu veya olumsuz tutumlara sahip
olabilirler (Silverman ve Subramaniam, 1999). Siiphesiz arzulanan bu tutumlarin olumlu
olmasidir. Zira bireylerin hem fiziksel hem de bilissel agidan saglikli gelisimleri toplumun
gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir (Goksel ve Cagdas, 2016). Beden egitimi ve spor dersi
bireylerde olumlu tutumlarin olusuma anlamli katkilar yapmada bir arag olarak islev gorebilir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum olumlu oldugunda bireyin gelisiminde pozitif
manada rol oynayabilir (Coulter vd., 2020). Ozellikle okul yillarinda saglik, zindelik, fiziksel
aktivite, sosyal etkilesim ve beceri gelistirme gibi dnemli katkilarinin oldugu bilinmektedir
(Coulter vd, 2020).
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OYT ileilgili literatiir incelendiginde arastirmacilarin ilgisinin yogun oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Uluslararasi baglamda, Mc Coach (2002), Cheng ve Chan (2003), Moe vd. (2009),
Stern (2012), Veresova ve Mala (2016) gibi birgok arastirmacinin OYT ile ilgili aragtirmalari
bulunmaktadir. Tiirkiye baglaminda ise Seker (2011), Adigiizel ve Culha (2016), Celebi ve
Copur (2019), Giilcemal (2019), Atik ve Ozer (2020) gibi arastirmacilar OYT ile ilgili
calismalar yapmuslardir. BESDYT’lerle ilgili ise uluslararasi literatiirde Shropshire vd.
(1997), Papla vd. (2019) ile Coulter vd. (2020) tarafindan yapilan bazi arastirmalar; Tiirkiye’de
Balyan vd. (2012), Kir (2012), Ozmutlu vd. (2013), Keskin vd. (2016), Cengiz vd. (2018),
Celebi ve Copur (2019) ve Arikan (2020) tarafindan gergeklestirilen calismalar bulunmaktadir.
Bu c¢aligmalarda OYT’ler ile BESDYT ler ayr1 ayr1 farkli boyutlarla ve farkli konularla dile
getirilmistir. Ancak bu arastirmada konu edinilen iliskiye deginen herhangi bir arastirma 6ne
cikmamaktadir. Ayrica bu aragtirmada erinlik donemindeki ortaokul O6grencileri katilimci
olarak yer almiglardir. Cocukluktan yetiskinlige gecisteki kritik donem olan ergenlik déneminin
baslangici olan bu donemde, bireysel sinirlar kesfedilir, tutumlar ve yasam kaliplar1 olugsmaya
baglar. Bu nedenle, bu dénemdeki 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarina 6zel bir
onem verilir (Luke ve Sinclair, 1991). Bu baglamda, arastirmada ortaokul Ogrencilerinin
BESDYT ile OYT’lerinin arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu temel amag
cergevesinde asagidaki sorularin yanitlar1 aragtirilmistir:

1- Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 hangi diizeydedir?

2- Ogrencilerin okula ydnelik tutumlari hangi diizeydedir?

3- Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 degiskenlere gére (cinsiyet,
smif diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor yapma) anlaml farklilik gostermekte
midir?

4- Ogrencilerin okula yonelik tutumlar1 degiskenlere gore (cinsiyet, simf diizeyi, sporla
ilgilenme, egzersiz veya spor yapma) anlamli farklilik gostermekte midir?

5- Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile okula yonelik tutumlari
arasinda iligki var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin verileri nicel yontemlerle elde edilmistir. Arastirmada iliskisel arastirma
yaklagimi benimsenmistir. Bu yaklasimda tiim katilimeilar tek bir grupta yer alir, bu gruba
iliskin 6zellikler gesitli degiskenlere gore istatistiksel analizlere tabii tutulur (Gliner vd., 2015).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sanlurfa’nin Karakoprii ilgesindeki ortaokullarda egitim-6gretime devam eden ortaokul
ogrencileri bu aragtirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin evreninde 15076 ortaokul
ogrencisi yer almaktadir. Evrenin biiyiik olmasi nedeniyle drneklem alimmmistir. Ornekleme
deseni olarak olasilikli olmayan 6rnekleme desenlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir (Gliner vd., 2015). Arastirmacilardan biri bu ilgede gorev yapmaktadir. Bu
nedenle zaman ve maliyet de dikkate alinarak en kolay ulagilan 6 okula gidilerek veriler
toplanmistir. Evrenin en az 380 kisiden olusan bir 6rneklem grubu ile temsil edilebilecegi
dikkate alinarak (Biiyiikoztiirk vd., 2012) 6rneklem grubu olusturulmustur. Bu g¢ercevede
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ulagilan ve formu degerlendirmeye alinan 451 ortaokul Ogrencisi arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Orneklem grubunun kisisel bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Orneklem grubunun kisisel bilgileri

Kategoriler Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 226 50,1
Erkek 225 49,9
5 112 24,8
) 6 112 24,8
Simif Diizeyi 7 114 253
8 113 25,1
. Ilgileniyorum 364 80,7
Sporla Ilgilenme Hgilenrfliyorum 87 19,3
Egzersiz veya spor Evet 311 69,0
yapma Hayir 140 31,0
Toplam 451 100,0

Tablo 1’de arastirmanin Ornekleminde yer alan Ggrencilere ait bilgiler verilmistir.
Tabloya gbre 6rneklem grubunun yarist kadin, diger yarisi erkek, sinif diizeyi olarak hemen
hemen ayni oranlar s6z konusudur. Ogrencilerin yaklasik % 80’inin sporla ilgilendigi, yaklasik
% 70’inin ise egzersiz veya spor yaptig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak {izere Kisisel Bilgiler Formu, Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yonelik Tutum Olgegi ve Okula Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgiler formunda
cinsiyet, sinif diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor yapma durumu ile ilgili sorular yer
almistir.  Arastirmada kullanilan ilk olcek Giilli ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen
BESDYT olgegidir. Bu olgegin 11’1 olumsuz ve 24’4 olumlu toplam 35 maddesi
bulunmaktadir. Tek boyutlu ve besli Likert tipidir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .94’tiir. Veri toplamak iizere kullanilan ikinci 6l¢ek Alic1 (2013) tarafindan gelistirilen
OYT olgegidir. Bu 6lgegin 8’1 olumsuz ve 12’si olumlu toplam 20 maddesi bulunmaktadir.
Olgek tek boyutlu ve besli Likert derecelendirmesine sahiptir. Olgegin Cronbach’s Alpha ig
tutarlilik katsayis1 .91°dir. Her iki 6lgekte yer alan olumsuz maddeler ters kodlanmistir. Her ikKi
Olgekteki puanlar, n-1/n (5-1=4; 4/5=0,80) formiiliinden hareketle, 1.00-2.59 aralig1 disiik
diizey, 2.60-3.39 aralig1 orta diizey, 3.40-5.00 yiiksek diizey olarak gruplandirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanma asamasinda arastirmanin evreninde yer alan 6 ortaokula gidilmistir.
Bu okullardaki egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde ve okul yonetiminin
onayiyla veriler toplanmugtir. Ogrencilerin katiliminda da géniilliilik esasmna 6zen
gosterilmistir. Verilerin toplanma agamasinda arastirmacilardan biri bizzat yer almistir. Toplam
480 veri toplama aracit Ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ancak 29 form eksik
dolduruldugu i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Bu durumda degerlendirme orani % 94 olarak
hesaplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Analiz
stirecinin hemen oncesinde her degisken ve oOlcekler igin normallik testleri yapilmistir.
Normallik testlerinde basiklik—carpiklik degerleri incelenmistir. Olgeklerin  geneline
bakildiginda BESDYT 6lgeginde -,465/,426; OYT olgeginde ,-375/,892 olarak belirlenmistir.
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Bu degerlerin -1,5/+1,5 araliginda yer almasmin normallik varsayimini Kkarsiladigi
bilinmektedir (Can, 2017). Bu bilgi dikkate alinarak analizlerde t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) gibi parametrik testlerden yararlanilmistir. Ayrica aritmetik ortalama,
standart sapma, frekans, yiizde ve korelasyon testleri kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi olarak p=0,05 olarak referans alinmistir. Glivenirlik ¢abalar1 ¢er¢evesinde Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen veriler kullanilarak hesaplanan
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1t BESDYT 6lgeginde 0,91; OYT 6lgeginde 0,81dir. Bu
durumda her iki 6l¢ege ait elde edilen veriler giivenilir kabul edilebilir.

BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla 6grencilerin BESDYT ile OYT’lerinin diizeyi, bu tutumlarin
cinsiyet, sinif diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore anlamli
bicimde farklilasip farklilagsmadigi, bu tutumlar arasindaki iliskiyi test etmek lizere yapilan
korelasyon testlerine iligkin bulgular yer almaktadir. ilk olarak Tablo 2’de &grencilerin
BESDYT ile OYT’lerinin diizeyine yonelik bulgular verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin BESDYT ile OY T lerinin diizeyi

Olcek n X Ss
BESDYT 451 4.22 0.54
oYT 451 2.99 0.24

Tablo 2’deki veriler, 6grencilerin BESDYT lerinin yiiksek diizeyde, OY T lerinin orta
diizeyde oldugunu gdstermektedir. Diger bir ifadeyle hem beden egitimi ve spor dersine hem
de okula yonelik tutumlar olumludur. Ancak BESDYT, OYT’ye gore daha olumludur.

Kisisel Degiskenlere Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlar

Bu asamada BESDYT’lerin cinsiyet, sinif diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor
yapma degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek iizere t-testi ve ANOVA
yapilmustir. Cinsiyet, sporla ilgilenme ve egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore t-testi
yapilmistir. Tablo 3’te ulasilan bulgular verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet, sporla ilgilenme ve egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore t-testi
sonuglar1

Degisken n X Ss t sd p
Cinsiyet Kadin 226 4,22 0,48 -,052 449 0,958
Erkek 225 4,23 0,59 432,450

Sporla Tlgileniyorum 364 4,25 0,52 2,324 449 0,021*
BESDYT llgilenme flgilenmiyorum 87 4,10 0,59 119,975

Egzersiz Evet 310 4,26 0,53 1,847 449 0,065

veya Spor Hay1r 140 4,16 0,54 266,744

Yapma

*p<0,05

Tablo 3’teki bulgulara gére ortaokul 6grencilerinin BESDYT’leri cinsiyet ile egzersiz
veya spor yapma degiskenlerine gore anlamli bi¢imde farklilik gostermezken (p=0,958;
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p=0,065), sporla ilgilenme degiskenine goére anlamli bi¢imde farklilik gostermektedir
(p=0,021). Sporla ilgilenen 6grencilerin BESDYT’leri sporla ilgilenmeyenlere gore daha
olumludur.

Smif diizeyi degiskenine gore ANOVA testi yapilmis ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4: Smif diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Degis = Varyansin Kareler Kareler
ker% n X S Kailfnagl Toplamm sd ort. F P
5() 112 4,16 0,51 Gruplar arasi 0,996 3 0,332 1,131 0,336
Siif 6 (2) 112 4,29 0,47 Grup igi 131,180 447 0,293
diizeyi 73) 114 423 054
8 (4) 113 4,22 0,61
Toplam 451 4,22 0,54 Toplam 132,175 450

*p<0,05

Tablo 4’te ortaokul 6grencilerinin BESDYT lerinin  simif diizeyi degiskenine gore
anlamli1 bigimde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p=0,336).

Kisisel Degiskenlere Gore Okula Yonelik Tutumlar

Bu boliimde cinsiyet, simf diizeyi, sporla ilgilenme, egzersiz veya spor yapma
degiskenlerine gore OY T lerin farklilagip farklilasmadigini test etmek iizere t-testi ve ANOVA
yapilmustir. Oncelikle cinsiyet, sporla ilgilenme ve egzersiz veya spor yapma degiskenlerine
gore t-testi yapilmis ve bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Cinsiyet, sporla ilgilenme ve egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore t-testi
sonuglari

Degisken n X Ss t sd p
Cinsiyet Kadin 226 2,97 0,23 -1,850 449 0,065
Erkek 225 3,01 0,25 447,124
Sporla flgileniyorum 364 3,00 0,23 1,367 449 0,172
OYT Iilgilenme Ilgilenmiyorum 87 2,96 0,27 117,883
Egzersiz Evet 310 3,00 0,23 1,049 449 0,295
veya Spor Hayir 140 2,97 0,26 241,025
Yapma
*p<0,05

Tablo 5’teki bulgulara gére ortaokul dgrencilerinin OYT’leri cinsiyet, sporla ilgilenme
ve egzersiz veya spor yapma degiskenlerine gore anlamli bi¢imde farklilik gostermemektedir
(p=0,065; p=0,172; p=0,302; p=0,295).
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Tablo 6’da sinif diizeyi degiskenine gore yapilan ANOVA testine iliskin bulgular verilmistir.
Tablo 6: Smif diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Karele

Degisken " X S Kayna@ Toplam ort. F P
5(1) 112 299 0,23  Gruplar arasi 0,056 3 0,019 0,308 0,819
Simif 6 (2) 112 2,99 0,22 Grup ici 26,927 447 0,060
diizeyi 73) 114 298 0,25
8 (4) 113 3,01 0,25
Toplam 451 2,99 0,24 Toplam 26,983 450
*p<0,05

Ortaokul 6grencilerinin OYT’lerinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bigimde
farklilik gostermedigi Tablo 6’da goriilmektedir (p=0,819).

Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum ile Okula Yonelik Tutumlar Arasindaki
Tliskiye Yonelik Bulgular

Bu bolimde BESDYT ile OYT arasindaki iliskiyi analiz etmek {izere yapilan korelasyon
analizine iliskin bulgular yer almaktadir. Tablo 7°de aradaki iligkinin yOniinii ve diizeyini
belirlemek iizere yapilan korelasyon testine ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 7: BESDYT ile OYT arasindaki iligkiye yonelik korelasyon sonuglari

Olcekler BESDYT ovYT
BESDYT r 1 ,005
p - 920
oYT r ,005 1
p 920
*p<0,05

Tablo 7°de ortaokul 6grencilerinin BESDYT’leri ile OY T leri arasinda anlamli bir iligki
ortaya ¢ikmamistir (p=,920; r=,005). Bir baska deyisle BESDYT ile OYT’nin birbirini
etkilemeleri gibi bir durum s6z konusu degildir.

TARTISMA

Arastirmada ilk olarak ortaokul ogrencilerinin BESDYT’lerinin yiiksek diizeyde,
OYT’lerinin orta diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu, beklenen bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Giilcemal’da (2019) OYT’leri orta diizeyde tespit etmistir. OYT, sinif ve
okul kaynakli nedenler veya anne baba tutumlari gibi okul dis1 bir¢ok faktdrden etkilenebilir.
Bu faktorlerin timiinii dikkate almak giictir. O nedenle OYT’lerin genel olarak
degerlendirilmesi anlasilir bir durumdur (Seker, 2011). Beden egitimi ve spor dersi ise farklilik
gosterebilir. Clinkii 6grencilerin uygulamaya dayali, kendilerinin aktif olarak yer aldig1 ve daha
fazla eglenebilecekleri bir ders olarak BESDY T lerin olumlu manada yiiksek olmas1 normal bir
durum olarak degerlendirilmektedir. OYT lerin orta diizeyde olmasi ise diger teorik ve soyut
derslerin igerik ve kapsamindan, okulun isleyis ve yapisindan kaynaklanabilir. Kir (2012),
Goksel ve Caz (2016), Keskin vd. (2016), Kili¢ ve Cimen (2018), Coulter vd. (2020) ve Cruz
(2022) tarafindan yapilan arastirmalara gore de Ogrencilerin BESDYT’leri olumludur. Bu
durum dersin 6grencilerin biitiinsel gelisim (pskikolojik, biligsel, fizyolojik vs.) alanlarinda rol
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oynamasi ve bu rolii oynarken 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun donanim ve tasarimlarin
yapimasinin olumlu etkileri ile agiklanabilir (Kili¢ ve Cimen, 2018). Neticede dgrencilerin
genel olarak beden egitimi ve spor dersini eglenceli bulduklari, derste aktif olmaktan keyif
aldiklar1, miifredati ve uygulanmasini1 begendikleri sdylenebilir.

Cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmamasi hem kadmlarin hem de erkeklerin
OYT’leri ile BESDYT leri arasinda belirgin bir farklilik olmadigi seklinde degerlendirilebilir.
Kir (2012) ile Kilig¢ ve Cimen (2018) OYT ile ilgili yaptiklar1 arastirmalarda bu bulguyu
destekleyen bulgular elde etmislerdir. Ancak bu konuda alanyazindaki arastirmalarin bulgular
farklilik gostermektedir. Ornegin Giilcemal’in (2019) arastirmasinda kadin 6grencilerin
OYT’lerinin erkek dgrencilere gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. BESDYT ile ilgili ise
bu aragtirmaya paralel olarak Balyan vd. (2012), Goksel ve Caz (2016), Coulter vd. (2020) ve
Sivrikaya ve Kilgik’in (2018) aragtirmasi mevcuttur. Ancak Akandere vd. (2010), Celik ve
Pulur (2011) ile Cengiz vd. (2018) ise lise 6grencilerinin BESDY T lerinin erkek 6grencilerde
daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Ote yandan Ozmutlu vd. (2013) ve Zekioglu vd.
(2020) de kadin 6grencilerin BESDYT’lerini daha olumlu bulmuslardir. Cinsiyet degiskeni ile
ilgili paralel ve celiskili bulgular goz Oniine alindiginda cocuklarin veya genglerin iginde
bulunduklar1 ortam, okul kiiltiirii, okulun olanaklari, 6gretmenlerin tutumlari, 6gretmenlerle
iligkiler, aile yapisi, sosyoekonomik 6zellikler, cocuklarin iginde bulunduklari gelisim
donemleri gibi bir¢cok etmen bu noktada rol oynayabilir. Hatta beden egitimi ve spor dersinde
takim sporlari ile bireysel sporlar veya aktivitelerin yapilmasi bile bu tutumlarin olusmasinda
rol oynayabilir. Bu durumda OYT’leri ve BESDYT’leri sadece cinsiyete bagli bazi 6zelliklerle
aciklamanin akilc1 olmadig1 sdylenebilir.

Sinif diizeyi degiskenine bakildiginda okula kars1 tutumlarda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. OYT’ler tiim smif kademelerinde birbirine ¢ok benzerdir. Onceki arastirmalara
bakildiginda Kir (2012) tarafindan OYT ile ilgili yapilan aragtirmada da benzer bulgular elde
edilmistir. Arastirmada BESDYT’ler da anlamli fark gostermemektedir. BESDY T lerle ilgili
ise literatiirde farkli bulgular mevcuttur. Ornegin Goksel ve Caz (2016) ile Keskin vd. (2016)
smif diizeyine gore anlamli fark bulmazken, Akandere vd. (2010) ve Giilcemal (2019) ise lise
ogrencilerinde sinif diizeyine gore anlamli farklilik tespit etmislerdir. Papla vd. (2019) ile
Coulter vd. (2020) de 6grencilerin BESDY T lerinde belirgin bir farklilik tespit etmemislerdir.
Sadece 5 ve 8.sinif 6grencilerine ait ortalamalarinin biraz daha diisiik oldugunun alt1 ¢izilebilir.
5.smif 6grencilerinin heniiz birbirlerini yeteri kadar tanimamalarindan kaynaklanabilir. Zira bu
ogrenciler birlikte fazla vakit gecirmediklerin beden egitimi ve spor dersi gibi etkilesimin,
igbirliginin ve ekip ruhunun o6ne ¢iktig1 bir derste zorlanabilirler. 8.smif 6grencilerinin ise
bulunduklar1 dénem itibariyle sinav bakisi yasayabilecekleri, odaklarinda sinavin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Hatta okullarda bazen 8. sinif 6grencileri i¢in beden egitimi, gorsel sanatlar
veya miizik gibi dersler goz ardi edilebilmektedir. Bu gibi durumlar 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersini ikinci plana iterek BESDY T lerini etkileyebilir.

Sporla ilgilenme degiskenine gore OYT anlamli farklilik gostermezken, BESDYT’ler
anlamli farklilik gostermektedir. Egzersiz veya spor yapma degiskenine gore de hem
BESDYT’ler hemde OYT’ler anlamli farklilik gostermemektedir. Akandere vd. (2010) ile
Cengiz vd. (2018) ise sporla ilgilenen veya diizenli spor yapan dgrencilerin BESDYT lerinin
daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Aksine Ozmutlu vd. (2013) de &grencilerin
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BESDYT’lerinin diizenli spor yapip yapmamalarina gore farklilasmadigini tespit etmislerdir.
Sporla ilgilenen 6grencilerin BESDY T lerinin daha olumlu olmasi beklenen bir bulgudur. Bu
bulgular biraz da yasla ve sporu bir yasam bi¢imi haline getirmeye baslamakla ilgili olabilir.
Kiigiik yaslarda herhangi bir sporla ilgilensin veya ilgilenmesin, ister egzersiz veya spor yapsin
ister yapmasin, beden egitimi ve spor dersine yonelik ¢cogu 6grencinin olumlu tutumlar i¢inde
oldugu séylenebilir. Ancak ilerleyen yaslarda ergenlik déonemi (Shropshire vd., 1997), sinav
baskis1 ve bir meslek sahibi olmaya giderken bu tutum sporla ilgilenmeyenlerde azalabilir.

Son olarak ortaokul 6grencilerinin BESDYT leri ile OYT’leri arasinda anlamli bir iliski
ortaya ¢tkmamustir. Bu durumda 6grencilerin BESDYT ile OYT’leri arasindaki iliskide anlamli
bir etkinin s6z konusu olmadig1 s6ylenebilir. Bu durum okulun yap1 ve igleyisi ile beden egitimi
dersinin yap1 ve isleyici arasindaki kesisim alaninin dar olmasi ile agiklanabilir. Beden egitimi
ve spor dersi fiziksel aktivite, aktif olma, psikomotor beceriler ve yetenegin daha 6n planda
oldugu bir derstir. Bu nedenle diger derslerden ve formal okul yapisindan ayrilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

OYT’nin akademik basarinin yaninda diger faktorlerle de iliskili olabilir. Ogrencilerin
duygulari, motivasyonlar1 ve okula kars1 tutumlar1 arasinda giiclii baglanti olmasina ragmen, bu
faktorler ile akademik basar1 arasindaki baglanti daha giicsiiz ve daha belirsizdir. Yani okula
yonelik olumlu tutumlar, akademik notlar kadar hatta daha ¢cok duygu ve motivasyonlara baglh
gibi goriinmektedir (Moe vd., 2009). Iste bu noktada beden egitimi dersinin yapis1 dikkate
alindiginda 6grencilerin olumlu tutum sergileme egilimleri anlasilabilirdir. Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik motivasyonlari genelde daha yiiksek goriinmektedir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler kapsaminda, psikomotor becerilerin 6ne ¢iktig1 spor
liseleri ile akademik performansin 6ne c¢iktig1 fen liselerinde bu tutumlar karsilastirilabilir.
Uygulayicilara yonelik ise 6grencilerin OYT’lerini arttirabilecek, okulu daha fazla sevip
benimseyecekleri okul yapilarini olusturabilecek ¢alismalarin yapilmasi dnerilebilir.
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