FARKLI YUZEY HAZIRLAMA TEKNIKLERININ VE ASITLEME SURELERININ
FISSUR ORTUCULERIN BAGLANMA KUVVETLERI UZERINE ETKILERININ
SUREKLI DiSLERDE DEGERLENDIRILMESi (BOLUM 1)

THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF VARIOUS SURFACE TREATMENTS
AND ACID-ETCHING TIMES ON TENSILE BOND STRENGTHS OF FISSURE
SEALANTS ON PERMANENT TEETH (PART I)

FIRDEVS TULGA *, DUYGU KARA*

OZET

Fissur érticllerin bagarisi, dis ylzeyine baglanmalar ile iligkili oldugu igin pomza ve firga ile yapilan geleneksel temizle-
me ydnteminin, farkli asitleme sireleri ile birlikte air-polishing, air-abrazyon, invaziv teknik ve lazer uygulamalarinin fissir
ortlcllerin baglanma kuvveti Gzerine olan etkilerini degerlendirmek amaciyla yaptigimiz galismamizda 46 adet strekli dig
kullanildi ve degerlendirmeler 13 grup lzerinde yapildi. Fissir értlicli uygulamasi ve 1si banyosunun ardindan Instron ci-
hazinda gekme iglemleri yapilarak fissir drtlictin mineden kopma kuvvetleri di¢lildi. Buna gére; strekli diglerde fissiir or-
ticdlerin tutuculugu agisindan minenin 30 sn ya da 60 sn asitienmesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadi-
g1, ancak tikiriik kontaminasyonuna engel olunmasi agisindan asitleme siresinin kisa tutulmasinin yararl olacag, asit-
lemenin 6n profilaksi amaci ile yapilan ylizey hazirlama iglemlerinin etkinligini artirdigi, air-abrazyon yéntemi ile en iyi so-
nuglarin elde edildigi, ancak invaziv teknikle air-abrazyon teknigi arasinda anlamli bir fark olmadi@, lazer uygulamasinin
asitleme iglemi yerine kullanilabilecegi ancak fissir értictlerin tutuculugu agisindan diger tekniklerden daha stiin olma-
digi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Fissir ortiici, asitieme, air-polishing, air-abrazyon, invaziv teknik, lazer.
SUMMARY

The success of fissure sealants depend on bonding to the tooth surface. The aim of this study was to evaluate tensile
bond strengths of fissure sealants to tooth surfaces by using air-polishing, air-abrasion, invasive technique and laser app-
lication with different etching times and conventional pumice-brush technique. 46 permanent teeth were used and evalu-
ated in 13 different groups. After fissure sealant application and thermocycling, the Instron Universal Testing Machine was
used to record the amount of tensile bond strength of resins in order to break the sealant enamel bond. According to our
findings; there was no significant difference between 30 sec and 60 sec acid etching times of enamel and acid-etching ti-
me should be shortened in order to prevent salivary contamination; acid-etching increased the effectiveness of surface
treatments for prophylaxis; although the best results was obtained with air-abrasion technique, there was no significant
difference between invasive technique and air-abrasion technique; laser applications could be used instead of acid-etc-
hing, however this technique was found not to be superior to other techniques tested.

Key words: Fissure sealant, acid-etching, air-polishing, air-abrasion, invasive technique, laser.
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GIRiS

Gundmiz saglik anlayisinda bireyin hastaliklar-
dan uzak bir yagsam sirdirmesi ilk hedeftir. Bu da an-
cak koruyucu yéntemlerin toplumda yaygin bir sekil-
de kullaniimas: ile mimkiin olabilir.
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Son elli yilda dishekimligi “Koruyucu Hekimlik”
acisindan buyik gelismeler kaydetmistir. Bugiin
Amerika Birlesik Devletleri'nde ve gelismis diger bir
cok Ulkede 5 yas grubunda agzinda ¢Uriik disi olma-
yan gocuk orani %95'lere ulagmaktadir. Bu sonug,
koruyucu hizmetlerin toplumun tim kesimleri tarafin-
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dan kabul edilerek hayata gegiriimesiyle elde edil-
m|§t". 1,8,37,39,45

Gelismis Ulkelerde fluorid uygulamalari ile glrlk
insidansinin blyik olglide azaltimasina kargin, flu-
orid uygulamalarinin diglerin diiz ylzeylerinde daha
etkili oldugu, pit ve fissir ¢lriklerinin 6nlenmesinde
yeterli etkiyi saglayamadigi epidemiyolojik arastir-
malarla gosterilmigtir. Bu nedenle pit ve fissirler igin
ozel olarak geligtirilen fisstr ortiiciler ¢Uriik kontrol
programlarina alinmigtr. 584043455859

Fisslr ortuciler, diglerin pit ve fissirlerine mikro-
mekanik olarak tutunarak karyojenik bakterileri ve
bunlarin zararl trinlerini elimine edip, minenin de-
mineralizasyonunu engelleyerek fiziksel koruyucu bir
tabaka olusturan resin materyallerdir.*®2

Pit ve fissirlerin ¢lirige kars! korunmasina yéne-
lik girisimler gok eskilere dayanmaktadir. ilk kez
1923'de Hyatt, pit ve fissirleri girimeden dnce me-
kanik olarak prepare ederek amalgamla doldurmayi
Onermistir. 1929'da Bodecker ise fissiirlerin mekanik
olarak genisletiimesini béylece yiyecekler ve bakteri-
ler igin retansiyon yeri olugturacak olan derin girinti-
lerin ortadan kaldirimasini savunmustur. Ancak bu
girisimler diste lizumsuz madde kaybina yol agmasi
nedeniyle ragbet grmemigtir.*4*

Diste madde kaybina neden olmamak igin fissir-
lerin dogrudan koruyucu bir madde ile Grtilmesine
iligkin ilk klinik galisma 1967'de Cueto ve Buonoco-
re" tarafindan yapildi. Fissir 6rtiicl olarak metil 2-si-
yanoakrilat ile silikath doldurucularin kombine kulla-
nildigi bu ilk klinik denemenin bir yillik sonuglari ya-
yinlandigi zaman daha énce bir benzeri olmayan ye-
ni bir ¢urtik énleyici ydntemin bulundugu anlasiimis-
tir. Bu rapor dighekimliginin gelisimindeki en énemli
kilometre taslarindan biri olarak degerlendirilmigtir.
Ancak ilk geligtirilen fisstr ortiici materyali olan siya-
noakrilatlarin kullanimi, baglanma kuvveti ve abraz-
yon direncinin digiik olmasi, uygulama gigligi ve
nem varliginda hidroliz ile dekompoze olma egilimin-
den dolay terkedilmigtir. 44

Dig ylizeyinin asitle muamele edilerek piriizlen-
dirilmesinin rezin dolgu maddeleri ile dis dokusu ara-
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sindaki tutuculugu arttirdiginin bilinmesi fissir ortlicl
uygulamalarina yeni bir yon getirmis ve bu iglem, fis-
sir ortlcdlerin dis yizeyine tutunmasini kolaylagtir-
mak amaciyla fisstr értict uygulamalarinda kullanil-
maya baglanmigtir."*#4% Cnki fissir orticilerin
klinik uygulamalardaki basarisi dig ylzeyinde uzun
sire tutunabilmelerine baglidir.’"*"**3% Bunun igin
fissiir 6rtlicti uygulamasindan dnce, dig ylzeylerinin
ve fissirlerin plak ve debristen arindiriimig olmasi da
gerekmektedir.®"*4*%

Pomza ve firga ile yapilan geleneksel temizleme
yéntemlerinin, pomza partikillerinin fisstrlerde kal-
mas! nedeniyle fisstr ortliciilerin retansiyonunu
olumsuz yonde etkiledigini bildiren ¢aligmalar nede-
niyle*'**** fissiir 6rtlict uygulamasindan énce dis yi-
zeyinin hazirlanmasinda ve pirizlendiriimesinde bir-
¢ok arastirici alternatif arayisi igine girmis ve farkh
teknikler kullanmiglardir. Bu teknikler; air-polishing
teknigi, air-abrazyon teknigi, invaziv teknik ve lazer
uygulamalandlr.‘"-"""”"‘“-“"’

Biz de ¢alismamizda pomza ve firga ile yapilan
geleneksel temizleme yonteminin yanisira bahsedi-
len tekniklerin ve farkli asitleme sirelerinin fissir 6r-
ticilerin mineye baglanma kuvveti Gzerine olan etki-
lerini degerlendirmeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada 46 adet ¢lrikslz sirekli molar dig
kullanildi. Digler, Gzerlerindeki doku artiklari dikkatli-
ce temizlendikten sonra galigma siiresine kadar dis-
tile su iginde bekletildiler. Caligsmaya dahil edilen dig-
lerde mine gatlaklari ve lekelenmelerin olmamasina
dikkat edildi. Koklerinin uzaklagtinimasindan sonra
digler mesio-distal dogrultuda ikiye aynidi ve 91 dig
ylizeyi elde edildi. Bukkal ve lingual ylizeyler 1x1.5x3
cm boyutlarinda akril kaideye gémdilerek diglerin
Instron cihazinda sabit tutulmasi saglandi. Dig yi-
zeydeki mineye fisslr drticlniin uygulanmasi ve kli-
nik sartlara uygun olmasi i¢in mine ylizeyinde agin-
dinima yapiimadi. Akril kaideye gémiimis dis y0-
zeyleri klinik sartlara uygunluk saglamak amaciyla
24 saat insan tikriginde bekletilerek 3,10 ve 7'ser

. adetlik 13 gruba ayrildi (Sekil 1).
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Sekil 1. Akril kaideye gomulmis dis ornekleri.

Fisslr értlicl uygulamadan énce :

Grup 1 : %37'lik fosforik asit jel ile digler 30 sn
stre ile asitlendi, 20 sn yikandi ve 15 sn yagsiz ba-
singli hava ile kurutuldu.

Grup 2 : Digler 60 sn sre ile asitlendi, 20 sn yI-
kandi ve 15 sn kurutuldu.

Grup 3 : Digiik hizla dénen mikromotora takiimig
lastik yardimiyla digler sulandiriimis pomza ile 20 sn
sireyle temizlendi, 10 sn yikandi ve kurutulduktan
sonra 30 sn slreyle asitlendi tekrar 20 sn yikandi ve
15 sn kurutuldu.

Grup 4 : Pomza uygulanmasindan sonra digler
60 sn sire ile asitlendi.

Grup 5 : Air-polishing cihazinin (Prophyijet,
Dentsply International, York, PA) basi uygulanacagi
ylzeye 90° ag! yapacak sekilde ve 4 mm uzakliktan
tutuldu ve mikrograndl blyUkligli 45 mm olan sod-
yum bikarbonat partikilleri air-polishing cihazinin
kullanim kilavuzunda bildirilen basing ile 60 sn digle-
re plskirtlldikten sonra, ylizey 20 sn yikandi ve 15
sn sire ile kurutuldu.®”

Grup 6 : Air — polishing uygulamasindan sonra
digter 30 sn siire ile asitlendi, 20 sn yikandi ve 15 sn
kurutuldu.

Grup 7 : Air — polishing uygulamasindan sonra
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digler 60 sn sire ile asitlendi, 20 sn yikandi ve 15 sn
kurutuldu.

Grup 8 : Air-abrazyon cihazinin (Microetcher
Precision Sandblaster, Denmat, Santa Maria, CA,
USA) bagi dis yuzeyine 90° a¢I yapacak sekilde ve 4
mm uzaklikta tutuldu. Mikrograndl baytkligd 50 mm
olan aluminyum oksit partikilleri air-abrazyon cihazi-
nin kullanim kilavuzunda bildirilen basing ile 60 sn
dislere puskurtildiikten sonra, ylzey 20 sn yikandi
ve 15 sn sire ile kurutuldu.®”

Grup 9 : Air-abrazyon uygulamasindan sonra
digler 30 sn s(re ile asitlendi, 20 sn yikandi ve 15 sn
kurutuldu.

Grup 10 : Air-abrazyon uygulamasindan sonra
digler 60 sn sire ile asitlendi, 20 sn yikandi ve 15 sn
kurutuldu.

Grup 11 : Mine, ince bir fissur frezle dig ylzeyine
paralel olacak ve mine sinirlar i¢inde kalacak sekil-
de asindirildi (invaziv teknik). 30 sn asit uygulamasi
yapildi, 20 sn yikand! ve 15 sn kurutuldu.

Grup 12 : invaziv teknidin uygulanmasindan son-
ra 60 sn asit uygulamasi yapildi, 20 sn yikandi ve 15
sn kurutuldu.

Grup 13 : 5 Watt gliclinde, tekrarlanan atis tipin-
de, atis suresi 20 ms, 20 Hz frekansinda, i1si olusu-
mu ayak anahtari ile lazerin 1sn galistinilip, 2 sn dur-
durularak engellenmesiyle toplam uygulama siresi
her dis igin 7 sn olan CO, lazer (ILT systems, Utah,
ABD, D-2000-20) uyguland:.”

Fisslr ortlcl uygulanacak ylzey alanini stan-
dardize edebilmek amaciyla ortasinda 4mm ¢apinda
(0.1256 cm?) agiklik bulunan diskler hazirlandi. Or-
nekleri Instron cihazina takabilmek amaciyla diskle-
rin iki tarafindaki deliklerden uzunluklari standardize
edilmis 0.036 inc kalindiginda ortodontik tel gegirildi
(Sekil 2). Fissir ortlciinin uygulama alaninin disina
akmasini dnlemek igin, uygulama alaninin gevresi
mumlandi. Diskler dislerin ortasina yerlestirildi. Fis-
sir ortlct (3 M Concise White Sealant, 3 M Dental
Products Division, St Paul) 40 sn'lik slrelerle 2 kez
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Sekil 2. Fissir ortlict alanini standardize
edebilmek amaciyla hazirlanan disk.

Sekil 3. Fissir ortlict uygulanmig érnek.

Sekil 4. Instron cihazina yerlestirilmis érnek.

30

ylzeyden, 2 kez yanlardan polimerize edildi (Sekil
3). Orneklere 30 sn araliklarla 5 °C ve 55 °C'lerde
100 kez tekrarlanan is! banyosu uygulandi. Ornekler
0.5 mm/dakika ¢ekim hizina ayarlanmig Instron ciha-
zina (LLOYD Instruments, LRX, Fareham Hants,
UK) yerlestirilerek gekme islemine tabi tutuldu (Sekil
4).

BULGULAR

Fissiir 6rticilerin mineden kopmasi igin gerekli
kuvvet ortalamalar kg/cm?® cinsinden Tablo I'de gés-
terilmistir. Bulgularimiz varyans analizi teknigi ile de-
gerlendirilmis, gruplarin ortalamalar arasindaki fark-
lar ise Duncan testi ile incelenmigtir (Tablo I1).

Tablo | : Sirekli diglerde fissiir ortiicllerin mineden
kopmasi igin gerekli kuvvet ortalamalari

(kg/cm?)

GRUPLAR Gruplarin ortalamalan *
Standart hata (X * Sx)

GRUP 1 32.52 £1.19

GRUP 2 37.93 £1.13

GRUP 3 60.37 £2.10

GRUP 4 65.22 +2.06

GRUP 5 13.69 £1.12

GRUP 6 63.83 £1.24

GRUP 7 66.70 £1.40

GRUP 8 20.21 £1.45

GRUP 9 78.36 +1.31

GRUP 10 84.96 +1.92

GRUP 11 75.20 £1.73

GRUP 12 80.10 £1.91

GRUP 13 27.61 £1.43

GU Dighek. Fak. Derg.
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Tablo Il : Sirekli dig uygulama gruplarina iliskin Duncan testi analizi.

Grup 1

Grup 2 .

Grup 3 ¢ " ¥

Grup 4 % * -

Grup 5 A " % %

Grup 6 ™ = - - =

Grup 7 ¥ * s g * .

Grup 8 . . . . . . .

Grup 9 . . . . . . . .

Grup 10 * . . . . . . . B

Grup 11 . . . . . . . . s .

Grup 12 . . . . . . . . i . £

Grup 13 y . . . . . . * . " . "
- o ™ < 1) © ~ ) o 2 - - -
s|s|s|s|s|g|s|s|s|s|s|¢s|s
U] 0] O 0] O] O} O] O] O] | ) 0] O]

-

p>0.01 Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

- p>0.01 Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 2 (60 sn asit):
p>0.01.

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit): p>0.01.

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile Grup 7 (air-
polishing + 60 sn asit): p>0.01.
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Grup 9 (air-abrazyon + 30 sn
(air-abrazyon + 60 sn asit): p>0.01.

asit) ile Grup 10
Grup 11 (invaziv teknik + 30 sn asit) ile Grup 12
(invaziv teknik + 60 sn asit): p>0.01.
Bu sonuglar sirekli diglerde 30 sn asitleme ile 60

sn asitleme stireleri arasinda istatistiksel olarak fark
olmadigini géstermektedir (p>0.01).
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Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 3 (pomza profilaksi-
si + 30 sn asit): p< 0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 5 (air-polishing):
p<0.01.

Grup1 (30 sn asit) ile Grup 6 (air-polishing +
30 sn asit): p<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 8 (air-abrazyon):
p<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 9 (air-abrazyon +
30 sn asit): p<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 11 (invaziv teknik +
30 sn asit): p<0.01.

Grup 1 (30 sn asit) ile Grup 13 (lazer uygulama-
si): p>0.01.

Bu sonuglar sadece 30 sn asitieme uygulanan
grup ile sadece air-polishing ve air-abrazyon uygula-
nan gruplar arasinda ve ayni zamanda pomza profi-
laksisi, air-polishing, air-abrazyon ve invaziv teknigi
takiben 30 sn asitleme yapilan gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark oldugunu géstermektedir
(p<0.01). Ancak sadece 30 sn asitleme yapilan grup
ile lazer uygulanan grup arasinda istatistiksel fark
bulunamamisgtir (p>0.01).

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 4 (pomza profilaksi-
si + 60 sn asit): p<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 7 (air-polishing +
60 sn asit): p<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 10 (air-abrazyon +
60 sn asit): p<0.01.

Grup 2 (60 sn asit) ile Grup 12 (invaziv teknik +
60 sn asit): p<0.01.

p>0.01: Gruplar arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlaml degildir.

P<0.01: Gruplar arasindaki fark istatistiksel ola-
rak anlamlidir.
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Bu sonuglara gére; sadece 60 sn asit uygulanan
grup ile pomza profilaksisi, air-polishing, air-abraz-
yon ve invaziv teknigi takiben 60 sn asit uygulanan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldu-
gu gorilmektedir (p<0.01).

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
6 (air-polishing + 30 sn asit): p>0.01.

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
9 (air-abrazyon + 30 sn asit): p<0.01.

Grup 3 (pomza profilaksisi + 30 sn asit) ile Grup
11 (invaziv teknik + 30 sn asit): p<0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit) ile Grup
7 (air-polishing + 60 sn asit): p>0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit) ile Grup
10 (air-abrazyon + 60 sn asit): p<0.01.

Grup 4 (pomza profilaksisi + 60 sn asit) ile Grup
12 (invaziv teknik + 60 sn asit): p<0.01.

Grup 5 (air-polishing) ile Grup 8 (air-abrazyon):
p<0.01.

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile Grup 9 (air-
abrazyon + 30 sn asit): p<0.01.

Grup 6 (air-polishing + 30 sn asit) ile Grup 11 (in-
vaziv teknik + 30 sn asit): p<0.01.

Grup 7 (air-polishing + 60 sn asit) ile Grup 10
(air-abrazyon + 60 sn asit): p<0.01.

Grup 7 (air-polishing + 60 sn asit) ile Grup 12 (in-
vaziv teknik + 60 sn asit): p<0.01.

Asit uygulamaksizin sadece air-polishing ve air-
abrazyon uygulanan gruplar arasinda istatistiksel
fark vardir (p<0.01). Pomza profilaksisinden sonra
30 sn ve 60 sn asit uygulanan gruplar ile air-polishing
uygulamasindan sonra 30 sn ve 60 sn asit uygula-
nan gruplar arasinda istatistiksel fark yoktur
(p>0.01). Pomza profilaksisi ve air-polishing uygula-
malari ile, air-abrazyon ve invaziv teknik uygulama-
larindan sonra 30 sn ve 60 sn asitlenen gruplar kar-
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silastinldiginda ise istatistiksel olarak anlamli fark ol-
dugu goérilmisgtir (p<0.01).

Grup 9 (air-abrazyon + 30 sn asit) ile Grup 11 (in-
vaziv teknik + 30 sn asit): p>0.01.

Grup 10 (air-abrazyon + 60 sn asit) ile Grup 12
(invaziv teknik + 60 sn asit): p>0.01.

Bulgularimiz air-abrazyon teknigi ve invaziv tek-
nigi takiben asit uygulanan gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark olmadi§ini gdstermekte-
dir (p>0.01).

Grup 13 (Lazer uygulamasi) ile Grup 5 (air-polis-
hing): p>0.01.

Grup 13 (Lazer uygulamasi) ile Grup 8 (air-ab-
razyon): p>0.01.

istatistiksel sonuglanmiz lazer uygulamasi ile
asit uygulamaksizin sadece air-polishing ve air-ab-
razyon uygulanan gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli fark oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Gunimizde ¢lrik profilaksisinde etkinligi kanit-
lanmig olan fisslr ortlicllerin koruyucu oOzellikleri
mimkin oldugu kadar agizda tutulmalari ve bozul-
mamalari ile iligkilidir.'"*"""1%4 Figg{ir drtlicl ile mine
arasindaki baglanma kuvvetini élgme testleri ise fis-
slr ortlictnin klinik uygulanabilirlik potansiyelini
gosterir.** Rueggeberg” baglanma kuvvetinin in vi-
vo kosullarda élglilmesinin glic olmasi nedeniyle bu
deneylerin in vitro kogullarda ¢ekilmis digler Gzerinde
yapilabilecegini belirtmistir.

Ancak birgok aragtirmada fissir ortlici uygula-
malarindan énce mine ylizeyinin ve fisslr alanlarinin
plaktan, debristen ve rezinin penetrasyonunu engel-
leyecek diger birikintilerden arindinimis olmasinin tu-

tuculuk agisindan gok dnemli oldugu bildiriimekte-
dir_3.7.|9.27

Pelikil, dig slrdikten sonra tikirik proteinleri ve
glikoproteinlerinin mine yilzeyine absorbsiyonu ile
olugan bir biyofilm tabakasidir. Ginimiizde iyi bilin-
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mektedir ki ne tip dis macunu kullanilirsa kullanilsin,
kazaniimis pelikil agiz ortaminda bulunan tim sert
ylizeyler Uzerinde yeniden hizla olusabilmekiedir.
Arastiricilar, pelikilin profesyonel proflaktik yéntem-
lerle kaldinimasindan sonra 20 dakika iginde yeni
pelikil olusmaya basladigini ve 2 saat iginde kalinli-
ginin 100-700 nm'ye ulagtigini belirtmiglerdir. Pelikil
kalinliginin ilk 24 saat icinde 6zellikle geceleri arttig
ve tim dis yUzeyini kapladigi gézlenmigtir.*'*

Dolayisiyla agiz i¢i ortaminda pelikilsiz bir dig
ylzeyi dislincesinin gergekgi olmadig agiktir. Bu
nedenle biz de ¢alismamizda farkli ylizey hazirlama
teknikleri ve asitleme srelerinin, fissr ortlcilerin
mineye baglanma kuvvetleri (zerine olan etkilerini
cekilmis digler Uzerinde degerlendirirken agiz i¢i or-
tamini daha iyi taklit edebilmek amaciyla digleri 24
saat tikrikte bekleterek tzerlerinde pelikil olugmasi-
ni sagladik.>"

Macpherson ve arkadaglan® da intra oral bir
aparey (zerine yerlestirilen insan disi minesi 6rnek-
leri ylizeyinde, komsu diglerin ylizeyinde olusan do-
gal pelikila nitelik ve mikrobiyolojik kompozisyon agi-
sindan gok benzer bir pelikil ve plak olustugunu bul-
muslar ve bu sekilde hazirlanan in situ modellerin er-
ken plak geligsimi ve minedeki olaylarin incelenmesi
icin uygun oldugunu belitmiglerdir.

Dig yuzeyindeki bu organik film tabakasinin kal-
dirilarak mine ylizey enerjisinin arttirlmasi ve resin
materyalin igine akabilecegi mikrogukurcuklarin olug-
turulmas: amaci ile yapilan asitieme iglemleri sira-
sinda minenin tlikirik ve nemle kontaminasyonunun
onlenmesi sarttir. Bu iglemler sirasinda, dis ylzeyi-
nin nem ve tdkirdkten korunmasi zor oldugu igin
arastiricilar surekli disler igin 60 sn olan geleneksel

asitleme slresinin kisaltilmasini  énermektedir-
Ier.ﬂ.w.ﬂ

Asitleme iglemlerinde kullanilan asit sollisyonlar
ise %37-50'lik fosforik asitin ¢esitli formlaridir. Asitin
viskozitesi arttikca, piriiziendirme etkisinin azalaca-
g1 diguncesi; asitin likit veya jel seklinde uygulanma-
slyla ylzey poérbzitesinde bir farklik gérllmedigini
bildiren galigmalardan sonra degismistir. Jel formun-
daki fosforik asit; yar stirmUs diglerde, ulagiima gig-
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1Ggu olan yizeylerde kullanim kolayligi da saglandi-
gindan likit forma tercih edilmektedir.”*

Silverstone® %37'lik fosforik asit solisyonunun
mineye 60 sn uygulanmasi ile en tutarli ve dizenli,
pur0zlt yapinin olustugunu bildirmesine karsilik Ei-
delman ve arkadaglari® ile Stephen ve Kirkwood® 20
sn'lik asitleme siresinin 60 sn'ye esit retansiyon ora-
ni sagladigini, Bilgin ve Sénmez? ise 30 ve 60 sn
asitlemenin surekli diglerde fissr &rticilerin baglan-
ma kuvvetleri agisindan istatistiksel bir fark olugtur-
madigint bildirmiglerdir.

Tandon ve arkadaslari® ise strekli diglerde asit-
leme siiresi arttikga baglanma kuvvetinin arttigini
ancak sireye bagl olarak baglanma kuvvetleri ara-
sinda goézlenen farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
madigini bu nedenle 15 sn asitiemenin bile fissir or-
tictnin baglanmasi igin yeterli olacagini savunmus-
lardir.

Calismamizda da 30 sn ve 60 sn asitieme uygu-
lanan tim sdrekli dis gruplarinda asitleme siiresinin
artmasina bagl olarak baglanma kuvvetinin arttigini
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digini gozledik.

Asitleme sireleri hakkinda bir ¢ok ¢aligma yapi-
lirken, fisslr értlicl uygulamasindan once ilk basa-
mak olan dig ylizeyinin temizlenmesi konusunda da
calismalar yGritdimastar.

Asitleme ile mine ylizeyinin kinetigi degistirildigi
gibi ylzeydeki organik birikintiler de uzaklagtirilarak
dig ylizeyi temizlenir ve boylece fissir ortlicinin tu-
tuculugu arttinimig olur®™

Bu gbrlis dogrultusunda Manton ve Messer®
1995 yilinda sadece asit uygulamasi ile pelikilin dig
ylzeyinden kaldinlabildigini ve bu temizligin fissir
Oritdcinin uygulanmasi igin yeterli oldugunu ileri
sUrmisglerdir. Yine ayni arastirmada 20 sn asitleme
siresinin yeterli oldugu da bilidirilmistir.

Waggoner ve Siegal® 1996 yilinda yaptiklar ¢a-
ligmalarinda asit uygulamasinin dental plak ve kaza-
niimig pelikilin yani sira mine ylizeyinden de 10 mm
lik bir kismi kaldirdigini ve bu nedenle fissiir értiicii
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uygulamadan once ayrica bir profilaktik isleme ge-
reksinim olmadigini belirtmiglerdir.

Buna uygun olarak galismamizda herhangi bir 6n
profilaksi uygulanmadan sadece asitleme yapilan
gruplarda 30 sn asitleme igin 32, 52 kg/cm?, 60 sn
asitleme igin 37, 93 kg/cm?® lik baglanma kuvveti 6l-
gllmastar. Bu degerler Low ve arkadaglarina® gore
fissir ortlictlerin dis ylizeyine baglanmasi igin yeter-
li olarak bildirilen 26-36 kg/cm? lik baglanma kuvveti
araligindadir.

Ancak yine de fisslr ortlicllerin mineye baglan-
ma kuvvetinin, asitleme iglemi ile birlikte pomza pro-
filaksisi, air-polishing, air-abrazyon tekniklerinin uy-
gulandig gruplarda daha iyi oldugunu gozledik.

Bizim bulgularimizin aksine Main ve arkadasla-
n® pomza profilaksisinin fisstr értiiciniin baglanma
kuvvetini ve retansiyonunu belirgin olarak artirmadi-
gini, Garcia-Godoy ve Medlock™ ise pomza profilak-
sisi ile fisslrlerin tamamen temizlenmedigini bu ne-
denle asidin ve daha sonra da fissir értictnin fisslr
tabanina penetre olamadigini ileri sirmuslerdir.
Pomza profilaksisinin pit ve fissirlerdeki materyal bi-
rikintilerini tamamiyle gidermedigini belirten daha bir-
gok aragtirmaya'*** ragmen bu galigmada asitleme
ile birlikte pomza profilaksisi yapilan grupta baglan-
ma kuvvetinin sadece asitleme yapilan gruba gore
daha iyi bulunmasi, aragtirmalarda kullanilan uygula-
ma ylzeylerinin farkh segilmesinden kaynaklanmig
olabilir. Calismamizda uygulama yapilacak dig ylze-
yi alan boyutlarinin standardizasyonunu saglayabil-
mek amaciyla diglerin labial ve lingual yizeyleri kul-
lanilmistir. Yukarida belirtilen aragtirmalarda ise
pomza profilaksisi okllizal ylizeylerde uygulanmisgtir.
Bu durumda pomzanin pit ve fissiirlerde kalarak fis-
sUr ortdctndn tutuculugunu olumsuz ydnde etkiledi-
gi distndlebilir.

Pomza profilaksisi ile air-polishing uygulamasi
karsilastinidiginda ise bir kisim arastirici™ air-polis-
hing yénteminin debrisi daha iyi temizleyerek fissir
Orticl uygulandiginda gok sayida resin tag olugma-
sini sagladigini ve buna bagl olarak fisstr értictnin

- mineye baglanma kuvvetini arttirdigini ileri sirmis-

lerdir.
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Sunulan ¢aligmada ise iki ydntem arasinda ista-
tistiksel olarak énemli bir fark bulunmadigi gézlen-
mistir. Scott ve Greer® ile Brokmann ve arkadagla-
rinin® bulgulan da bu yéndedir. Pomza proflaksisi ile
air-polishing yénteminin karsilastinldig iki arastirma-
da**® da her iki yontemin diiz yizeylerde plak ve le-
ke uzaklagtirma kapasitesinin ayni oldugu ancak ok-
ltizal ylizeylerde air-polishing tekniginin pomza profi-
laksisine gbre daha etkin oldugu goézlenmigtir. Calis-
mamizda diz ydzeyler kullanildig! igin iki yontem
arasinda fark bulunmamasi bu sonuglarla uygunluk
gostermektedir.

Air-polishing tekniginin asitleme iglemi ile birlikte
uygulanmasinin fisslr ortlicllerin tutuculugunu ne
yonde etkiledigine iligkin aldigimiz sonuglar, asit uy-
gulamasinin 6nemini kaybetmedigini géstermektedir.

Brokmann ve arkadaglari® farkli ylizey hazirlama
tekniklerinin fisstr 6rtliclinin baglanma kuvveti Uze-
rine etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklar bir
calismada asitleme iglemi ile birlikte uygulandig za-
man air-polishing tekniginin fisstr értlicilerin baglan-
ma glictnd artirdigini, asitieme yapilmadigdi takdirde
baglanma giiciinde énemli dlgiide azalma oldugunu
gozlemigler ve yeterli baglanma kuvvetine ulagsmak
icin asitieme isleminin sart oldugunu belirtmislerdir.

Benzer bir ¢alismada Brown ve Barkmeier’ air-
polishing ve air-abrazyon yontemlerinin asitleme ile
birlikte fisslr ortiicllerin baglanma giictni artirdikla-
nni, yizey hazirlama yéntemleri uygulanmadan tek
basina asitlemenin yapildigi durumlarda ise baglan-
ma glcinin azaldigini ancak bunun istatistiksel ola-
rak anlamli olmadigini bu nedenle asitiemenin tek
basina dahi fissir ortiicilerin tutuculugunda dnemli
bir etken oldugunu ifade ederek asit uygulamasin-
dan vazgecilemeyecegini belirtmislerdir. Bu ¢alisma-
da ayrica air-polishing ve air-abrazyon teknikleri ara-
sinda fissiir rtiiclilerin baglanma giicl agisindan is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi da gbzlen-
migtir. Bizim ¢alismamizda ise her iki uygulama ara-
sinda fark oldugu ve air-abrazyon tekniginin air-po-
lishing teknigine gore daha iyi sonug verdigi gordl-
mistir.

Air-polishing teknigi, pit ve fissiir ylzeylerinin fis-
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slir ortlcl uygulamasindan &nce temizlenmesi ve
puriizlendiriimesi igin geleneksel yontemlere alterna-
tif olarak getirilmig bir tekniktir. Gigli bir sekilde ha-
va, su ve 6zel formilli sodyum bikarbonat tozu piis-
kirten air-polishing profilaksi cihazi, diglerdeki plag
ve digsal renklesmeyi uzaklastirmak amaciyla kulla-
nilir.#¢%% Ayny sekilde, fissr 6rtiict uygulamasin-
dan 6nce oklizal ylizeylerin hazirlanmasinda kulla-
nilan air-abrazyon tekniginde ise dig ylzeyini agin-
dirmak igin hava basinciyla puskirtilen aluminyum
oksit partikdlleri kullanilmaktadir. Bu teknigin mine
ylzeyinin mekanik daglanmasinda veya modifiye
edilmesinde, daha uzun sirede ise pit ve fissirlerde-
ki baglangig halindeki ¢lirGgiin uzaklastiriimasi ve

kavite preparasyonunda kullanilabilecegi bildiriimek-
tedir. 2022%3

Calismamizda air-abrazyon yonteminin, air-po-
lishing yéntemine gore fisslr ortlicllerin baglanma
kuvvetleri agisindan daha iyi sonuglar vermesi yuka-
rida bahsedilen 6zellikleri ile ilgili olabilir. Clnki air-
abrazyon tekniginde, fisstr értlici uygulamadan 6n-
ce fissirlerin tam olarak temizlenmesi mimkin ol-
maktadir. Aragtiricilar®®®' aluminyum oksit partiklleri-
nin ylksek basingla dis ylzeyine g¢arparak organik
birikintileri fissirlerden tamamen uzaklagtirabilecegi-
ni ve bu sekilde fissir érticilerin fisstrlere daha ko-
lay girebilecegini gdstermiglerdir.

Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, air-ab-
razyon tekniginin tek basina uygulanmasi halinde
sadece asitleme yapilan uygulamalardakine es hatta
daha ylksek baglanma glicii elde edildigini savunan
aragtirmalarin yani sira®* tek bagina asit uygulama-
sinin fissr ortlicllere daha iyi tutuculuk sagladigini
belirten aragtirmalar da vardir.™*

Bizim galismamizda da tek basina asitleme uy-
gulandiginda, sadece air-abrazyon teknigi uygula-
nan gruba gdre daha iyi sonug alindigi gériilmesine
ragmen asitleme ile birlikte air-abrazyon teknigi uy-
gulanan drneklerde tek basina asitleme yapilan &r-
neklerdekine gore baglanma kuvvetinin daha fazla
oldugu gézlenmistir. Bu da asitleme isleminin uygu-
lanan teknigin etkinligini artirdigini géstermektedir.

Yiizey hazirlama teknikleri icerisinde daha radi-
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kal bir diger teknik ise invaziv tekniktir. Bu teknik asit-
leme ve fissir 6rtlcl uygulamas! éncesi, mine sinir-
lar igerisinde frez yardimiyla pit ve fissurlerin meka-
nik olarak genisletilmesi esasina dayanir. Literatiirde
enameloplasti veya ameloplasti olarak da adlandiri-
lan bu teknik, sit ve sirekli arka grup diglerde fiss(r
girigini temizleyerek, baslangi¢ halindeki ¢lrigi or-
tadan kaldirmak ve mine ylizey alanini genigleterek
fissiir 6rttclnin tutuculugunu artirmak amaciyla ge-
ligtirilmig bir tekniktir,'4163"%0s62

De Craene ve arkadaslan' invaziv teknigi, pom-
za profilaksisi ile karsilagtirmali olarak inceledikleri
bir calismalarinda her iki teknik arasinda anlami bir
farklilik bulamazken, diger bazi galigmalarda®****
invaziv teknigin fissur értcindn tutuculugunu énem-
li dlgide artirdig1 gézlenmistir.

invaziv teknik igin frezle yapilan preparasyonun
arkasindan 15-75 snlik''*** farkli asitleme sireleri-
nin uygulandig1 gérilmektedir. Biz ise, galismamizda
diger gruplarin asitleme streleri ile kargilastirma ola-
nag! saglamak i¢in mekanik preparasyondan sonra
30 ile 60 sn asitleme yapmay uygun gordik.

Zyskind ve arkadaglari®* 1998 yilinda tek basina
air-abrazyon uygulanan, air-abrazyonla birlikte asit
uygulanan ve frezle mekanik preparasyon yapildik-
tan sonra asit uygulanan (invaziv teknik)diglerde fis-
sur ortucllerin sizintisini de@erlendirerek air-abraz-
yonun asitlemeye olan gereksinimi ortadan kaldirma-
digini, air-abrazyonla birlikte asit uygulanan diglerle
invaziv teknigin uygulandigi diglerde értiicinin si-
zintisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini g6zlemiglerdir. Aragtirmacilar air-abraz-
yon ve invaziv tekniklerin fissir rticilerin baglanma
kuvveti bakimindan da arastirlmasi ve kargilastiril-
masi gerektigini belirtmislerdir.

Biz de ¢aligmamizda tek bagina air-abrazyon uy-
gulamasinin fisslr értiicilerin tutuculugu igin yeterli
olmadigini ve asitle birlikte uygulandiginda air-ab-
razyon teknigi ile invaziv teknik arasinda fissir orti-
cllerin baglanma kuvveti agisindan istatistiksel ola-
rak anlamh bir farkhilik olugsmadigini gézledik.

Ancak invaziv teknik uygulanan diglerde; sadece
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asit uygulanan, asitleme ile birlikte pomza profilaksi-
si ve air-polishing teknigi uygulanan diglere gore fis-
sir drtcllerin tutuculugu agisindan istatistiksel ola-
rak 6nemli derecede daha iyi sonuglar elde ettik.

FissOr 6rtiict uygulamasindan dnce 6n proflaksi
amaci ile alternatif arayiginda lazer de kullaniimigtir.

Asit uygulanmis saglikh mine yizeyleri SEM ile
incelendiginde (g tip karakteristik ylzey drnedi gé-
riilmektedir. Tip I'de mine ylzeyinde genel bir porozi-
te hakimdir, prizma periferleri korunmus, prizma kor-
lari asitten dolay! erimistir ve bu goriintl bal petegi
olarak tanimlanmistir. Tip II'de prizma periferlerinin
kayboldugu ya da biyik oranda zarar gordigu izle-
nir ve gorlntl ¢akiltag! olarak adlandirilir. Asitlenen
minenin bazi bélgeleri ne Tip |, ne de Tip II'ye uyar ki
bu bélgelerde ylizey yapisi Tip lll olarak tanimlanir.zs
Lazer ile olusturulan mine morfolojisinin, ortofosforik
asit ile olugan tip Ill yapisina benzedigi bilidiriimekte-
dir.**# Lazer ile insan minesinin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerinin, dis sert dokulari tarafindan en iyi ab-
sorbe edilen CO, lazer ile modifiye edilebilecegi ve
CO:2 lazer ile pirtzlendirmenin asit uygulamasina
goére daha uygun bir yizey olusturabilecegi belirtil-
mig; asitlenmis yuzeylerle lazerlenmis ylzeylerin
kargilastirilarak ideal lazer 1ginlamasi igin teknik ve
parametrelerin saptanmas! ve pulpa hasarlarindan
kaginilmasi gerektigi vurgulanmigtir.®'

Walsh® 1996 yilinda 30 sn sire ile plrizlendir-
me ve lazer uygulamasi ile yerlestirilen fissr értlci-
lerin tutuculugunu karsilagtirmak amaci ile yaptig: bir
klinik galismada, ortalama 14,5 aylik gézlem slresi
sonunda lazer ile plriziendirilen ylizeylerde fissir
Orticilerin tutuculugunun (%97.9) asit ile purizlendi-
rilenlere oranla (%94.6) istatistiksel olarak énemli ol-
mamakla birlikte daha iyi oldugunu gdzlemistir. Ayri-
ca arastirici lazer ile pUrtzlendirmenin nem kontami-
nasyonunu engelledigini, yikama ve kurutma islem-
leri ortadan kalktigi igin uygulamanin daha basit ha-
le geldigini, asitlemenin 30 sn uygulanmasina karsin,
lazerin 7 sn uygulanmasi nedeniyle klinik ¢aligsma
zamaninin azaldigini belirtmistir”.

Shahabi ve arkadaglannin® 1997 yilinda CO, la-
zer uygulamasi ile asitle pirizlendirmenin dentin
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bonding ajanin (Scotchbond Multi Purpose) baglan-
ma kuvveti lzerine etkisini degerlendirdikleri galig-
malarinda her iki uygulamanin bonding ajanin bag-
lanma kuvveti agisindan istatistiksel olarak énemli
bir fark olusturmadigini bildirmiglerdir.

Galismamizda 30 sn asit uygulamasi ile lazer uy-
gulamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Ancak asitleme islemi ile birlikte air-
polishing ya da air-abrazyon teknigi uygulandiginda
elde edilen sonuglarin, lazer uygulamasindan elde
edilen sonuglara gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha iyi oldugu gériimektedir. Buna neden
olarak asitleme isleminin bu ydntemlerin etkilerini
glglendirdigi gosterilebilir. Clinkd bu yontemlerin tek
baslarina uygulandiklarinda fissir érticilerin tutucu-
lugu agisindan lazer teknigi kadar basarili olmadikla-
r, hatta sagladiklar baglanma kuvvetlerinin de Low
ve arkadaglan® tarafindan “kabul edilebilir" olarak
belirtilen degerlerin altinda oldugu goérilmektedir.

Buna gore ; lazer uygulamasinin asitleme iglemi
yerine kullanilabilecegini ancak fissir értlcilerin tu-
tuculugu agisindan incelenen diger ylzey hazirlama
tekniklerine gore -simdilik- daha basgarili olmadigini
sdylemek yanlis olmayacaktir kanisindayiz.

Lazerin fissur ortlictlerin uygulamalarina girigi
yeni oldugu igin konu ile ilgili aragtirmalar siirmekte,
ornegin Er: YAG lazerle mine yizeyinde asitleme ig-
lemini daha iyi taklit eden bir yapi elde edildigi belir-
tilmektedir.*

Sonug olarak :

1. Strekli diglerde fissir értiictlerin tutuculugunu
saglamak icin 30 sn ‘lik asitleme iglemi yeterli olmak-
tadir.

2. Tek baglarina etkili olmamakla birlikte, asitle-
me islemi ile birlikte uygulandiklarinda ylizey hazirla-
ma uygulamalari fisstr orticllerin tutuculugunu artir-
maktadir.

3. Asitleme iglemi ile birlikte uygulanan air-abraz-
yon tekniginin fissir ériticdlerin tutuculugunun sag-
lanmasi agisindan en etkili yontem oldugu godzlen-
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mig, ancak invaziv teknikle aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkliliginda olmadig: belirlenmistir.

4. Lazer uygulamasinin asitleme iglemi yerine
kullanilabilecedi ancak fissir érticilerin tutuculugu
agisindan diger tekniklerden daha etkili olmadig: go-
rilmdstdr.
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