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Oz

Bu aragtirmada dalis sporu yapanlarin c¢esitli sosyo- kiiltiirel degiskenler acisindan kisilik
tiplerinin arastirilmas1 hedeflenmistir. Arastirmanm 6rneklemini; Saroz Korfezi Ibrice
limaninda rekreasyonel faaliyet olarak dalis yapan 13 kadin 50 erkek olmak iizere 63 kisi
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen
“Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1” Horzum vd., (2017) olgegi
kullanilmigtir. Arastirmada verilerin degerlendirilmesi frekans, yiizde frekans ve ortalamalari,
standart sapma ve medyanlar1 betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde
edilmistir ve ¢esitli degiskenlere yonelik hipotezler, Mann Whithey U ve Kruskall Wallis
testleri ile analiz edilmistir. Dalis sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik kisilik
tiplerinde anlamhi farklilik elde edilmemistir (P>0,05). Ayrica, arastirma sonucu, kisilik
tiplerinden 6z denetimliligin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu elde edilmistir. Dalis
sporcularinin 6z denetimlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dalis, Kisilik Tipi, Sualt1 Sporlari
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Abstract

In this study, it was aimed to investigate the personality types of those who do diving in terms
of various socio-cultural variables. The sample of the research; The sample consists of 63
people, 13 women and 50 men, who dive as a recreational activity in the lIbrice port of the
Gulf of Saros. Horzum et al., (2017) scale "Adaptation of the Five Factor Personality Scale to
Turkish Culture” developed by Rammstedt and John (2007) was used in the research.
Evaluation of the data in the study was revealed by the descriptive statistics method of
frequency, percentage frequency and averages, standard deviations and medians. When the
skewness and kurtosis values of the obtained data were examined, it was obtained that they
exhibited heterogeneous distribution and hypotheses for various variables were analyzed with
Mann Whithey U and Kruskall Wallis tests. No significant difference was found in the
personality types of the dive athletes regarding socio-cultural variables (P>0.05). In addition,
as a result of the research, it was obtained that self-control has the highest average among
personality types. It has been statistically obtained that the self-control of the diving athletes is
high.

Keywords: Diving, Personality Type, Underwater Sports
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Giris

Tarihsel siirecteki gelisimle birlikte spor da kisilerin psikolojik ve fizyolojik ¢esitli formlarda
varligini siirdiirmiistiir. Kisinin hem fizyolojik hem de psikolojik gelisimine etki eden spor,
ayni zamanda kisinin sosyal davraniglarin1 diizenlemesine ve biligsel gili¢ kullaniminda 6nemli
role sahip olan pedagojik, sosyal ve biyolojik bir olgudur. Dalis sporu da kisinin bedenen,
ruhen ve sosyal ihtiyaglarmi gidermeye calistigi sualti aktivitelerin biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir (Aygiin ve Giillii,2019). Dalis, kisinin fizyolojik, psikolojik sagligina
olumlu sekilde etki etmektedir ve gelisime destek saglayan spordur. Kisideki psikososyal ve
zihinsel bakimdan iyilik durumunu, islevsel yonlerini desteklemektedir (Gezer ve Ozdemir,
2020).

Gilinlimiizde kisilerin spora ulagiminin kolaylasmasiyla birlikte dalis sporu fazla ilgi gérmeye
baslamis, dalis egitimi almak isteyen kisilerin sayilarinda artis oldugu goriilmiistiir (Kahraman
vd., 2012). Diinya ¢apinda sualt1 solunum cihazi ile dalis (tiiplii) popiiler bir eglence amaclh
spor aktivitesi haline gelmistir. Tiiplii dalis, atletik saglik kosullar1 gerektiren rekabetci bir
spor olmasa da, sualti ortaminin fiziksel Ozellikleri nedeniyle belirli bir tibbi uygunluk
gerektirmektedir (Muth vd., 2004). Snorkelle ylizme ve tiipli dalig, tropik ve subtropik
bolgelere seyahat eden turistler i¢in en popiiler aktiviteler arasinda yer almaktadir. Dalig
seyahatleri, belirli bolgelerde uluslararasi ve yurtigi seyahatlerin 6nemli bir bdliimiini
olusturmaktadir (Tabata, 1992). Tiiplii dalis, turistler arasinda popiiler bir tatil etkinligidir.
Daha onceleri zor macerali bir aktivite olarak diisiinlilse de artik yumusak bir aktivite olarak
kabul edilmeye baslanmistir (Musa, 2013). Bunlarla birlikte teknolojik gelismelerin ve
paralelinde calisma saatlerindeki azaligla tatiller sosyal hak niteliginde degerlendirilerek
kisilerin haz aldiklar1 etkinliklere yoneldigi goriilmektedir (Seving ve Ozel, 2018). Ayrica
insanoglu dogustan sahip oldugu ozelliklerinin sebebi dogrultusunda siirekli hareket etme
ithtiyacina sahiptir. Teknolojik gelismelerin yasami kolaylastirdigi gibi ¢cagimizda insaninin
yasaminda hareketsizlige etki eden sonucu da yer alabilmektedir (Ko¢ ve Tamer, 2008).
Hareketsizlik veya egzersiz eksikliginin yasama yoOnelik tehdit olusturan uygarlik
hastaliklarinda yayilmaya neden olan ana nedenler arasinda yer almaktadir. Fiziksel
aktiviteler, serbest zaman aktiviteleri arasindan en yaygin sekilde goriilmektedir (Ergiiven,
2022). “Bos zaman 6nemli bir deger. Her anin hazzini al. Kendini bul.” Sloganiyla Thomas
Cook rekreatif etkinliklerin 6nemini vurgulamistir (Ergliven vd., 2015). Bilinmeyeni
kesfetme, dogayr kesfetme, rekreasyon aktivitesi gibi nedenlerle kisiler dalis yapmaya
yonelmektedir. Son yillarda sualt: aktivitelerine katilimin arttig1 gortilmiistiir ve su sporlarinda
yer alan dalis, giinden giine ilgi odagmma doniismistiir. Spor, rekreasyon ve turizm
aktivitelerinde stirdiiriilebilirligi olan bir formu seklinde yer alan sualti sporlarinda ve dalis
sporuna katilimin artmasi ve bu aktivitelerdeki gelismeler toplumdaki gelismeye katki
saglayabilir. Ozellikle de kiyr bolgelerindeki ekonominin canlanmasinda dalis sporunun rol
oynadigr goriilmektedir. Dalis turizminde goriilen sosyal, ekonomik ve siirdiiriilebilir
faydalar1 sayesinde Avrupa’da dalis gilizergdh ve giivenli rotalarinin belirlenmesi 6nem
kazanmistir. Bu dogrultuda; “TSSF (Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu), CMAS (Diinya
Sualt1 Aktiviteleri Konfederasyonu-Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques),
PADI (Profesyonel Dalis Egitmenleri BirligiProfessional Association of Diving Instructors),
SSI (Uluslararast Tiiplii Dalis Okullari-Scuba Scholl International), dalis okullar1” ve
aktiviteleredeki gelismelerin saglanmasi i¢in organizasyon ve turlar diizenlenmistir. Bu
etkinliklerin artmasiyla bilirlikte ekonomik olarak turizm gelirlerini arttirmis ve de deniz
turizminin dnemli bir yer edinmesine olanak saglamistir (Seving ve Ozel, 2018).
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Genel bir ifade bi¢imi olarak bireyin yasam bi¢imi kisilik kavramini ifade etmektedir (Sudak
ve Zehir, 2013). Uzun siirece sahip fiziksel performansla birlikte, orta seviyede efor,
konsantrasyon i¢in zihinsel dengenin gerekliligi spor psikolojisi bakimindan Onem
tasimaktadir. Denizdeki kosullar bakimindan 6nem tagiyan faktorler arasinda dalgiglarin
tutum ve davranislar yer aldigindan dolay1 dalig sporu yapanlarin davraniglarinin incelenmesi
de 6nem tasimaktadir (Gezer ve Ozdemir, 2020). Bu ¢alismada da rekreasyonel amagcli dalis
sporu yapan kisilerin kisilik tiplerinin incelenmesi amaglanmastir.

Materyal ve Metod

Arastirma Modeli
Arastirmada betimsel istatistik yontemiyle bulgular ortaya konulmustur.

Betimsel arastirma yontemi ise; arastirma grubuna dair verilerin 6zelliklerinin tasvir edilerek
ortaya konmasidir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Arastirmada verilerin degerlendirilmesi frekans, ylizde frekans ve ortalamalari, standart
sapma ve medyanlar1 betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde edilmistir
ve ¢esitli degiskenlere yonelik analizler, SPSS programinda Mann Whithey U ve Kruskall
Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Bu arastirmada dalis sporu yapanlarin gesitli sosyo- kiiltiirel degiskenler agisindan kisilik
tiplerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Saroz Korfezinde dalis yapan 18-40 yas araligindaki 13
kadin 50 erkek olmak {iizere 63 dalig sporcusu aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir.
Lahey protokoliine gore galigma grubuna bilgilendirme yapilmis ve goniillii katilimeilar ile
gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:
Arastirmada Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilen “Bes Faktor Kisilik Olgeginin
Tiirk Kiiltiirtine Uyarlanmas1” Horzum vd., (2017) dl¢egi kullanilmigtir.

Orneklem grubundan veri elde etmek i¢in anket formu olusturularak, anketin ilk bdliimiinde
demografik degiskenlerine yonelik sorulara yer verilmistir. Anketlerin ikinci bdliimiinde ise;
dalis sporu yapanlara; “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmas1”
kullanilmistir. Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanan “Bes Faktor Kisilik Olgegindeki” alt boyutlar
sunlardir: “Disa Doniikliik”, “Yumusak Bashlik”, “Oz Denetim”, “Nérotiklik” ve “Deneyime
Agiklik”.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri analiz edilidginde Skewness
degerlerinin -,348-,302, Kurtosis degerlerinin -596-595 araliginda oldugu elde edilmistir.
Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5,+1,5 araliginda olmadigindan dolayr heterojen dagilim
sergiledikleri elde edilmistir (Biiyilikoztiirk, 2019). Bu dogrultuda ¢esitli degiskenlere yonelik
hipotezler, Mann Whithey U ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmistir. Ayrica Cronbach
alfa kat sayis1 0,571 olarak kabul edilebilir giivenirlikte olarak elde edilmistir. Elde edilen bu
deger verilen diisiik diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Kilig,2016).
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

DEGISKEN Siklik Yiizde Gegerli Yiizde
Kadin 13 20,6 20,6
Cinsiyet Erkek 50 79,4 79,4
3 Yildan A; Olmayacak Sekilde Sualti Evet 57 90,5 90,5
Sporlart ile Ilgili (Openwaterdriver vb.)
Gegmisine Sahip Misiniz? Hayir 6 9,5 9,5
Medeni Durumunuz Bekar 30 47,6 47,6
Evli 33 52,4 52,4
Egitim Durumunuz Lise 7 111 11,1
Lisans 38 60,3 60,3
Lisans Ustii 18 28,6 28,6
Bireysel Olarak Aylik Kazanciniz? 4001-6000TL 8 12,7 12,7
6001-10000TL 11 17,5 17,5
10001-14000TL 11 17,5 17,5
14001-18000TL 11 17,5 17,5
18001 TL iizeri 22 34,9 34,9
Ikamet Ettiginiz Yer? Koy merkezi 2 3,2 3,2
ng merkezi 16 25,4 25,4
Il Merkezi 19 30,2 30,2
Biiyiik Sehir 26 41,3 11,1
Size Ait Arabaniz Var M1? Evet 40 63,5 60,3
Hay1r 23 36,5 28,6
Size Ait Eviniz Var M1? Evet 32 50,8 12,7
Hayir 31 49,2 17,5
Su alt1 sporlarint sosyallesme araci olarak Evet 53 84,1 17,5
goriiyor musunuz? Hayr 10 59 75
TOPLAM 63 100

Rekreasyonel amagli dalis sporu yapan kisilerin betimsel istatistikleri incelendiginde; 13
kisinin kadin (%20,6), 50 kisinin erkek (%79,4) oldugu, 3 yildan az olmayacak sekilde sualti
sporlar1 ile ilgili 57 kisinin (%90,5) tecriibe sahibi oldugu, 6 kisinin ise (%9,5) bdyle bir
tecriibesinin olmadigl, medeni durumlarina iliskin bilgilerde 30 kisinin (%47,6) bekarken, 33
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kisinin (%52,4) evli katilimcilardan olustugu, egitim durumlarinda ise, 7 kisinin (%11,1) lise,
38 kisinin (60,3) lisans, 18 kisinin (%28,6) lisansiistii egitime sahip oldugu, katilimecilarin
gelir sevilerine iligkin, 8 kisinin (%12,7) aylik kazancinin 4001-6000TL araliginda oldugu, 11
kisinin (%17,5) aylik kazancinin 6001-10000TL oldugu, yine 11 kisinin (%17.5) 10001-
14000TL oldugu, 11 kisinin (%17,5) aylik kazancinin 14001-18000TL oldugu ve 22 kisinin
(%34,9) 18001 TL iizeri oldugu, ikamet edilen yer acisindan, 2 kisinin (%3,2) koy
merkezinde, 16 kisinin (%25,4) ilge merkezinde, 19 (%30,2) kisinin il merkezinde ve 26
kisinin (%41,3) bliyliksehirde ikamet ettikleri, sahip olunan ara¢ ve ev durumuna iliskin
bilgilerinde, 40 kisinin (%63,5) kendisine ait aract oldugu, 23 kisinin (%36,5) kendisine ait
aracinin olmadigi, 32 kisinin (%50,8) kendisine ait evinin oldugu, 31 kisinin (%49,2) ev
sahibi olmadig1 elde edilirken, sualti sporlarini sosyallesme araci olarak goriip gérmeme
durumlarinda ise, 53 kisinin (%84,1) sualt1 sporlarin1 sosyallesme aract olarak gordiigi, 10
kisinin (%15,9) ise, gormedigi istatistiksel olarak elde edilmistir.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlar1 Puanlarinin Dagilim

Olgek Alt Boyutlar Madde Sayisi Ortalama
1. Disadoniikliik 2 3,00
2. Yumusak baslhilik 2 1,50
3.0zdenetim 2 5,00
4. Norotizm 2 3,00
5. Deneyime agiklik 2 3,00

Katilimeilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar dogrultusunda 6zdenetim puanlamalarinin
en yliksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir (ort.5,00). En diisiik puanlamalarinin ise
yumusak baslilik oldugu goriilmiistiir (ort.1,50). Disadoniikliik, nérotizm ve deneyime agiklik
puanlamalarmin da 6zdenetimden sonra en yiiksek ortalamaya sahip olundugu goriilmiistiir
(ort.3,00).

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Mann Whitney-U Analizlerinin Sonuglari

DEGISKEN Mann Whitney- | Wilcoxon W z Sig
U
Cinsiyet 264,500 1539,500 -1,035 ,300
3 Yildan Az Olmayacak Sekilde Sualti 136,000 1789,000 -,826 ,409

Sporlari ile ilgili (Openwaterdriver vb.)
Gegmisine Sahip Misiniz?

Medeni Durum 484,000 1045,000 -,153 879

Size Ait Bir Arabaniz Var M1? 431,500 707,500 -,410 ,682

Size Ait Bir Eviniz Var M1? 406,500 902,500 -1,240 ,215

Sualt1 Sporlarini Sosyallesme Aract Olarak 235,500 290,500 -,559 576

Goriliyor Musunuz?
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Dalis sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik (ikamet ettikleri yer, bireysel aylik
kazanglar1 ve egitim durumlarina gére) Kruskall Wallis Test sonucu kisilik tiplerinde anlamli
farklilik elde edilmemistir (P>0,05).

Tartisma ve Sonuglar

Glinlimiizde su sporlart gesitli destinasyonlarda bos zamani1 degerlendirme aktiviitesi olarak
gergeklestirilmekte dalis sporuna yonelik turistik faaliyetlerin daha 6n plana ¢iktig1 ve daha da
deger kazandig1 goriilmiistiir (Seving ve Ozel, 2018). Dalis sporu yapan kisilerin cesitli
degiskenler acisindan kisilik tiplerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada verilerin
degerlendirilmesi frekans, yiizde frekans ve ortalamalari, standart sapma ve medyanlari
betimsel istatistik yontemiyle ortaya konulmustur. Elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, heterojen dagilim sergiledikleri elde edilmistir ve ¢esitli degiskenler
(cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sualt1 sorlar1 tecriibe durumu, ikamet ettikleri yer ve
sualt1 sporlarin1 sosyallesme araci olarak goriip gormedikleri; Mann Whithey U ve Kruskall
Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Rekreatif etkinliklere katilimlart ve secimleri genelde sosyo-demografik degiskenlerden
etkilendigi goriilmektedir (Cetin vd., 2021). Bu c¢alismada ise, rekreasyonel amacl dalig
sporcularinin sosyo- kiiltiirel degiskenlere yonelik kisilik tiplerinde anlamli farklilik elde
edilmemistir (P>0,05). Dalis sporunun maddi gereksinimlerinin boyutunun bir farklilik
yaratip yaratmadig1 aylik kazang ve arag¢ ve eve sahip olma degiskenleri ile analiz edilmis ve
anlamli bir farklilik istatistiksel olarak elde edilmemistir.

Katilimeilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar dogrultusunda 6zdenetim puanlamalarinin
en yliksek oldugu istatistiksel olarak elde edilmistir (ort.5,00). En diisiik puanlamalarinin ise
yumusak baslilik oldugu goriilmiistiir (ort.1,50). Disadoniikliik, nérotizm ve deneyime agiklik
puanlamalarmin da 6zdenetimden sonra en yiiksek ortalamaya sahip olundugu goriilmiistiir
(ort.3,00). Arastirmadan elde edilen bulgular, rekreasyonel amagli dalis yapan bu 6rneklem
grubunda Ozdenetimi yiiksek kisilerden olustugunu gdstermektedir. Deniz suyunun
icerisindeki melatonin ve seratonin seviyelerini dengeleyici maddelerin olmasi kisilere huzur
ve canlilik vermekte, sifa kaynagi olarak goriilmektedir (Nakasone ve Akeda, 1999). Bu
durumun rekreasyonel amagli dalis yapan arastirma grubunun kaygili olma (ndrotizm)
puanlamalariin daha diisiik olmasina olasi etkilerden biri olarak ongdriilebilir.

Ozdenetim kisilik boyutunda kisilerin planli olma durumlari, dikkatlerini ve gosterdikleri 6z
kontrol seviyeleri yer almaktadir. Ozdenetimli kisilerde diirtiilerini kontrol edebildikleri,
diizen ve hedefe ulasma konusunda caligkan olduklar1 goriilmektedir. Yumusakbaslilik ise,
kisilerarasi iligkilerde yer alan bir boyuttur. Kisinin diger kisilerle iletisiminde cana yakin,
dostca ve sosyal egilimde olmasini ifade etmektedir. Digadoniikliik kisilik boyutunda ise,
kisinin daha c¢ok sosyallesme seviyesini temsil ederken, nérotizm kisilik tipi boyutu daha ¢ok
kaygili ve olumsuz duygu durumlarini yasamaya daha egilimli olmay1 temsil etmektedir.
Ayrica, deneyime agiklik boyutunda ise, yeni duygulara agik olabilme egilimini temsil
etmektedir. Duyarlilik, esneklik ve hayal giicli tutumlan ile iliskilendirilmektedir (Horzum
vd.,2017). Alanyazinda dalgiglarin kisilik tiplerine yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmekle beraber, Ak¢in (2015) ylriittigli c¢alismasi sonucu disa doniikliik puan
ortalamasini orta seviyede elde etmistir ve disa doniik olmanin profesyonel dalgiclar icin ekip
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calismasinda fayda saglayabilecegini vurgulamistir. Egeren (2016) calismasinda profesyonel
dalgiglar 6rneklemindeki kisilik tipini sorumluluk agisindan analiz etmis Bu arastirmadan elde
edilen 6zdenetim kisilik boyutu ile paralellik gostererek, calismasindaki aragtirma grubunun
%96,2’sinin orta, yliksek ve ¢ok yiiksek seviyede sorumluluk 6zelligine sahip kisilik tipinden
olustugunu elde etmistir. Ayrica ilgili literatiirde Gezer ve Ozdemir (2020) dalis sporunun
stresi azaltmada yardimci oldugu, sosyallesmeyi destekledigi de belirtmistir bu da bu
arastirmadan elde edilen kisilik tipi ortalamalarindaki bulgular1 destekler niteliktedir. Ayni
dogrultuda Ekinci vd., (2014) rekreatif amag¢ dogrultusunda yapilan fiziksel etkinliklerin, yeni
beceriler 6grenmeye, basar1 ve basarisizliklar hususlarinda yeni yollarin kesfedilebilmesi i¢in
olanak saglayabilecegini belirtmistir. Bu arastirmadaki deneyime aciklik kisilik tipinin puan
ortalamasini destekler nitelikte oldugu gostermektedir.

Sonug olarak, drneklem grubundaki yogunlugun erkek katilimcilardan ve sualti sporlarinda
tecriilbe sahibi olan, lisans egitimine sahip kisilerden olustugu ayrica yogunlugun sualti
sporlarmi sosyallesme araci olarak gordiikleri istatistiksel olarak elde edilmistir. Orneklem
grubundaki kisilik tiplerinden 6z denetimliligin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gortilmistiir. Dalis sporcularinin 6z denetimlerinin yiiksek oldugu istatistiksel olarak elde
edilmisgtir.

Bu calisma, Ulusal Sualti Bilimsel Arastirma ve Degerleri Sempozyumu’nda (USUBADES 2022)
ozet bildiri olarak sunulmustur.
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