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Periodontal hastalik, mevcut oral floranin disbiyozu nedeniyle periodonsiyumun yikimina yol agan ilerleyici, enfeksiyoz bir inflamatuvar
hastaliktir. Patojenik mikroorganizmalar, periodontal hastaligin etiyolojik faktoriidiir, patojene karsi gelisen immiino-inflamatuvar
yanit hastaligin ilerlemesinde rol oynar. Periodontal hastalik sirasinda, reaktif oksijen tiirlerinin agir1 iiretimi ile onlar1 detoksifiye eden
antioksidanlarin yetersizligi sonucu oksidatif stres meydana gelir. Oksidatif stres, periodonsiyumun yikimina neden olmaktadir. Bu
nedenle, reaktif oksijen tiirlerinin antagonisti olarak, antioksidanlar periodontal hastaliklarin tedavisinde yardimci olabilmektedir. Bitkiler,
periodontal saghigin korunmasinda essiz rol oynayan bazi dikkat gekici 6zelliklere sahiptir. Bu ozellikler geleneksel periodontal tedavinin
sonuglarini iyilestirebilecek potansiyele sahiptir. Bu derlemenin amaci, periodontal hastaliklarin tedavisine potansiyel katkilari olan gesitli
esansiyel yaglar hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, antimikrobiyal, esansiyel yaglar, periodontal hastalik

ABSTRACT

Periodontal disease is a progressive, infectious inflammatory disease that leads to the destruction of the periodontium due to dysbiosis of the
existing oral flora. Pathogenic microorganisms are the etiological factor of periodontal disease, the immuno-inflammatory response against
the pathogen plays a role in the progression of the disease. During periodontal disease, oxidative stress occurs as a result of overproduction
of reactive oxygen species and insufficiency of antioxidants that detoxify them. Oxidative stress causes destruction of the periodontium.
Therefore, as antagonists of reactive oxygen species, antioxidants can help in the treatment of periodontal diseases. Plants have some
remarkable properties that play a unique role in maintaining periodontal health. These properties have the potential to improve the results
of traditional periodontal treatment. The purpose of this review is to provide information about various essential oils that have potential
contributions to the treatment of periodontal diseases.
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GIRIS

Bitkiler, ytizyillardir birgok hastaligin tedavisinde ¢ok ge-
sitli amaglarla kullanilmistir. Antimikrobiyal 6zellikleri
nedeniyle bitkilerin terapétik kullanimlari tarih 6ncesi
¢aglardan beri iyi bilinmektedir ve uzun zamandir yaygin
olarak kullanilmaktadir (1). Esansiyel yaglar, bilesenleri-
nin biyolojik ve yapisal ¢esitliligi nedeniyle, yeni antimik-
robiyal, antifungal ve antiparaziter bilesiklerin kesfi icin
benzersiz bir kaynak olusturmaktadir (2,3). Periodontal
tedavinin ilk hedefi mekanik enstriimantasyon yoluyla
mikroorganizmalar1 ve mikroorganizmalarin neden ol-
dugu yan triinleri ortadan kaldirmaktir (4). Periodontal
hastalik etiyolojisinde belirli spesifik bakterilerin rolii
vardir ve mekanik enstriimantasyon ile bakterilerilerin

tamamui sulkustan ve c¢evre dokudan elimine edileme-
mektedir. Bu nedenle ¢esitli lokal ve sistemik antimikro-
biyal ajanlar mekanik tedaviye yardimci olarak kullanil-
mistir (5). Ancak bu ajanlarin, basar1 oranlar istenilen
seviyede degildir. Bitkisel ajanlar, antioksidan ve antienf-
lamatuvar o6zellikleri sebebiyle periodontal hastaliklarin
6nlenmesi ve tedavisi i¢in merak uyandiran bir aragtirma
alani olmustur. Fenoller ve bunlarin tiirevleri olan aro-
matik maddeleri sentezleme yetenegine sahip bitkilerden
elde edilen esansiyel yaglarin bir¢ogunun antimikrobiyal
aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Bu derlemenin amaci,
gesitli esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitelerini ve
periodontal hastaliklarin tedavisinde kullanimini gézden
gecirmektir (6,7).
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Son yillarda, gesitli aragtirmacilar tarafindan esansiyel
yag bazli formiilasyonlar ve bunlarin agiz bakimindaki
uygulamalari ile ilgili bir¢ok iirtin patentlenmistir (8).
Birkag aktif bilesenden birini iceren agiz gargaralarinin
antiplak ve antiinflamatuvar etkinlikleri, kisa ve uzun
donem klinik ¢aligmalarla iyi bir sekilde desteklenmistir
(9). Yakin tarihli bir meta-analizde bu tiir klinik deney-
lerin sonuglari, esansiyel yag kombinasyonlarini igeren
ag1z gargaralarinin giinlitk agiz bakim rutininde kulla-
nimini desteklemektedir (10). Bir baska kontrollii klinik
calismada ise esansiyel yag iceren antiseptik gargaranin 2
hafta kullaniminin, erken ile orta dereceli periodontitisin
gostergesi olarak 4 ile 7 mnr’lik cep derinliklerine sahip
bolgelerde subgingival periodontopatojenlerde onem-
li azalmalar saglayabildigini gostermistir (11). Esansi-
yel yag gargarasi kullanan bireylerde esansiyel yag bazlh
gargaranin antiplak etkisini arastirmak i¢in yapilan bir
baska kontrollii klinik ¢alismada vital boyama yontemi
kullanilmigtir (12). Calisma sonucunda esansiyel yag ice-
ren gargara kullanan bireylerde plak bakterilerinin %78,7
oraninda azaldig1 gézlenmistir. Kontrol grubunda ise bu
oran %27,9 olarak bulunmustur. Sonuglar, formiilasyo-
nun in vivo bakterisidal aktivitesini dogrulamistir (12).
Periodontitisli kisilerde subgingival alanda bulunan spe-
sifik periodontopatojenler iizerindeki etkisini inceleyen
bir arastirma, esansiyel yag gargarasinin, plakta strep-
tokoklar1 ve Streptococcus mutans1 sirasiyla %69,9 ve
%75,4 oranlarinda 6nemli 6lgiide azalttigini gostermistir
(13). Hosamane ve ark. (14)’nin feslegen 6zii kokenli ¢e-
sitli konsantrasyonlarda gargara formunu degerlendir-
dikleri ¢alismalarinda, feslegen 6zii kokenli gargaranin,
Prevotella intermedia ve Fusobacterium nucleatum mik-
roorganizmalarinin inhibisyonunu saglamistir ve test ile
plasebo gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur (14). Bir bagka calismada, limon otu
esansiyel yagi <%2 konsantrasyonda uygulandiginda
ozellikle tetrasiklin hidrokloriire direncli olan Actinom-
yces naeslundii ve Porphyromonas gingivalis gibi perio-
dontal patojenleri inhibe ettigi tespit edilmistir (11).

Esansiyel yag ile formiile edilmis dis macunlarinin, pe-
riodontal inflamasyonu azaltarak yara iyilesmesi tize-
rinde de olumlu etkiler gosterebilecegi diistintilmiistiir.
Bu durumu arastiran bir meta analizde yirmi ¢alisma
dahil edilmistir (15). Sayilar1 20 ila 316 arasinda degisen
katilimcilar 1 ila 48 hafta boyunca giinde en az iki kez
esansiyel yag ile formiile edilmis dis macunlari ile dis-
lerini firgalamistir. Aragtirma sonuglarina gore on dort
klinik calisma, test grubunda plasebo grubuna kiyasla
azalmis periodontal inflamatuvar kosullar gostermistir.
Ug calismada, plasebo grubuna kiyasla test grubunda
periodontal patojenlerde bir azalma oldugu goézlenmis-
tir. Bir ¢aligmada ise iki grup arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir (15). Arastirma sonuglarina goére
esansiyel yag ile formiile edilmis dis macunlarinin perio-

dontal inflamasyonun klinik ve mikrobiyolojik paramet-
releri tizerinde yararl etkileri oldugu bulunmustur (15).
Hass ve ark. (16)’nin sabit ortodontik aparey kullanan
hastalarda biyofilm ve diseti inflamasyonu kontroliinde
esansiyel yaglarin etkinligini inceledikleri ¢aliymalarin-
da, 6 ay sonra, mekanik tedaviye ek olarak kullanildigin-
da bu hastalarda plak ve digeti inflamasyon diizeylerinin
%50’ye kadar diistiigii sonucuna varmiglardir (16). Bir
baska caligmada ise, implant tedavisi sonrasi 3 aylik takip
doneminde giinde iki kez esansiyel yaglarin sistematik
kullanimy, plaseboya (hidroalkolik soliisyon) kiyasla plak
ve gingival indeks yiizdelerinde 6nemli bir azalmaya yol
agmustir (17).

Targin, biberiye, hindistan cevizi portakal, nane, zencefil,
kekik, karanfil, okaliptiis, mandalina ve misket limonu
esansiyel yaglari iceren dis macunlarini inceleyen bir ¢a-
lismanin sonuglari ¢iiriik olusumuyla iliskili mikroorga-
nizmalara (Streptococcus mutans ve Lactobacillus lactis)
kars1 6nemli antimikrobiyal ve antiplak aktiviteleri gos-
terdigini ortaya koymustur (18).

Esansiyel yaglar, kandida tiirlerine kars1 da ¢ok yonli
antifungal aktivite gosterebilmektedir. Ozellikle protez
kullanan hastalarda antifungal aktivite son derece
onemlidir (19). Agiz boslugu, mikroflora ve kandida
tirlerinin dogal yasam alanidir. Floranin bilesimi, yas,
ag1z boslugu topografyasi, dislerin durumu, beslenme,
nefes alma aligkanliklari, tiitiin kullanimi, agiz hijyeni,
dis kaybi ve protetik restorasyonlarin kullanimindan
etkilenmektedir. Parsiyel protezlerin akrilik tabani,
mukoza ylizeyinin 6nemli bir bolimiinii kaplayarak
bakteri ve mantarlarin protez plagi seklinde birikmesiigin
uygun kosullar yaratirken, yiiksek nem, yiiksek sicaklik,
anaerobik ortam ve tikirigin temizleme etkisinden
uzak bir alandir. Ayrica heterojen ve gozenekli bir yaprya
sahip olan akrilik materyal, suyu emerek agiz boslugunda
siser ve mikroorganizmalarin agregasyonunu daha da
kolaylastirir (20,21). Bu durum, 6zellikle biyofilmlerde
artan ila¢ direnciyle birlestiginde, yeni antimikrobiyal
ajanlarin, oOzellikle fungisitlerin kesfedilmesine daha
biiytik bir ilgiye yol agmistir (22,23).

AGIZ VE DIS SAGLIGINDA SIK KULLANILAN
ESANSIYEL YAGLAR

Kekik Yag:

Kekik, Lamiaceae familyasina aittir ve baglica temsili
tirti Origanum vulgaredir. Kekik 400-1.800 m rakim-
larda ve giinesli yerlerde yetismektedir ve dag anlamina
gelen oros ve parlaklik anlamina gelen ganos kelimele-
rinden tiiremistir. Dis hekimliginde halitozis tedavisi
ve dis agrilarinda kullanilmaktadir. Antiinflamatuvar,
antikaryojenik ve antioksidan ozellikleri nedeniyle dis
hekimliginde kullanilmak {izere gargara ve dis macunu
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seklinde formiilasyonlar iiretilmesi adina bir¢ok ¢alisma
yapilmustir (2,24).

Karanfil Yag:

Karanfil yag1, Syzygium aromaticum agacindan elde edil-
mektedir ve dis hekimliginde 6nemli bir yeri olan 6jeno-
liin ana kaynagidir (25). Karanfil yagi, siklo-oksijenaz-2
ve lipo-oksijenaz enzimlerini inhibe ettigi i¢cin spesifik
bir antiinflamatuvar 6zellige de sahiptir. Giiniimiize ka-
dar yapilan tiim ¢aligmalar karanfil esansiyel yaginin
periodontal hastaligin tedavisi igin spesifik anti-plak ve
antiinflamatuvar ajanlar olarak kullanilmak {izere biiytik
bir potansiyele sahip oldugunu gostermistir (26). Ayri-
ca dis eti yaralar1 ve yogun agr1 varliginda disin, karanfil
yag1 emdirilmis pamuk ile ovulmasi agriy1r 6nemli mik-
tarda azaltici etki gostermektedir. Biitiin karanfil ¢ignen-
mesi ise ag1z kokusunu engellemektedir (27).

Lavanta Yag:

Lavanta esansiyel yagi, Lavandula angustifolia Mill (La-
miaceae) bitkisinin taze ¢igekli kisimlarindan su buhari
distilasyonu ile elde edilmektedir. Antimikrobiyal, anti-
viral, antifungal, antiinflamatuvar etkiler gostermektedir
ve bu 6zellikleri nedeniyle dis hekimliginde kullanilmak-
tadir (28).

Okaliptiis Yag:

Anavatan1 Avustralya olan okaliptus mersingiller famil-
yasindan bir agag tiirtidiir (29). Okaliptus esansiyel yag:
kuvvetli antiviral, antimikrobiyal ve antifungal aktiviteye
sahiptir (30). Ozellikle endodonti alaninda tekrarlayan
kanal tedavilerinde guta ve pat ¢oziicii ajan olarak ken-
dine 6nemli yer bulmustur. Ayrica okaliptus yaglari, Lac-
tobacillus acidophilus ve Streptococcus mutans gibi oral
patojenler tizerinde inhibitor bir etki gostermektedir, bu
durum da okaliptusun antikaryojenik bir ajan olarak kul-
lanilmasini uygun hale getirmistir (31).

Nane Yag:

Nane, mor ¢igeklere ve yesil yapraklara sahip, nemli bol-
gelerde yetisen, yogun kokulu, mentol, metil asetat, ta-
nen ve C vitamini igeren bir bitkidir (32). Yapraklarinin
sahip oldugu ugucu yaglarda bulunan mentol antiseptik,
antispazmotik, karminatif o6zelliklere sahip olmasinda
oldukga etkilidir. Nane yag1 gargaras: gingival inflamas-
yona karst oldukga etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Gargara ayn1 zamanda ag1z kokusuna kars: da oldukca
etkilidir (27,33). Ayrica nane yag1 emdirilmis pamuk uy-
gulamasinin dis agrilarin1 gidermede 6nemli bir etkiye
sahip oldugu belirtilmektedir (34).

Cay Agac1 Yagi

Cay agac1 yagl, dis hekimliginde kullanilmasini sagla-
yabilecek bircok 6zellige sahip beyaz kabugu, koyu yesil
igne benzeri yapraklar1 ve renkli ¢gigekleri olan yerli bir
Avustralya bitkisidir. Antimikrobiyal, antifungal ve anti-
septik ozelliklere sahiptir (35). Cay agac1 yag, ozellikle

378

gargara ve dis macunu gibi bir¢ok agiz dis saglig1 tiriinii-
niin igeriginde yer almaktadir. Son donemlerde ¢ay agac1
yagi icerikli bir¢ok preparat dis eti saghgi icin kullanil-
maktadir ve etkileri hala arastirilmaktadir. Ayrica Patri
ve Sahu tarafindan yapilan klinik bir ¢alismada aloe vera
ile ¢ay agac1 yag1 kombine olarak kavite dezenfektani
olarak kullanilmis ve smear tabakasini anlamli derecede
uzaklagtirmistir (36). Dis hekimliginde oral kandidiya-
zis, anguler chelitis ve protetik stomatopati gibi kandida
tirlerinin neden oldugu bir grup enfeksiyon tedavisinde
kullanilmaktadir (37). Wiatrak ve ark. (38) yaptiklar: ¢a-
ligmalarinda, gay agaci yagi igerikli dis macunu kullanan
hareketli boliimlii protezli hastalarda kontrol grubuna
gore izole edilen bakteri suslar1 ve mantarlarin sayisinda
azalma oldugu gosterilmis ve bu tirtiniin antimikrobiyal
ve antifungal aktivite gosterdigi sonucuna varilmustir.
Ayrica, ¢alismanin baglangicinda, ¢alisma grubu has-
talarinin %52’sinde sondalamada kanama goriiliirken,
dis macununu 28 giin kullandiktan sonra, bu hastala-
rin hicbirinde sondalamada kanama goriilmedigi rapor
edilmistir. Caligmanin sonuglari, modifiye diseti kanama
indeksi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalma
gostermistir. Bu durum ¢ay agaci yag1 iceren dis macu-
nunun sadece periodonsiyum {iizerindeki yararl etkisini
degil, ayn1 zamanda antiflojistik aktivitesini de dogrula-
maktadir (38).

Targin Yag:

Defnegiller familyasindan olan tar¢in Giiney ve Giiney-
dogu Asyada yetismektedir. Tar¢in kabugundan elde
edilen targin esansiyel yagi, sinnamaldehitin varlig1 ne-
deniyle antimikrobiyal 6zellige sahiptir (39). 1996 yilinda
Cai ve Wu tarafindan yapilan ¢aligmada tar¢inin antifun-
gal etkili oldugu ve karyojenik oral patojenlerin adez-
yonunu engelleyici 6zelliginin bulundugu saptanmustr.
Antikaryojenik etki gosterdiklerinden dolay: tar¢indan
hazirlanan gargaralar oral patojenler i¢in antimikrobiyal
olarak kullanilabilmektedir (40).

Hint Yag1

Hint yag1 Euphorbiacea familyasina aittir ve bir¢ok mik-
roorganizma ve bakteri tizerinde antimikrobiyal etki gos-
termektedir. Yapilan ¢alismalarda Fusobacterium nucle-
atum, Prevotella nigrescens, Clostridium perfringens ve
Bacteroides fragilis gibi bakterilere kars1 antimikrobiyal
etkinligi belirtilmistir. 2002 yilinda yapilan ¢alismada
pulpa nekrozu olan dislere uygulanan kanal tedavilerin-
de hint yag1 kullanilmis ve sonuglar antimikrobiyal et-
kinligi nedeniyle kanal tedavilerinde kullanilabilecegini
gostermistir (34).

Portakal Yag:

Latince ad1 Citrus sinensis olan portakal, buhar distilas-
yon yontemi ile kabugundan esansiyel yag elde edilebi-
len bir meyvedir. Portakal esansiyel yaginin icerigindeki
ana bilesen olan limonenin ve diger bilesenlerinden beta
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pirsen ve alfa pinenin giiglii antimikrobiyal ve antifungal
ozellikleri oldugu bilinmektedir (41,42). Antiseptik etki-
si olan portakal esansiyel yaginin ayni zamanda 6zellikle
icerigindeki beta mirsen bileseninden kaynakli agr1 kesi-
ci etkisi de vardir. Ayrica portakal yaginin giita perkanin
yumusamasinda halotan ve kloroform gibi geleneksel ¢o-
ziiciilerden daha etkili oldugu goriilmiistiir (43).

SONUC

Antimikrobiyal, antiinflamatuvar, antiseptik, antifungal
ve antikaryojenik ozelliklerinden dolay: dis hekimligin-
de dis macunu, jel ve gargara formiilasyonlarda yer alan
esansiyel yaglarin dis ve dis eti hastaliklarinda 6nemli te-
rapotik etkinlige sahip oldugunu gosteren galigmalar li-
teratlirde yer almaktadir. Gliniimiizde esansiyel yaglarin
periodontal hastaliklar {izerindeki terdpatik etklerinin
daha iyi anlagilmasi ve esansiyel yag bazli yeni formiilas-
yonlarin gelistirilmesi adina in vitro,in vivo ¢alismalar ve
hayvan deneyleri yapilmaya devam edilmektedir (44-50).
Tim bu bilgiler 15181nda esansiyel yaglarin periodontal
hastaliklarin tedavisinde kullanimi aragtirmaya hala agik
olan bir konudur. Literatiirdeki ¢alisma sonuglarinin ki-
yaslanabilecegi yeni klinik calismalara ihtiyag vardir.

ETiK BEYANLAR

Hakem Degerlendirme Siireci: Harici ¢ift kor hakem
degerlendirmesi.

Cikar Catismas1 Durumu: Yazarlar bu calismada her-
hangi bir ¢ikara dayali iliski olmadigini beyan etmisler-
dir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilari: Yazarlarin timi; makalenin tasarimina,
yuriitiilmesine, analizine katildigin1 ve son siirimiini
onayladiklarini beyan etmislerdir.
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