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Diyabetik Hastalarda Trombosit Dagilim Genisligi (PDW), Ortalama
Trombosit Hacmi (MPV) ve Vitamin D Diizeyi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Timur ORHANOGLU*

Oz
Amacg: Bu ¢alismanin amaci, Tip 2 diabetes mellitus hastalarinda vitamin D diizeyleri ile tam kan sayimi

parametrelerinden ortalama trombosit hacmi (MPV) ve trombosit dagilim genigligi (PDW) diizeyleri
arasindaki potansiyel iligkinin varligini aragtirmaktir.

Yontem: Bu calismaya Atlas Universitesi Medicine Hastanesi'ne 2013-2016 yillarinda check-up taramasi
yapilan 1581 hasta dahil edilmistir. Hastalarda aglik glukoz diizeylerine bakilarak kontrol grubu, bozulmus
aclik glukoz grubu ve diabetes mellitus grubu seklinde ii¢ gruba ayirarak retrospektif olarak inceleme
yapilmistir. Istatistiksel analizler icin Shapiro-Wilks, Oneway ANOVA, Tukey HDS, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U ve Ki-Kare testleri yapilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki dogrusal iligkinin siddeti ve
yoniiniin belirlenmesinde korelasyon analizine (Pearson, Spearman’in Rho testi) bagvurulmustur.

Bulgular: Yapilan istatiksel analizlerde diabetes mellitus grubunda, bozulmus aclik glukoz grubunda ve
kontrol grubunda ortalama trombosit hacmi ve trombosit dagilim genisligi ile 25(OH)D3 vitamini diizeyi
acgisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir korelasyon tespit edilmemistir (p>0,05).

Sonug: Bu ¢alismanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular 1s181nda; 25(OH)D3 vitamin eksikliginin, diabetes
mellitus gelisiminde rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Yine benzer sekilde bu calismada ortaya c¢ikan
bulgular 1s1831Inda hemogramin birer parametresi olan PDW ve MPV’nin, diabetes mellitusun
komplikasyonlarinda risk artisina neden olan gosterge seklinde kullanimi s6z konusu olabilir.

Anahtar Sozciikler: Vitamin D, MPV, PDW, tip 2 diyabet, hemogram.

Investigation of the Relationship between Platelet Distribution Width (PDW), Mean Platelet
Volume (MPV) and Vitamin D Levels in Diabetic Patients

Abstract

Aim: This study aims to investigate the potential relationship between vitamin D levels and mean platelet
volume and platelet distribution width levels of complete blood count parameters in Type 2 diabetes mellitus
patients.

Method: A total of 1581 patients who underwent check-up screening at Atlas University Medicine Hospital
between 2013 and 2016 were included in this study. The fasting glucose levels of the patients were
retrospectively examined by dividing them into three groups: the control group, the impaired fasting glucose
group, and the diabetes mellitus group. Shapiro-Wilks, Oneway ANOVA, Tukey HDS, Kruskal-Wallis, Mann
Whitney U, and Chi-Square tests were used for statistical analysis. In addition, correlation analysis (Pearson,
Spearman's Rho test) was used to determine the intensity and direction of the linear relationship between
the variables.
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Results: The statistical analyses did not reveal a statistically significant correlation between mean platelet
volume and platelet distribution width and 25(OH)D3 vitamin levels in the diabetes mellitus group, the
impaired fasting glucose group, and the control group (p>0.05).

Conclusion: In light of the findings of this study, it was thought that 25(0OH)D3 vitamin deficiency may
play a role in the development of diabetes mellitus. Similarly, PDW and MPV, as hemogram parameters,
could potentially serve as indicators of an increased risk for diabetes mellitus complications.

Keywords: Vitamin D, MPV, PDW, type 2 diabetes, hemogram.

Giris

Diabetes Mellitus (DM) insiilin hormonunun sentez veya salgilanmasinda, periferde
dokular iizerinde olan etkilerinde veya her iki mekanizmada gelisen patoloji sonucunda
olusan hiperglisemi ile olan metabolik ilerleyici bir hastaliktir’. Diabetes mellitus siklig1
gittikce artan, diinyanin en biiylik halk sagligi sorunlarindan biridir. Tiim diabetes
mellitus hastalarimin %80-90’ 11 Tip 2 DM olusturur. Tip 2 DM obezitenin gittikge
yayginlagmasi ile birlikte eriskinlerde gozlenen en sik hastaliklardan birisidir2. Tip 2 DM
hastalarinda olusan glukotoksisite veya kan glukoz seviyelerindeki dalgalanmalarin iyi
kontrol edilememesi sonucunda gelisen akut ve kronik komplikasyonlarin 6nemli bir
morbidite ve mortalite nedeni olmasinin yaninda iilke ekonomileri i¢in de ciddi bir mali
yiik konumundadir. Diabetes mellitus ve komplikasyonlarinin gelisiminin onlenmesi
iizerinde yapilan calismalar arastirma alanlar1 arasinda ilk siralarda yer almaktadir.

Vitamin D eksikligi ve/veya diizey diisiikliigli degisik cografyalar: ve etnik gruplari, farkh
yas gruplarini ilgilendirerek diinyada ve Tiirkiye’de biiyiik 6l¢ekte etki yaratan bir bagka
halk sagligi sorunudur. Az sayida gidada bulunan D vitamini yagda eriyen vitamin
grubunda yer almakta olup, viicudun deri yolundan sentezi vitaminin ana kaynagin
olusturmaktadir. Deriden sentezlenen ve diyet ile alinan formu aktif olmayip karaciger
ve bobrekte enzimatik yolaklar ile aktif formuna doniistiiriiliir. Uzun yillar D vitaminin
biyolojik aktiviteleri, mineral homeostaz ve kemik dongiisiiniin yeniden sekillenmesinin
diizenlenmesi ile sinirh gortilmiistiir. Ancak giiniimiizdeki ¢alismalarda, D vitamininin
inflamatuar sitokinlerin etkilerini ve {iiretimlerini direkt olarak etkileyerek insiilin
duyarlhiligini ve beta hiicre fonksiyonlarini artirdigi; bununla birlikte eksikliginde veya
yetersizliginde insiilin duyarsizlig1 ve beta hiicre fonksiyon aksakligi ile iligkili oldugu
gosterilmigtirs-.

Ortalama Trombosit Hacmi (MPV); 1980’lerden beri kullanilan hemogramda bir
parametre olarak degerlendirilmektedir. MPV; trombosit biiyiikliigiinti, trombosit
fonksiyonu ve aktivasyonun gostergesi olarak objektif bir parametre olup ekstra maliyet
olusturmadan degerlendirilmektedir®”. Iskemik kalp hastaligi, periferik damar
hastaliklarinda, arter stenozu ile giden aterosklerotik hastaliklarda MPV yiiksek olarak
tespit edilmesinin yaninda ateroskleroz icin risk faktorlerin varhiginda da MPV artar®».
Ortalama trombosit hacmi gibi trombosit aktivasyonunu gosteren diger bir hemogram
parametresi de trombosit dagihim genisligidir (PDW). PDW, ortalama trombosit
hacmine gore aktivasyon siirecinde daha spesifik bir hemogram parametresidirz°.

Bu calismanin amaci, Tip 2 DM hastalarinda Vitamin D diizeyleri ile tam kan sayimi
parametreleri olan MPV ve PDW diizeyleri arasindaki potansiyel iliskinin varhigini
aragtirmaktir. Yani, bu calismada, Vitamin D diizeyleri ile kan sayim1 parametreleri
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arasindaki iligkiyi belirleyerek; Vitamin D eksikliginin, diyabet gelisimindeki rolii ve tam
kan sayimi parametrelerinin diyabet komplikasyonlarinda risk artisina neden olabilecegi
konusu degerlendirilmistir.

Gerec ve Yontem

Istanbul Atlas Universitesi Medicine Hastanesi'ne Ocak 2013 — Aralik 2016 tarihleri
arasinda check-up taramasi nedeniyle tetkik edilen hastalar; achk glukoz diizeylerine
bakilarak, aclik glukoz diizeyi 70-99 mg/dl olan hastalar kontrol grubu, aclhik glukoz
diizeyi 100-125 mg/dl olan hastalar Bozulmus Ac¢lik Glukoz (BAG) grubu ve aclik glukoz
diizeyi 125 mg/dl lizerinde olan hastalar Diabetes Mellitus (DM) grubu seklinde {i¢ gruba
ayrilarak retrospektif olarak incelendi. Calismaya dahil edilen hastalar icin Istanbul
Atlas Universitesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onay numaras1 ETKU-01 ve onay tarihi 15.04.2022 Etik Kurul izni ahnmstir. Intestinal
malabsorpsiyon, Tip 1 Diabetes mellitus, akut-kronik enfeksiyonu olan hastalar, tiroid
hormon diizeylerinde anormal degerleri olan hastalar, hipoparatiroidizm,
hiperparatiroidizm, karaciger hastaligi olanlar, kronik bobrek hastaligi olanlar ¢calismaya
dahil edilmedi. Ayrica, hastalarin beslenme aligkanlhklar ve giines 1s1§1na maruz kalma
siireleri gibi Vitamin D diizeylerini etkileyebilecek faktorler; hastalarin kullandig ilaglar
ve diger saghk durumlar (6rnegin, hipertansiyon gibi ya da genetik oOzellikleri vs.);
hastalarin yasam tarzlar1 (6rnegin, egzersiz aligkanliklari, sigara icme durumu vs.);
hastalarin demografik 6zellikleri (6rnegin, sosyo-ekonomik durumlari, egitim seviyesi
vs.); hastalarla ilgili bu faktorlerin yani sira, kan orneklerinin alindig1 mevsimsel farklar
ve laboratuvar teknikleri arasindaki farkliliklar calismada dikkate alinmayan, diger bir
ifadeyle kontrol altina alinmayan potansiyel karisan degiskenler olarak belirlenmistir.
Calismaya toplam 1581 hasta (585’i kadin, 996’s1 erkek olmak tizere) dahil edilmistir.

Hastalarin hormon parametreleri Cobas E 601 cihazinda, biyokimya parametreleri
Cobas Integra 400 Plus cihazinda, hemogram parametreleri ise XS-1000i cihazinda
calisildi.

Istatistiksel Analiz

Istatiksel analiz icin IBM SPSS 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) paket programi kullanilmistir.
Calisma kapsaminda ulasilan verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi Shapiro-
Wilks testi kullamilarak degerlendirilmistir. Shapiro-Wilks testi, ozellikle kiiglik
orneklem biiytikliigiine sahip verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini giivenilir
bir gekilde belirlemek icin tercih edilmisgtir. Veriler normal dagilim sergiliyorsa
parametrik testler, sergilemiyorsa non-parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin
temel ozelliklerini tanimlamak ve genel dagihmini ozetlemek amaciyla betimleyici
istatistikler kullanilmistir. Betimleyici istatistikler arasinda ortalama, frekans ve
standart sapma yer almaktadir. Ortalama, verilerin merkezi egilimini gostermek
amaciyla kullamilmig ve her grup icin temel 6l¢lim degerlerinin karsilastirilmasi
saglanmistir. Frekans, kategorik verilerin dagilimini incelemek icin kullanilmis ve her
kategorideki veri sayis1 analiz edilmistir. Standart sapma ise verilerin ortalamadan ne
kadar saptigin1 ve varyans derecesini gostermistir. Bu 6l¢ii, veri setinin ne kadar homojen
veya heterojen oldugunu anlamak icin kritik bir rol oynamigtir. Bu betimleyici analizler,
verilerin genel yapisin1 anlamaya olanak saglamis ve daha ileri diizey analizlerin temeli

olmustur. Normal dagilim gosteren sayisal verilerin, gruplar (DM, BAG ve kontrol grubu)
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arasi karsilastirllmasinda Oneway ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi, gruplar
arasindaki ortalamalarin anlamh fark gosterip gostermedigini test etmek igin
kullanilmistir. H, hipotezleri; gruplar (DM, BAG ve kontrol grubu) arasinda farklilik
oldugu varsayimi ile olusturulmustur. Anlamh fark bulundugu durumlarda, bu farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-hoc olarak Tukey HDS testi
uygulanmistir. Post-hoc testleri, ANOVA sonuglarina gore anlamh farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu daha spesifik bir sekilde incelemek amaciyla kullanmilmigtir. Normal
dagihm gostermeyen sayisal verilerde, parametrik testlerin varsayimlarinin
saglanamamasi nedeniyle non-parametrik testler tercih edilmistir. Gruplar arasindaki
farki belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Anlamh fark bulundugu
durumlarda, bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann
Whitney U testi kullanmilmigtir. Niteliksel (kategorik) verilerin gruplar arasi
karsilastirlmasinda ise Ki-Kare testi kullamlmigtir. Ki-Kare testi, iki veya daha fazla
kategorik degisken arasindaki iligkiyi ve dagilimlar arasindaki anlamli farkliliklar
incelemek icin tercih edilmistir. Bu test, niteliksel verilerin anlamh bir iligki gosterip
gostermedigini tespit etmekte etkin bir aracgtir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin
siddeti ve yoOniiniin belirlenmesinde korelasyon analizine bagvurulmaktadir. Normal
dagilim s6z konusu ise Pearson korelasyon katsayisi; normal dagihim gostermeyen
niteliksel verilerde ise Spearman’in Rho testi kullamilmistir. Spearman korelasyonu,
verilerin siralanmis degerler tizerindeki iligkiyi 6l¢cmek icin uygundur ve normal dagilim
varsayimin1  karsilamayan verilerde giivenilir sonuclar vermektedir. Calismada
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir ve tiim analizler bu anlamlhilik diizeyi
dogrultusunda degerlendirilmistir.

Bulgular

Calisma kapsamindaki vakalarin (olgularin) yaslar1 16 ile 109 seklinde tespit edilmis
olup, yas ortalamasi 50,31+14,59 yil olarak bulunmustur. Bu ¢alisma; orani %37 olmak
iizere 585 kadin ve orani %69 olmak tizere 996 erkek seklinde toplam 1581 vaka ile
gerceklestirilmistir. Vakalar; n=239 seklinde “Diabetes Mellitus (DM)”, n=580 seklinde
“Bozulmus Aclik Glukoz (BAG)” ve n=762 seklinde “Kontrol” olmak iizere ii¢ grup
bazinda analiz edilmistir. Gruplar bazinda hastalarin demografik 6zellikleri asagidaki
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Gruplarin yas ve cinsiyet acisindan degerlendirilmesi

DM BAG Kontrol P
Yas (Ortalamaztstandart sapma) | 60,03+11,78 | 53,35+14,17 | 44,95+13,42 | 0,000%*!
Cinsiyet n (%) n (%) n (%)
Kadin 99 (%41,4) | 208 (%35,9) | 278 (%36,5) | 0,299*
Erkek 140 (%58,6) | 372 (%64,1) | 484 (%63,5)
Oneway ANOVA Test 2Ki-kare test ¥ p<0,05

Yas ortalamasi yoniinden gruplar (DM, BAG ve kontrol grubu) bazinda istatistiksel
olarak anlamh bir farklilhik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05) (Tablo 1). Bu baglamda
gruplar arasinda yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; Diabetes Mellitus (DM)
grubunun yas ortalamasi, BAG ve kontrol grubunun yas ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamh sekilde yiiksek ¢ikmistir (p,=0,000; p.=0,000; p<0,05). Ayni zamanda;
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BAG grubunun yas ortalamasi, kontrol grubunun yas ortalamasindan istatistiksel olarak
anlamh sekilde yiiksek ¢ikmistir (p=0,000; p<0,05).

Ote yandan; cinsiyet acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
yoktur (p>0,05). Gruplar bazinda hastalara ait calisma parametreleri asagidaki Tablo 2’
de gosterilmektedir.

Tablo 2. Calisma parametrelerinin gruplar arasi degerlendirilmesi

‘ DM BAG Kontrol
Ortalamaztstandart sapma (medyan) P
Glukoz 185,82+65,67 (160) 108,09+6,56 (106) | 92,38+5,15 (93,1) 0,000*!
HbA1c 8,22+2 (7,9) 5,72+0,62 (5,6) 5,350,35 (5,4) 0,000%!
Insiilin 16,56+12,93 (13,1) 15,62+9,24 (13,5) 11,54+7,28 (9,9) 0,000%!
Homa-Ir 7,62+8,74 (5,6) 4,19+£2,67 (3,6) 2,62+1,66 (2,2) 0,000*!
MPV 10,29+0,86 (10,3) 10,1+0,84 (10,1) 10,09+0,92 (10) 0,003*!
PDW 12,43+1,95 (12,1) 12,07+1,84 (11,8) 12+1,95 (11,7) 0,008%!
LDL 122,95+43,65 (122,6) | 132,93+37,69 (131) | 126,87+36,18 (124,1) | 0,001%*2
Trigliserid 238,46+383,57 (156) | 154,17+92,78 (133) | 137,6+85,33 (115) 0,000*!
HDL 41,23+11,51 (39,9) 44,54+13,51(42,9) | 46,04+14,04 (44) 0,000%2
25 (OH)D3 Vit | 22,44+87,39 (12,1) | 32,47+143,55 (15,5) | 29,73£139,04 (14,1) | 0,001
1Kruskal Wallis Test 20neway ANOVA Test *p<0,05

HbA1c: hemoglubin Aic LDL: diisiik yogunluklu lipoprotein HDL: yiiksek yogunluklu
lipoprotein

Glukoz seviyesi yoniinden DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu nedenle gruplar
arasinda yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; DM grubunun glukoz diizeyi, kontrol
ve BAG gruplarinin glukoz diizeylerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek
cikmistir (p,=0,000; P»=0,000; pP<0,05). Bununla birlikte; BAG grubunun glukoz
diizeyi, kontrol grubunun glukoz diizeyinden istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek
¢ikmigtir (p=0,000; p<0,05).

HbA1c seviyesi yoniinden tiim gruplar bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu baglamda; DM grubunun HbA1c diizeyi,
kontrol ve BAG gruplarimin HbA1c diizeylerinden istatistiksel olarak anlamlh sekilde
yiiksek ¢ikmistir (p;=0,000; p.=0,000; p<0,05). Ayrica; BAG grubunun HbA1c diizeyi,
kontrol grubunun HbA1c diizeyinden istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek ¢ikmistir
(p=0,000; p<0,05).

Insiilin diizeyleri acisindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu baglamda gruplar
arasinda yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda; kontrol grubunun insiilin diizeyi, BAG
ve DM gruplarinin insiilin diizeylerinden istatistiksel olarak anlamh sekilde diisiik
cikmistir (p;=0,000; p>=0,000; p<0,05). Buna karsilik; DM ve BAG gruplarinin insiilin
diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir
(p=0,652; p>0,05).
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Homa-IR seviyeleri bakimindan gruplar bazinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu dogrultuda; DM grubunun Homa-IR
diizeyi, kontrol ve BAG gruplarinin Homa-IR diizeylerinden istatistiksel olarak anlamlh
sekilde yiiksek ¢cikmistir (p;=0,000; p.=0,000; p<0,05). Ayni1 zamanda; BAG grubunun
Homa-IR diizeyi, kontrol grubunun Homa-IR diizeyinden istatistiksel olarak anlamlh
sekilde yiiksek ¢cikmistir (p=0,000; p<0,05).

MPV degerleri agisindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,003; p<0,05). Bu dogrultuda gruplar
arasinda yapilan ikili kargilagstirmalar sonucunda; DM grubunun MPV diizeyi, kontrol ve
BAG gruplarinin MPV diizeylerinden istatistiksel olarak anlamh sekilde yiiksek ¢citkmistir
(p1=0,002; p-=0,001; p<0,05). Ote yandan; BAG ve kontrol gruplarnim MPV diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p=0,964;
p>0,05).

PDW degerleri agisindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,008; p<0,05). Bu baglamda; DM
grubunun PDW diizeyi, kontrol ve BAG gruplarinin PDW diizeylerinden istatistiksel
olarak anlaml sekilde yiiksek cikmistir (p,=0,012; p.=0,002; p<0,05). Diger taraftan;
BAG ve kontrol gruplarinin PDW diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farkhlik tespit edilmemistir (p=0,492; p>0,05).

LDL diizeyleri bakimindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklihik tespit edilmistir (p=0,001; p<0,05). Bu dogrultuda; BAG
grubunun LDL diizeyi, kontrol ve DM gruplarinin LDL diizeylerinden istatistiksel olarak
anlamlh sekilde yiiksek cikmistir (p;=0,002; p»=0,011; p<0,05). Ote yandan; DM ve
kontrol gruplarinin LDL diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklihik
tespit edilmemistir (p=0,346; p>0,05).

Trigliserit diizeyleri yoniinden DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu nedenle gruplar
arasinda yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda; DM grubunun trigliserit diizeyi,
kontrol ve BAG ve gruplarinin trigliserit diizeylerinden istatistiksel olarak anlaml
sekilde yiiksek cikmistir (p;=0,000; p.=0,000; p<0,05). Ayn1 zamanda BAG grubunun
trigliserit diizeyi, kontrol grubunun trigliserit diizeyinden istatistiksel olarak anlamh
sekilde yiiksek cikmistir (p=0,000; p<0,05).

HDL diizeyleri agisindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,000; p<0,05). Bu dogrultuda; DM
grubunun HDL diizeyi, kontrol ve BAG gruplarimin HDL diizeylerinden istatistiksel
olarak anlaml sekilde diisiik cikmistir (p,=0,004; p-=0,000; p<0,05). Ote yandan; BAG
ve kontrol gruplarinin HDL diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmemistir (p=0,106; p>0,05).

25(0OH)D3 vitamini diizeyleri acisindan DM, BAG ve kontrol gruplar1 bazinda
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklihk tespit edilmistir (p=0,001; p<0,05). Bu
baglamda; DM grubunun 25(OH)D3 vitamini diizeyi, kontrol ve BAG gruplarinin
25(OH)D3 vitamini diizeylerinden istatistiksel olarak anlamh sekilde diisiik ¢ikmistir
(p1=0,000; p-=0,002; P<0,05). Buna karsilik; BAG ve kontrol gruplarinin 25(OH)D3
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vitamini diizeyleri yoniinden istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklhilik tespit
edilmemistir (p=0,183; p>0,05). Gruplar bazinda 25 OHD Vitamini diizeyi ile ¢calisma
parametreleri arasindaki korelasyona ait degerler asagidaki Tablo 3’ de gosterilmektedir.
Tablo 3. Gruplarda ayr: ayr1 25 OHD vitamini diizeyi ile MPV ve PDW korelasyonu
25 (OH)D3 Vitamini
DM BAG | Kontrol

r | -0,017 | -0,041 | -0,030
MPV

p | 0795 | 0319 | 0,406
r | -0,039 | -0,068 | -0,055

PDW

P | 0,544 | 0,101 0,133

Spearman’in Rho korelasyon analizi

Yapilan istatiksel analizlerde DM grubunda, BAG grubunda ve kontrol grubunda MPV
ve PDW ile 25(OH)D3 vitamini diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir
korelasyon tespit edilmemistir (p>0,05).

Tartisma

Tip 2 DM, insiilin hormonun sentez veya salgilanmasinda, periferde dokular iizerinde
olan etkilerinde veya her iki mekanizmada gelisen bozulma sonucu karbonhidrat, lipid
ve protein metabolizmasinin diizensizligi ile beraber ve hiperglisemi seyreden kronik bir
metabolik hastalhiktirt2, Prediyabet kan sekerinin normalden yiiksek ve HbA1c
degerinin %5,7-6,4 oldugu durumlar1 icermektedirs. Diabetes mellitus siirecinde
mikrovaskiiler ve makrovaskiiler komplikasyonlar gelismekle olup diabetes mellitus
hastalarinin saglikh bireylere gore yaklasik 2 ile 4 kat daha yiiksek inme ve 6liim orani
vardir4. Yapilan calismalar diabetes mellitus siirecinde gelisen mikrovaskiiler ve
makrovaskiiler komplikasyonlarin prediyabetik donemde basladigini gostermektedir?s.

Calismada gruplarda LDL, trigliserit ve HDL diizeyleri acisindan literatiirdeki
calismalarla uyumlu olacak sekilde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(Tablo 2)20, Bu calismalarin 1s1ginda prediyabetik donemde iken aterojenik risk
faktorlerinin arttigim ve kardiyovaskiiler hastalik gelismeden once etkin Onlemler
alinmasi yoniinde bir uyar1 olabilecegi diistintilmektedir.

Healt ve arkadaslar diabetes mellitus hastalar ile saglikli kontrol grupta 25 (OH)D3
diizeylerini karsilastirmislar ve gruplar arasinda Tip 2 DM ve 25(0OH)D3 eksikligi
bakimindan bir iligki bulamamislardir2:. Suzuki ve arkadaglar1 Tip 2 DM hastalar ile
normal saglikli bireyler arasinda 25(OH)D3 diizeyleri acisindan anlamli bir farkhilik
bulamamiglardir22. Buna karsin Anderson ve arkadaslar: diisiik 25(OH)D3 diizeylerinin
Tip 2DM riskinin arttigin gostermislerdir2s. Dalgard ve arkadaslar1 25(0OH)D3 diizeyi ile
Tip2 DM insidans1 arasinda anlaml bir iligski oldugunu belirtmislerdir24. Gagnon ve
arkadaslar 5 yil boyunca takibe aldiklar1 5200 kisi arasinda Tip 2 DM gelisen 199
hastanin 25(OH)D3 diizeyinin daha diisiik oldugunu ve yiiksek 25(OH)D3
konsantrasyonlarinin Tip 2 DM gelisme riskini azalttigim1 6n gormiislerdir2s. Bu
calismada gruplar bazinda 25(0OH)D3 vitamini diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,001; p<0,05). Bu dogrultuda; DM
grubunun 25(OH)D3 vitamini diizeyi, kontrol ve BAG gruplarinin 25(0OH)D3 vitamini
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diizeylerinden istatistiksel olarak anlamh sekilde diisiik cikmistir (p;=0,000; p.=0,002;
p<0,05).

Diabetes mellitus, kalp ve damar hastaliklarinda, preeklempsi, renal arter stenozu ve
hiperlipidemi gibi hastaliklarda MPV artis1 oldugu literatiirde gosterilmistir2e. Bununla
birlikte Diabetes mellitusta MPV’nin arttig1 ve bu artisin yiiksek kan glukozu ve baz
glukoz metabolitlerine bagh gelisen osmatik sismeye bagh olabilecegi gosterilmistir2.
Tschope ve arkadaslarimin yaptiklar1 ¢calismada diyabetik hastalarda trombositlerin
biiyiik oldugu ve glikoprotein membran resptorlerinin fazla oldugunu ve trombosit
aktivasyonun artigini gostermistir28. Hekimsoy ve arkadaslar1 yaptig: bir calismada ise
145 diyabetik ve 100 nondiyabetik hastada noropati ile MPV arasinda istatiksel
anlamhilik bulunmamistir2. Bu ¢alismada gruplar bazinda MPV diizeyleri yoniinden
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0,003; p<0,05). Bu
baglamda; DM grubunun MPV diizeyi, kontrol ve BAG gruplarinin MPV diizeylerinden
istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek ¢cikmistir (p,=0,002; p.=0,001; p<0,05) (Tablo
2).

Sonuc

Bu calismanin sonucunda ortaya cikan bulgular neticesinde 25(OH)D3 vitamin
eksikliginin, Diabetes mellitus gelisiminde rol oynayabilecegi durumunu
diisiindiirmektedir. Yine benzer sekilde bu ¢alismada ortaya c¢ikan bulgular 1s181inda
hemogramin birer parametresi olan PDW ve MPV'nin, diabetes mellitusun
komplikasyonlarinda risk artisina neden olan gosterge seklinde kullanimi s6z konusu
olabilir. Bu calisma neticesinde elde edilen verilerin ve ortaya ¢ikan bulgularin, klinik
manada gercek degerini tespit etmek icin daha ¢ok katilimli ¢alismalar ile dogrulanmaya
ihtiyac1 oldugunu diisiinmekteyiz. Calismanmn siirhiliklar1 arasinda sadece Istanbul
ilinde ikamet eden hastalar iizerinde yapilmasi yer almaktadir. Dolayisiyla bu calisma,
Marmara Bolgesi'ndeki diger illerde ikamet eden hastalar1 da kapsayacak sekilde iller
hatta bolgeler arasinda kiyaslama yapabilecek sekilde de, bu calisma genisletilebilir.
Gelecek calismalarda bolgeleri kapsayacak sekilde arastirma yapildiginda; hastalarin
sosyo-ekonomik durumlari, yasam tarzlari, saglik durumlary, kullamlan ilaclar,
beslenme aligkanliklar1 veya giines 1si§ina maruz kalma siireleri gibi Vitamin D
diizeylerini etkileyebilecek faktorler ya da kan 6rneklerinin alindigi mevsimsel farklar
dikkate alinarak bu calismanin bulgular1 genisletilebilir; Bu ¢calismada kontrol altina
alinmayan potansiyel karisan degiskenlerden biri ya da birkag1 gelecek calismalarda
dahil edilebilir. Belirtilen bu oneriler bazinda yapilacak bir kapsam genislemesi ile bu
calismada elde edilen bulgularin genellestirilebilir olma durumu daha net ortaya
konulabilir. Bunlar diginda, gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in farkli metodolojiler
olarak yapay zeka teknikleri ya da makine 6grenmesi algoritmalari ile bu ¢alismada elde
edilen bulgularin, komsu bolgeler ya da iller (hatta komsu ilgeler) bazinda
tahminlenmesi potansiyel arastirma alanlari olabilir.
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