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DEGIiISIK ICERIKLI AGIZ CALKALAMA SOLUSYONLARI VE DISMACUNLARININ
TUKRUK SEKRESYONU UZERINE ETKISI

Hilya CAN*, Oya BALA**, Emin TURKOZ***

OZET

Bu calisma, icerikleri farkl olan degisik agiz calkalama solisyonlari ile digsmacunlarinin bireylerin tikrik sekresyonu

lizerine olan etkilerinin arastirilmasi amaci ile yapildi.

Bu nedenle, 10 bireye bes agdiz ¢alkalama sollisyonu ve altt digsmacunu ayni sira ile 2'ser dakikalik strelerle kul-
landirildi. Daha sonra 5 dakikalik siire igerisinde agizda biriken tukrik Uzeri isaretli tiiplere toplanarak, miktarlari élgildi.
Her Grinin kullanimindan sonra, bireylerin agizlari su ile calkalatildi ve 10 dakika dinlendirildikten sonra ayni islemler bir

diger urin icin tekrarlandi.

Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda agiz calkalama soliusyonlari icinde tukrik sekresyonunu en fazla
arttiran Grdnin sodyum florur+setilpridinium klorit'li agiz calkalama soliisyonu oldugu belirlendi. Fakat, bu solusyonla
klorheksidin'li ve triklosan'li adiz ¢alkalama solisyonlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi sap-
tandr (p>0.05). Ancak bu uc¢ solisyon sodyum florir ve sanguinarin ekstresi iceren agiz ¢alkalama sollisyonlar: ile

karsilastirildiginda ise, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu belirlendi (p<0.05).

Dis macunlarinda ise, en iyi stimilasyon saglayan iriniin sodyum floriir + triklosan'li dis macununun oldugu, en az
stimilasyonu saglayan irinin ise igeriginde sodyum monoflorofosfat + kalsiyum karbonat bulunan digsmacununun oldugu

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Tukrik, tukrik sekresyonu, dis macunlari, agiz calkalama soliisyonlari.

SUMMARY

THE EFFECTS OF ORAL MOUTHRINSES AND DENTFRICES AND DIFFERENT
INGREDIENTS ON THE RATE OF SALIVA SECRETION

This study was performed in order to search the effects of different oral mouthrinses and dentifrices, on the rate of
saliva secretion.

For this reason, five oral mouthrinses, six dentifrices were used with the same sequence in to two minutes durations
by 10 patient. After that in 5 minutes duration saliva were collected in to tubes for and the amount of saliva was measured.
Hence the usage of each product patients rinsed their mouth with water, the patients were rested 10 minutes and the
same procedurs were repeated.

After statistical evaluation of the mouthrinses, the product containing sodium fluoride + cetylpyridinium chloride was
found increase the salivary secretion mostly. There was no statistically significant differential between this solution and
those which include chlorhexidine and triclosan (p>0.05). The products mentioned above were signilicantly different
according to the products containing sodium floride and sanquinarin extract (p<0.05).

For the dentfrices, the most saliva secretion was obtained with the products containing sodium fluoride and triclosan
and the least amount was obtained with sodium monophlorophosphate and calsium carbonate.

Key Words: Saliva, salivary secretion, dentifrices, mouthrinse solutions.

GIRIS

Takragin ana gorevleri arasinda mikroorga-
nizmalar tarafindan olusturulan asitlerin dilue edil-
mesi, alinan gidalarin agizdan uzaklastiriimasi,
diglerin mekanik olarak temizlenmesi ve minedeki
ufak defektlerin remineralizasyonuna yardimci ol-
masi bulunmaktadir”®'®'*",
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TakrGgun tim bu gorevleri yerine getirebilme-
si icin agizda yeterli miktarda salgilanmasi ve dola-
yisi ile belirli bir akis hizina sahip olmasi gerek-
mektedir.

Tukruk miktarinin ve akis hizinin herhangi bir
nedenle azaldi§i bireylerde, ¢ok sayida yaygin ¢i-
ruklerin meydana geldigi yapilan arastirmalarla
saptanmigtir®'®™.

Psikolojik, fizyolojik ve patolojik uyarimlardan
etkilendigi bilinen tukrik sekresyonunun yapilacak



Adiz Calkalama Soliisyonlari

degisik uyarimlar ile arttirilabilmesi profilaktik aci-

dan biiyiik 6nem tagimaktadir®'.

Bu nedenle cgalismada, igerikleri farkli olan
agiz calkalama sollisyonlari ile dis macunlarinin
tikrik sekresyonu uzerine etkilerinin incelenmesi
amaclandi.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma, Gazi Universitesi Dig Hekimligi
Fakultesi 6grencileri arasindan segilen, herhangi bir
sistemik hastaligi bulunmayan, sigara icmeyen,
yaslarl 20-24 arasinda degisen, ciriksiz ve resto-
rasyonsuz saglikli agiz yapisina sahip olan 10 birey
ile yuratalda.

Bu Ozelliklere sahip bireylerde, tukrik toplama
islemini bireyler arasinda standardize edebilmek
amaci ile, bireylerin timune calismanin yapilacagi
sabah standart icerikli kahvalti verildi. Takiben 2 sa-
at sonra, bireyler sessiz ve sakin bir ortamda topla-
narak, calismada incelenen dismacunlar ve agiz
calkalama sollisyonlari ayni sira ile ve ayni zaman
dilimleri icerisinde kullandirildi.

Calismada kullandigimiz Urinlere ait bilgiler
Tablo | ve II' de verilmektedir.

Dismacunlar ile 2'ser dakika fircalama, agiz
calkalama sollisyonlari ile 2'ser dakika calkalama
yaptirildi. Daha sonra baska bir stimulasyon yapil-
madan 5 dakika sure ile agizda biriken tukrik tzer-
leri isaretli ve iclerinde birer damla oktanol bulunan
tiplere toplanarak, olgtimleri yapildi. Her drunun
kullanimindan sonra, bireylerin agizlar su ile galka-
latildi ve 10 dakika dinlendirildikten sonra ayni is-
lemler bir diger urlin icin tekrarlandi.

Elde edilen sonuclara t-testi kullanilarak istatis-
tikse olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismada dismacunu ve agiz calkalama so-
lusyonu kullanan bireylerin 5 dakika icindeki tukrik
miktarlarinin ortalama ve standart sapmalarina ait
de@erler Tablo 3 ve 4'de verilmektedir.

ve Dismacunlaninin  Tiikriik Sekrosyonu Uzerine Etkisi
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Tablo | : Kullanilan adiz ¢alkalama soliisyonlarinin icerikli ve
firma isimleri.
Urdin Adi Firma Ismi icerigi
Viadent Vipont Sanguinaria extract (SaE), %10 Alkol,
Pharmaceutical Inc., ZnCly, Flavor, Sodyum sakkarin,
USA Poloxamer 237, Polysorbote 80,
Sitrik asit, Su, Gliserin
Peridex Procter and Gamble %12 Klorheksidin glukonat , %11.6
USA Alkol, Gliserin, PEG 40, Sorbiton
diissostearate, Flaver, Sodyum
sakkarin, FD ve C Biue No:1
Ipanol Eczacibags, %0.05
Tirkiye Sodyum florid, Su, Sorbitol,
Gliserin, PEG 40, Sodyum sakkarin
Sodyum benzoat, Etanol, Esans
Hidrojenlenmig bitkisel yag
Cl 42090
Plax Baser Kimya Triclosan, Sodyum florid, Gantrez,
San. ve Tic. AS., Sodyum salisilat, Sodyum bikarbonat
Turkiye Allontoin, Sodyum laurly silfat
Gliserin, Metil kokoil 1aurat, Sodyum
benzoat, Etancl, Sorbitol, Deiyonize
su, NaOH, Boya (CI 16035)
Oral-8 Oral-B Laboratories %0.05 Sodyum floride,
Ireland Cetylpyridinium chiorid, Aqua,
Glycerin, Alchol, Aroma, Methylparaben
Poloxamer 407, Sodyum sakkarin,
Propylparaben, Cl 42051, Cl 47005
Kontrol Su

Tablo II. Kullanilan dis macunlarinin igerikleri ve uretici firmalari.

Igerigi
Triklosan, Sodyum florid,
Gantrez, SLS, Sorbitol,
Genuvisko, Titanyumdioksit, Silika,
Gliserin, Sakarin, NaOH,
Propilen glikel, Esans, Deiyonize su

Uriin Adi Firma tsmi

Colgete
Total

Colgate Paimolive Co.,
Tirkiye

Colgate Jel Colgate Palmolive Co

Turkiye

Sodyum florid, Monoflorofosfat
Sodyumloril sifat, Polietilen
glikol, Sorbitol, Viskarin GMC, Sifika,
Sakkarin, Esans, Boya, Deiyonize su

Elide Kozmetik Sodyum florid, Silika, Sorbitol, PEG
1500, sodyum laurly siilfat, Sodyum
San.Tic.A$ Turkiye
sakkarin, Cellulose gum, Zinc citrate,
Titanyumdioksit, Trisodium phosphate,

Su, C.1.42090

Signal Plus
Microgranule

Elide Kozmetik
San.Tic.A.S. Turkiye

Sodyum florid, Abrasive silica,
Hydrated silica, Sorbitol PEG 1500
Sodyum lauril sulfat, Sodium saccharin,
Tatlandiric:, Titanyum dioxide, Xanthan
gum, Formaldeyde, Trisodium phosphate,
Boyar madde Ci 58000:1, Su

Signal Plus

White Inc.,
USA

Nalural
White

Sodyum florid, Hidrate silika,
Sorbitol, Su, Gliserin,

Tetra pirofosfat, Sodyum lauryl siilfat,
Titanyum dioksit, Cellulose gum,
Flavor, Sodyum sakkarin, Sodyum
benzoat, FD ve C Blue:1,D ve C yellow 10

Baking Soda Natural White Inc.,

USA

karbonat, sodyum laury! sulfat
Carrageenan, Natural flovors

Kontrol Macunsuz Firgalama
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Tablo IIl. Kullanilan agiz calkalama solisyonlarina bagh olarak
meydana gelen tikrik sekresyon miktarlarindaki degisimlere ait
aritmetik ortalamalar ve standart sapma degerleri (ml).

Uriinler X = Sd

Oral-B 6.32 + 1.60
Plax 6.16 £ 1.92
Peridex 6.07 + 1.69
ipanol 5.55 = 1.71
Viadent 461 +1.41
Kontrol 4.41 £1.40

Tablo IV. Kullanilan adiz ¢alkalama soliisyonlarina bagl olarak
meydana gelen tiikrik sekresyon miktarlarina ait aritmetik
ortalamalar ve standart sapma degerleri (ml).

Di Macunlan X +Sd

Colgate Total 4,99 = 1.52
Colgate Jel 487 + 1.76
Signal Micrograniil 4.85=+2.21
Signal Plus 485+ 1.75
Natural White 472 £1.79
Baking Soda 4.57 + 1.39
Kontrol 4.35+1.85

Agiz calkalama solusyonlarinin bireylerin tik-
rik sekresyonu uzerine olan etkileri kontrol grubu
ile karsilastirildiginda, sanguinarin iceren agiz cal-
kalama solusyonu (Viadent) harig, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhligin oldugu sap-
tandi (p<0.05). Agiz calkalama soliisyonlari arasin-
da en fazla tukrigun sodyum florar+ setilpridinium
klorit'li agiz calkalama solisyonunu (Oral B) ile el-
de edildigi, onu sirasi ile triklosan + sodyum flo-
rar'li agiz calkalama soltisyonunu (Plax), klorhek-
sidin’li agiz calkalama soliisyonunu (Peridex), sod-
yum florur'li agiz calkalama solusyonunun (ipanol)
ve sanguinarin ekstresi iceren agiz galkalama so-
lusyonunun (Viadent) izledigi tespit edildi. Agiz gal-
kalama sollisyonlari kendi aralarinda karsilastirildi-
gindaise, sodyum florir+ setilpridinium klorit'li, trik-
losan * sodyum florar'lti ve klorheksidin'li adiz cal-
kalama solusyonlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk bulunmazken (p>0.05), bu so-
lisyonlarla sodyum florr'll ve sanguinarin ekstre-
si igceren agiz calkalama sollisyonlari arasinda ista-
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tistiksel olarak anlamh bir farklihgin oldugu belirlen-
di (p<0.05) (Tablo V).

Tablo V. Kullanilan agiz calkalama soliisyonlarina bagh olarak
meydana gelen anlamlilik tablosu.

Oral B| Plax | Peridex | ipanol | Viadent|Kontrol
Qral B - p>0.05| p>0.05 | p<0.05 | p<0.05 | p<0.05
Plax - p>0.05 | p<0.05 | p<0.05 | p<0.05
Peridex - p<0.05 | p<0.05 | p<0.05
Ipanol - p<0.05 | p<0.05
Viadent p<0.05
Kontrol

Digmacunlarinin tikrik sekresyonu (zerine
olan etkileri kontrol grubu ile ve kendi aralarinda
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhliin olmadigr tespit edildi
(p>0.05) (Tablo VI). Buna ragmen, en fazla tikri-
gun sodyum florur+ triklosan'h dismacununu (Col-
gate Total) ile olustugu, onu sodyum florur+ sod-
yum monoflorofosfatli dismacunu (Colgate Jel),
sodyum florid+beyazlatici ajan iceren dismacunla-
rinin (Signal Plus, Signal Plus Microgranil, Natural
White) izledigi, sodyum monoflorofosfat +kalsiyum
karbonat (Baking Soda)’li dismacununun ise tukrik
miktarini en az arttiran macun oldugu belirlendi.

Tablo VI: Kullanilan dis macunlarina bagl olarak meydana gelen anlamlilik tablosu.

Colgate | Colgate | Signal | Signal | Natural | Baking | Kontrdol
Total Jel |Plus Mic. | Plus | White | Soda
Colgate Total p=0.05 | p>0.05 | p>0.05 | p»0.05 | p>0.05 | p>0.05
Colgate Jel p>005 | p>0.05 | p>0.05 | p>0.05 | p>0.05
Signal Plus Mic p>0.05 | p>0.05 | p>0.05 | p>0.05
Signal Plus p>0.05 | p>0.05 | p>0.05
Natural White p>0.05 | p>0.05
Baking Soda p>0.05
Kontrol
TARTISMA

Curik ataklarina neden olan degisik faktorlerin
ortadan kaldiriilmasi amaci ile tikrik sekresyonu-
nun arttinlmasinin énemi gézardi edilmemelidir’®".
Gunumuzde bu amacla degisik icerikli bircok agiz
calkalama solisyonu ve dismacunu kullaniimakta-
dir. Bu Uranlerin antimikrobiyal Ozelliklerinin bulun-
masinin yanisira, agizda mikroorganizmalarin
olusturdugu asidik ortami diliye etmesi ve besinle-
rin agizdan uzaklastirilmasi icin tukrik sekresyonu-



Agiz Calkalama Soltisyonlari ve Dismacunlarinin

nu arttirmalan istenilen 6zellikleri arasinda bulun-

maktadir

Agiz calkalama solusyonlarinin ve dismacun-
larinin tikrik sekresyonu tzerine etkisini inceleyen
2717 Bu ne-
denle calismamizda, igerikleri farkli olan agiz cal-
kalama solusyonlari ile dismacunlarinin tukrik sek-
resyonu Uzerine etkisini arastirmayr amacladik.

cok az sayida calisma bulunmaktadir

Tukrik sekresyonunun miktari ve icerigi birey-
lerin aldiklari gidalara, ilaclara yada psikolojik du-
rumlarina baglh olarak degisiklik gosterdigi bilin-
mektedir. Bu nedenle calismaya katilan bireyler
arasinda standardi saglyabilmek buyik 6nem tasi-
maktadir. Bu amacla sistemik herhangi bir hastal-
g1 olmayan, ila¢c kullanmayan ve oral hijyeni iyi olan
kisiler arasindan segilen bireylere sabah standart
kahvalti verilmesini takiben, 2 saat sonra sakin bir
ortamda, bitin Grlnler ayni sira ile ve ayni zaman
dilimleri arasinda kullandirildi. Boylece bireylerin
tukrik sekresyonlarinda standartin saglanmasi ca-
hsildi. Buna ragmen kisisel bazi faktérlerden dola-
yi tani olarak standardi saglamanin higbir zaman
mumkin olamayacagi da bilinen bir gercektir.

Calismamizda esas maddesi sodyum florir +
setilpridinium klorit olan agiz calkalama soliisyonu-
nun en iyi etkiyi gésterdigi belirlendi. Bu durum so-
lusyonun igerigindeki etken maddelerin kimyasal
yapisina bagh olarak, agizdaki minér ve major tik-
rik bezleri lzerinde, diger soliisyonlara oranla da-
ha fazla uyarim yapmasindan kaynaklandigi kani-
sindayiz. Bu agiz calkalama solisyonunun yanisi-
ra triklosan sodyum florir'li ve klorheksidin'li agiz
calkalama soliisyonlarinin da yeterli dizeyde sti-
milasyon sagladiklar belirlendi. Bu ¢ solisyonun
curik profilaksisinde kullanimini éneren birgok ¢a-
lisma bulunmakla birlikte, tikrik sekresyonu Uzeri-
ne etkisini inceleyen herhangi bir galismaya rastla-
yamadik "*** *-# Bu nedenle de bulgumuzu tartisa-
madik.

iceriginde sadece sodyum floriir bulunan agiz
calkalama solisyonunun ise tukrik sekresyonunu
arttirmada diger soliisyonlardan daha az etkili oldu-
gu bulundu. Bunun nedeninin, soliisyonun igerigin-
de sodyum florlr'in yanisira setilpridinium, klorit
triklosan gibi ek bazi kimyasal maddeler ile sodyum
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lauril silfat gibi solisyonun icerisinde tasiyici ola-
rak bulunan ve agiz icinde dagilimini kolaylastiran
bazi maddelerin bulunmamasina bagh oldugu
inancindayiz.

Calismamizda tikrik sekresyonu uzerinde en
az etkiyi, sanguinarin ekstresi igceren agiz calkala-
ma solisyonunun gosterdigi belirlendi. Bu duru-
mun, solusyonun iceriginin diger agiz calkalama
soliisyonlarindan farkli olarak, dogal bitki ekstresi-
nin olusmasindan kaynaklandigi kanisindayiz.

Literatirde, topikal olarak uygulanan disma-
cunlarinin tikrik sekresyonunu arttirdigini belirten
calismalar bulunmaktadir®®*®, Bu calismalarda, dis-
macunlarinin icerdigi flor konsantrasyonunun art-
masinin tukrik sekresyonunu arttirdigi ve ayrica
florun organik veya inorganik bilesik olarak disma-
cunun yapisinda bulunmasinin da, tukrik sekres-
yonu Uzerinde 6nemli etkileri oldugu vurgulanmak-
tadir. Calismamizda incelenen digsmacunlarinin ti-
mu inorganik flor bilesigi olup, kontrol grubu ile kar-
silastirildiinda degisik oranlarda tukriik sekresyo-
nunu arttirdigi belirlendi. Buna ragmen yapilan ista-
tistiksel degerlendirmeler sonucunda, dismacunla-
rinin tikrik sekresyonuna etkisi bakimindan arala-
rinda anlamh bir farklihlgin olmadigi belirlendi. Bu
bulgumuz Engel ve Brill *in farkh flor bilesikleri ice-
ren dismacunlarinin tukrik sekresyonu Ulzerine et-
kisini inceledikleri galismanin bulgulari ile uyum
icindedir.

Son yillarda, dismacunlarinin icerisine etkinli-
gini arttirabilmek amaci ile bazi kimyasal ajanlar
ilave edilmeye baslanmistir. Bunlardan biri de bir
antibiyotik olan triklosan'dir. Triklosan'in antimikro-
biyal 6zelliginin yanisira antiplak 6zelliklerinin mev-
cut oldugu birgok calismada bildirilmistir®**#. Calis-
mamizda, sodyum florir+triklosan iceren dismacu-
nunun, tukrik sekresyonu izerine olan etkisinin
iceriginde flor bulunan dismacunlarindan cok daha
iyi oldugu saptandi. Bu durumunda triklosana, tasi-
yicisi olan sodyum lauril silfat'a ve agizda tutun-
masini arttiran gantrez'e baglh olarak meydana gel-
digini disinmekteyiz.

Ayrica, dismacunlarina disleri beyazlatmak
amaci ile de bazi kimyasal ajanlar ilave edilmekte-
dir. Faller ve arkadaslari’, beyazlatici ajan igeren



1997

Cilt 14, Sayfa 1-2

dismacunlarinin ¢lrdk &nleyici etkilerinin oldukga
disiik oldugunu bildirmiglerdir. Bizim ¢alismamizda
da iceriginde sodyum florur + beyazlatici ajan (hid-
rate silika) bulunan macunlarinin tikrik sekresyo-
nunu ¢ok az arttirdigi saptandi. Bilesiminde sod-
yum monoflorofosfat'in + kalsiyum karbonat bulu-
nan dismacununun ise kontrol grubu ile karsilasti-
ridiginda aralarinda istatiksel olarak bir farkliigin
olmadigi belirlendi. Bu da, dismacunlarina ekstra
bazi Ozellikler verebilmek amaci ile bilesimlerine
ilave edilen gerek beyazlatici ajanlarin gerekse de
kalsiyum karbonat gibi kimyasal maddelerin tikrik
sekresyonu Uzerine olumlu etkiler yapmadigini
godstermektedir. Buna ragmen, bu macunlarin kulla-
nim amaclarinin farki oldugu da gézardi edilmeme-
lidir.

Tukruk sekresyonu uzerine yaptiklarn etki aci-
sindan, agiz g¢alkalama sollisyonlari dismacunlari
ile karsilastirildiginda, igerikleri ne olursa olsun so-
lisyonlarinin daha etkili oldugu tespit edildi. Elde
ettigimiz bulgular Engel ve Brill (2)'in bulgular ile
uyumludur. Bu da agiz calkalama solisyonlarinin
agdiz icerisinde daha homojen dagilarak biyuk tuk-
rik bezlerinin yanisira agiz mukozasi icinde dagil-
misg bulunan cok sayidaki kicuk tukrik bezleri tze-
rinde yapmis oldugu uyarimlarin daha fazla olma-
sindan kaynaklanabilir.

Dismacunlar ile yapilacak fircalama isleminin
yanisira, agiz calkalama sollisyonlarinin da kulla-
nilmasi antimikrobiyal 6zellikleri nedeni ile karyoje-
nik agiz florasinin azaltilmasina yardimci olabilece-
gi gibi stimulasyon 0Ozellikleri ile de tukrik sekres-
yonunu da arttirarak seker klerensi ve agizdaki asit
olusumuna olumlu yoénde etki ederek cirik insi-
dansinda onemli 6lctide dususe neden olabilecegi
inancini tagimaktayiz.
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