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Ö Z E T 

Bu çal ışma, içerikleri farklı o lan değiş ik ağız ç a l k a l a m a solüsyonlar ı ile d i ş m a c u n l a r ı n ı n b ireyler in t ü k r ü k s e k r e s y o n u 

üzerine olan etki lerinin araşt ı r ı lması a m a c ı ile yapı ld ı . 

Bu nedenle, 10 b i r e y e b e ş ağız ç a l k a l a m a s o l ü s y o n u ve altı d i ş m a c u n u aynı s ıra ile 2'şer dak ika l ık süre ler le kul­

landırıldı. Daha s o n r a 5 dakikal ık s ü r e içer is inde a ğ ı z d a bir iken tükrük üzeri işaretl i t ü p l e r e t o p l a n a r a k , miktar lar ı ö l ç ü l d ü . 

Her ürünün ku l lan ımından s o n r a , bireyler in ağızları su ile çalkalat ı ldı ve 10 d a k i k a d in lendir i ld ik ten s o n r a aynı iş lemler bir 

diğer ürün için tekrar landı . 

Yapılan istatist iksel d e ğ e r l e n d i r m e l e r s o n u c u n d a ağız ç a l k a l a m a solüsyonlar ı iç inde t ü k r ü k s e k r e s y o n u n u en faz la 

arttıran ürünün s o d y u m f lorür+set i lpr id in ium klorit'l i ağız ç a l k a l a m a s o l ü s y o n u o l d u ğ u bel i r lendi . Fakat, bu s o l ü s y o n l a 

klorheksidin'l i ve tr iklosan' l ı ağız ç a l k a l a m a solüsyonlar ı a r a s ı n d a istatist iksel o larak anlaml ı bir farkl ı l ığın o l m a d ı ğ ı s a p ­

tandı (p>0.05). A n c a k bu üç s o l ü s y o n s o d y u m florür ve sanguinar in ekstresi içeren ağız ç a l k a l a m a s o l ü s y o n l a r ı ile 

karşı laştır ı ldığında ise, ara lar ında istatist iksel o larak anlaml ı bir farkl ı l ığın o l d u ğ u bel i r lendi ( p < 0 . 0 5 ) . 

Diş m a c u n l a r ı n d a ise, en iyi s t i m ü l a s y o n s a ğ l a y a n ü r ü n ü n s o d y u m f lorür + tr ik losan' l ı d iş m a c u n u n u n o l d u ğ u , en az 

st imülasyonu s a ğ l a y a n ü r ü n ü n ise içer iğ inde s o d y u m m o n o f l o r o f o s f a t + k a l s i y u m k a r b o n a t b u l u n a n d i ş m a c u n u n u n o l d u ğ u 

belir lendi. 

A n a h t a r K e l i m e l e r : T ü k r ü k , tükrük s e k r e s y o n u , d iş m a c u n l a r ı , ağız ç a l k a l a m a s o l ü s y o n l a r ı . 

S U M M A R Y 

T H E E F F E C T S O F O R A L M O U T H R I N S E S A N D D E N T F R I C E S A N D D I F F E R E N T 

I N G R E D I E N T S O N T H E R A T E O F S A L I V A S E C R E T I O N 

This study w a s p e r f o r m e d in order to s e a r c h the effects of di f ferent oral m o u t h r i n s e s a n d dent i f r ices, on the rate of 

saliva secret ion. 

For this r e a s o n , f ive oral m o u t h r i n s e s , six dent i f r ices w e r e used wi th the s a m e s e q u e n c e in to two m i n u t e s d u r a t i o n s 

by 10 patient. After that in 5 m i n u t e s durat ion sal iva w e r e co l lected in to t u b e s for a n d the a m o u n t of sal iva w a s m e a s u r e d . 

Hence the u s a g e of e a c h p r o d u c t pat ients r insed their m o u t h wi th water, the p a t i e n t s w e r e r e s t e d 10 m i n u t e s a n d t h e 

s a m e procedurs w e r e r e p e a t e d . 

After statistical eva luat ion of the m o u t h r i n s e s , the product c o n t a i n i n g s o d i u m f luor ide + c e t y l p y r i d i n i u m c h l o r i d e w a s 

found increase the sal ivary secret ion mostly. T h e r e w a s no statist ical ly s ignif icant di f ferent ia l b e t w e e n th is s o l u t i o n a n d 

those which include c h l o r h e x i d i n e a n d t r ic losan (p>0.05) . T h e p r o d u c t s m e n t i o n e d a b o v e w e r e s igni l icant ly d i f ferent 

according to the p r o d u c t s c o n t a i n i n g s o d i u m f lor ide a n d sanquinar in extract ( p < 0 . 0 5 ) . 

For the dentfr ices, the m o s t sal iva secret ion w a s o b t a i n e d with the p r o d u c t s c o n t a i n i n g s o d i u m f luor ide a n d t r ic losan 

and the least a m o u n t w a s o b t a i n e d wi th s o d i u m m o n o p h l o r o p h o s p h a t e a n d c a l s i u m c a r b o n a t e . 

Key W o r d s : Sal iva, sal ivary s e c r e t i o n , dent i f r ices, m o u t h r i n s e solut ions. 

GİRİŞ 

Tükrüğün ana görevleri arasında mikroorga­
nizmalar tarafından oluşturulan asitlerin dilue edil­
mesi, alınan gıdaların ağızdan uzaklaştırılması, 
dişlerin mekanik olarak temizlenmesi ve minedeki 
ufak defektlerin remineralizasyonuna yardımcı ol­
ması bulunmaktadır1,910,14,15. 

* GÜ Diş Hek. Fak. Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalı, Dr. 
** GÜ Diş Hek. Fak. Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalı, Yard 

Doç. Dr. 
*** GÜ Diş Hek Fak Diş Hastalıkları ve Tedavisi Anabilim Dalı.Prof Dr. 

Tükrüğün tüm bu görevleri yerine getirebilme­
si için ağızda yeterli miktarda salgılanması ve dola-
yısı ile belirli bir akış hızına sahip olması gerek­
mektedir. 

Tükrük miktarının ve akış hızının herhangi bir 
nedenle azaldığı bireylerde, çok sayıda yaygın çü­
rüklerin meydana geldiği yapılan araştırmalarla 
saptanmıştır9,12,13. 

Psikolojik, fizyolojik ve patolojik uyarımlardan 
etkilendiği bilinen tükrük sekresyonunun yapılacak 
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değişik uyarımlar ile arttırılabilmesi profilaktik açı­
dan büyük önem taşımaktadır9,11. 

Bu nedenle çalışmada, içerikleri farklı olan 

ağız çalkalama solüsyonları ile diş macunlarının 

tükrük sekresyonu üzerine etkilerinin incelenmesi 

amaçlandı. 

MATERYAL VE METOD 

Bu çalışma, Gazi Üniversitesi Diş Hekimliği 

Fakültesi öğrencileri arasından seçilen, herhangi bir 

sistemik hastalığı bulunmayan, sigara içmeyen, 

yaşları 20-24 arasında değişen, çürüksüz ve resto-

rasyonsuz sağlıklı ağız yapısına sahip olan 10 birey 

ile yürütüldü. 

Bu özelliklere sahip bireylerde, tükrük toplama 

işlemini bireyler arasında standardize edebilmek 

amacı ile, bireylerin tümüne çalışmanın yapılacağı 

sabah standart içerikli kahvaltı verildi. Takiben 2 sa­

at sonra, bireyler sessiz ve sakin bir ortamda topla­

narak, çalışmada incelenen dişmacunları ve ağız 

çalkalama solüsyonları aynı sıra ile ve aynı zaman 

dilimleri içerisinde kullandırıldı. 

Çalışmada kullandığımız ürünlere ait bilgiler 

Tablo I ve II' de verilmektedir. 

Dişmacunları ile 2'şer dakika fırçalama, ağız 
çalkalama solüsyonları ile 2'şer dakika çalkalama 
yaptırıldı. Daha sonra başka bir stimülasyon yapıl­
madan 5 dakika süre ile ağızda biriken tükrük üzer­
leri işaretli ve içlerinde birer damla oktanol bulunan 
tüplere toplanarak, ölçümleri yapıldı. Her ürünün 
kullanımından sonra, bireylerin ağızları su ile çalka­
latıldı ve 10 dakika dinlendirildikten sonra aynı iş­
lemler bir diğer ürün için tekrarlandı. 

Elde edilen sonuçlara t-testi kullanılarak istatis-

tikse olarak değerlendirildi. 

BULGULAR 

Çalışmada dişmacunu ve ağız çalkalama so­

lüsyonu kullanan bireylerin 5 dakika içindeki tükrük 

miktarlarının ortalama ve standart sapmalarına ait 

değerler Tablo 3 ve 4'de verilmektedir. 

Tablo I : Kullanılan ağız çalkalama solüsyonlarının içerikli ve 
firma isimleri. 
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Tablo III. Kullanılan ağız çalkalama solüsyonlarına bağlı olarak 
meydana gelen tükrük sekresyon miktarlarındaki değişimlere ait 
aritmetik ortalamalar ve standart sapma değerleri (ml). 

Ağız çalkalama solüsyonlarının bireylerin tük­

rük sekresyonu üzerine olan etkileri kontrol grubu 

ile karşılaştırıldığında, sanguinarin içeren ağız çal­

kalama solüsyonu (Viadent) hariç, gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu sap­

tandı (p<0.05). Ağız çalkalama solüsyonları arasın­

da en fazla tükrüğün sodyum florür+ setilpridinium 

klorit'li ağız çalkalama solüsyonunu (Oral B) ile el­

de edildiği, onu sırası ile triklosan + sodyum flo-

rür'lü ağız çalkalama solüsyonunu (Plax), klorhek-

sidin'li ağız çalkalama solüsyonunu (Peridex), sod­

yum florür'lü ağız çalkalama solüsyonunun (ipanol) 

ve sanguinarin ekstresi içeren ağız çalkalama so­

lüsyonunun (Viadent) izlediği tespit edildi. Ağız çal­

kalama solüsyonları kendi aralarında karşılaştırıldı­

ğında ise, sodyum florür+ setilpridinium klorit'li, trik­

losan ± sodyum florür'lü ve klorheksidin'li ağız çal­

kalama solüsyonları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık bulunmazken (p>0.05), bu so­

lüsyonlarla sodyum florür'lü ve sanguinarin ekstre­

si içeren ağız çalkalama solüsyonları arasında ista­

tistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu belirlen­

di (p<0.05) (Tablo V). 

Tablo V. Kullanılan ağız çalkalama solüsyonlarına bağlı olarak 
meydana gelen anlamlılık tablosu. 

Dişmacunlarının tükrük sekresyonu üzerine 

olan etkileri kontrol grubu ile ve kendi aralarında 

karşılaştırıldığında, gruplar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit edildi 

(p>0.05) (Tablo VI). Buna rağmen, en fazla tükrü­

ğün sodyum florür+ triklosan'lı dişmacununu (Col­

gate Total) ile oluştuğu, onu sodyum florür+ sod­

yum monoflorofosfatlı dişmacunu (Colgate Jel), 

sodyum florid+beyazlatıcı ajan içeren dişmacunla­

rının (Signal Plus, Signal Plus Microgranül, Natural 

VVhite) izlediği, sodyum monoflorofosfat +kalsiyum 

karbonat (Baking Soda)'lı dişmacununun ise tükrük 

miktarını en az arttıran macun olduğu belirlendi. 

Tablo VI: Kullanılan diş macunlarına bağlı olarak meydana gelen anlamlılık tablosu. 

TARTIŞMA 

Çürük ataklarına neden olan değişik faktörlerin 
ortadan kaldırılması amacı ile tükrük sekresyonu-
nun arttırılmasının önemi gözardı edilmemelidir l 0 ". 
Günümüzde bu amaçla değişik içerikli birçok ağız 
çalkalama solüsyonu ve dişmacunu kullanılmakta­
dır. Bu ürünlerin antimikrobiyal özelliklerinin bulun­
masının yanısıra, ağızda mikroorganizmaların 
oluşturduğu asidik ortamı dilüye etmesi ve besinle­
rin ağızdan uzaklaştırılması için tükrük sekresyonu-
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nu arttırmaları istenilen özellikleri arasında bulun­

maktadır 

Ağız çalkalama solüsyonlarının ve dişmacun­

larının tükrük sekresyonu üzerine etkisini inceleyen 

çok az sayıda çalışma bulunmaktadır2,7,17. Bu ne­

denle çalışmamızda, içerikleri farklı olan ağız çal­

kalama solüsyonları ile dişmacunlarının tükrük sek­

resyonu üzerine etkisini araştırmayı amaçladık. 

Tükrük sekresyonunun miktarı ve içeriği birey­

lerin aldıkları gıdalara, ilaçlara yada psikolojik du­

rumlarına bağlı olarak değişiklik gösterdiği bilin­

mektedir. Bu nedenle çalışmaya katılan bireyler 

arasında standardı sağlıyabilmek büyük önem taşı­

maktadır. Bu amaçla sistemik herhangi bir hastalı­

ğı olmayan, ilaç kullanmayan ve oral hijyeni iyi olan 

kişiler arasından seçilen bireylere sabah standart 

kahvaltı verilmesini takiben, 2 saat sonra sakin bir 

ortamda, bütün ürünler aynı sıra ile ve aynı zaman 

dilimleri arasında kullandırıldı. Böylece bireylerin 

tükrük sekresyonlarında standartın sağlanması ça­

lışıldı. Buna rağmen kişisel bazı faktörlerden dola­

yı tanı olarak standardı sağlamanın hiçbir zaman 

mümkün olamayacağı da bilinen bir gerçektir. 

Çalışmamızda esas maddesi sodyum florür + 

setilpridinium klorit olan ağız çalkalama solüsyonu­

nun en iyi etkiyi gösterdiği belirlendi. Bu durum so­

lüsyonun içeriğindeki etken maddelerin kimyasal 

yapısına bağlı olarak, ağızdaki minör ve majör tük­

rük bezleri üzerinde, diğer solüsyonlara oranla da­

ha fazla uyarım yapmasından kaynaklandığı kanı­

sındayız. Bu ağız çalkalama solüsyonunun yanısı-

ra triklosan sodyum florür'lü ve klorheksidin'li ağız 

çalkalama solüsyonlarının da yeterli düzeyde sti-

mülasyon sağladıkları belirlendi. Bu üç solüsyonun 

çürük profilaksisinde kullanımını öneren birçok ça­

lışma bulunmakla birlikte, tükrük sekresyonu üzeri­

ne etkisini inceleyen herhangi bir çalışmaya rastla-

yamadık 1,4 6, 8, 18-21. Bu nedenle de bulgumuzu tartışa­

madık. 

İçeriğinde sadece sodyum florür bulunan ağız 

çalkalama solüsyonunun ise tükrük sekresyonunu 

arttırmada diğer solüsyonlardan daha az etkili oldu­

ğu bulundu. Bunun nedeninin, solüsyonun içeriğin­

de sodyum florür'ün yanısıra setilpridinium, klorit 

triklosan gibi ek bazı kimyasal maddeler ile sodyum 

lauril sülfat gibi solüsyonun içerisinde taşıyıcı ola­

rak bulunan ve ağız içinde dağılımını kolaylaştıran 

bazı maddelerin bulunmamasına bağlı olduğu 

inancındayız. 

Çalışmamızda tükrük sekresyonu üzerinde en 

az etkiyi, sanguinarin ekstresi içeren ağız çalkala­

ma solüsyonunun gösterdiği belirlendi. Bu duru­

mun, solüsyonun içeriğinin diğer ağız çalkalama 

solüsyonlarından farklı olarak, doğal bitki ekstresi-

nin oluşmasından kaynaklandığı kanısındayız. 

Literatürde, topikal olarak uygulanan dişma­

cunlarının tükrük sekresyonunu arttırdığını belirten 

çalışmalar bulunmaktadır2,5,16. Bu çalışmalarda, diş­

macunlarının içerdiği flor konsantrasyonunun art­

masının tükrük sekresyonunu arttırdığı ve ayrıca 

florun organik veya inorganik bileşik olarak dişma-

cunun yapısında bulunmasının da, tükrük sekres­

yonu üzerinde önemli etkileri olduğu vurgulanmak­

tadır. Çalışmamızda incelenen dişmacunlarının tü­

mü inorganik flor bileşiği olup, kontrol grubu ile kar­

şılaştırıldığında değişik oranlarda tükrük sekresyo­

nunu arttırdığı belirlendi. Buna rağmen yapılan ista­

tistiksel değerlendirmeler sonucunda, dişmacunla­

rının tükrük sekresyonuna etkisi bakımından arala­

rında anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlendi. Bu 

bulgumuz Engel ve Brill 2'in farklı flor bileşikleri içe­

ren dişmacunlarının tükrük sekresyonu üzerine et­

kisini inceledikleri çalışmanın bulguları ile uyum 

içindedir. 

Son yıllarda, dişmacunlarının içerisine etkinli­

ğini arttırabilmek amacı ile bazı kimyasal ajanlar 

ilave edilmeye başlanmıştır. Bunlardan biri de bir 

antibiyotik olan triklosan'dır. Triklosan'ın antimikro-

biyal özelliğinin yanısıra antiplak özelliklerinin mev­

cut olduğu birçok çalışmada bildirilmiştir6,19,20. Çalış­

mamızda, sodyum florür+triklosan içeren dişmacu-

nunun, tükrük sekresyonu üzerine olan etkisinin 

içeriğinde flor bulunan dişmacunlarından çok daha 

iyi olduğu saptandı. Bu durumunda triklosana, taşı­

yıcısı olan sodyum lauril sülfat'a ve ağızda tutun­

masını arttıran gantrez'e bağlı olarak meydana gel­

diğini düşünmekteyiz. 

Ayrıca, dişmacunlarına dişleri beyazlatmak 

amacı ile de bazı kimyasal ajanlar ilave edilmekte­

dir. Faller ve arkadaşları3, beyazlatıcı ajan içeren 
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dişmacunlarının çürük önleyici etkilerinin oldukça 

düşük olduğunu bildirmişlerdir. Bizim çalışmamızda 

da içeriğinde sodyum florur + beyazlatıcı ajan (hid-

rate silika) bulunan macunlarının tükrük sekresyo-

nunu çok az arttırdığı saptandı. Bileşiminde sod­

yum monoflorofosfat'ın + kalsiyum karbonat bulu­

nan dişmacununun ise kontrol grubu ile karşılaştı­

rıldığında aralarında istatiksel olarak bir farklılığın 

olmadığı belirlendi. Bu da, dişmacunlarına ekstra 

bazı özellikler verebilmek amacı ile bileşimlerine 

ilave edilen gerek beyazlatıcı ajanların gerekse de 

kalsiyum karbonat gibi kimyasal maddelerin tükrük 

sekresyonu üzerine olumlu etkiler yapmadığını 

göstermektedir. Buna rağmen, bu macunların kulla­

nım amaçlarının farkı olduğu da gözardı edilmeme­

lidir. 

Tükrük sekresyonu üzerine yaptıkları etki açı­

sından, ağız çalkalama solüsyonları dişmacunları 

ile karşılaştırıldığında, içerikleri ne olursa olsun so­

lüsyonlarının daha etkili olduğu tespit edildi. Elde 

ettiğimiz bulgular Engel ve Brill (2)'in bulguları ile 

uyumludur. Bu da ağız çalkalama solüsyonlarının 

ağız içerisinde daha homojen dağılarak büyük tük­

rük bezlerinin yanısıra ağız mukozası içinde dağıl­

mış bulunan çok sayıdaki küçük tükrük bezleri üze­

rinde yapmış olduğu uyarımların daha fazla olma­

sından kaynaklanabilir. 

Dişmacunları ile yapılacak fırçalama işleminin 

yanısıra, ağız çalkalama solüsyonlarının da kulla­

nılması antimikrobiyal özellikleri nedeni ile karyoje-

nik ağız florasının azaltılmasına yardımcı olabilece­

ği gibi stimülasyon özellikleri ile de tükrük sekres-

yonunu da arttırarak şeker klerensi ve ağızdaki asit 

oluşumuna olumlu yönde etki ederek çürük insi-

dansında önemli ölçüde düşüşe neden olabileceği 

inancını taşımaktayız. 
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