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DEGISIK YAPISTIRMA MATERYALLERI ILE YAPISTIRILAN PREFABRIK POSTLARIN
TUTUCULUK OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Nese Akal*, Nurhan C")ztag**, Tezer Ulusu***

OZET

Bu calismanin amaci ¢inko fosfat siman (Adhesor Fine) ve rezin simanlar (Panavia EX ve EnForce) ile yapistirilan
Parapostlarin retansiyonunu degderlendirmektir. Otuz adet maksiller santral disin kronlari mine-sement hizasinin 1 mm
yukarisindan kesildi ve endodontik tedavileri yapildi. Ornekler 3 esit gruba bdlindi. Her gruptaki post farkli yapistirma
materyalleri ile yapistirildi. Kokler akrilik rezin bloklara géomiuldi. Disin uzun ekseni boyunca gerilim kuvveti uygulandi ve
postun disten ayrilmasi igin gereken kuvvet kaydedildi. EnForce ile yapistirilan drnekler diger 2 gruptan anlamh olarak
daha fazla retansiyon gosterdi. Panavia EX ve Adhesor Fine ile yapistirilan gruplar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulgulanmadi.

Anahtar kelimeler: Post sistem, rezin siman

SUMMARY
THE EVALUATION OF THE RETENTION OF PREFABRICATED POSTS CEMENTED WITH DIFFERENT CEMENTS

The mean purpose of this study was to asses the retention of Paraposts cemented with zinc phosphate cement
(Adhesor Fine) and resin cements (Panavia EX and EnForce). The crowns of thirty extracted maxillar anterior teeth were
removed 1 mm above the cemento-enamel junction and treated endodontically.The samples were divided into three equal
groups. The posts in the each group were cemented with different luting agent.The roots were mounted an acrylic resin
blocks.Tensile forces were applied along the long axis of each tooth and the force needed to dislodge the posts was
recorded.The samples cemented with Enforce recorded significantly greater retention than the other two groups.There
was no statistically significant difference between the groups cemented with Panavia EX and Adheoser Fine.

Key vvords: Post system, resin cement

GiRisS avantaj ve dezavantajalara sahip oldugu bildiril-
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. o mektedir ™.
Cocuklarda travmaya bagh 6n grup dislerin ya-

Arastiricilar paralel kenarli post sistemlerinin,
daralan post sistemleriyle karsilastirildiginda kok
king: insidansinin azaldigini ileri siirmektedirler®".
Vidal postlarda vidalama sirasinda dikkatli olun-
mas! gerektigi, kanal duvarlarinda mikrofaktirlere
sebep olunabilecedi bildiriimektedir . Prefabrik
post sistemleri dokim post sistemlerine gore za-
man,maliyet,yerlestirme kolayhd gibi avantajlan ve
yuzden fazla gesidi ile son yillarda daha popiiler ol-
maya baslamistir®®.

ralanmalarina sik rastlanilmaktadir. Ozellikle okul
cagl cocuklarinda disme ve sportif faaliyetler so-
nucu daimi diglerin kron kiriklarinda artis gériilmek-
tedir'. Kronunda genis madde kaybi gosteren dis-
lerde estetik problemin yani sira pulpanin agiimasi-
na bagh olarak kanal tedavisi gerekebilmektedir.Bu
durumda kanal tedavisi yapilan ve yetersiz koronal
doku destegi olan dislerin restorasyonunda post-
core sistemler ortaya cikmaktadir. Postun genel

amaci dayanikhhdr azalan ve fraktir prevalansi ar- ) . o . .
Yeni post sistemlerinin gogu postun siman ara-

ciigiyla kéke yapismasi lzerinde durmaktadir®'™.
Postlarin yapistirimasinda en yaygin kullanilan si-
manlar ¢inkofostat ve cam iyonomer simanlardir.

tan pulpasiz diglerin direncini arttirmak,fonksiyonel
ve parafonksiyonel kivetlere karsi dis yapisini ko-
rumak ve krondaki restorasyonu kdk ile birbirine

baglayacak bir yapi olusturmaktir®®. Bununla bera-
ber cesitli tipte ve degisik yuzey 6zelliklerine sahip
post sistemlerinin hi¢birinin ideal olmadigi, bircok
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Gunumuzde ise postlarin simantasyonu igin rezin
bazli simanlarin kullanimina ilgi artmaktadir®'. Re-
zin bazl simanlarda yapistinlan prefabrik postlarin
cinkofostat simanlarla yapistirilanlardan daha fazla
retansiyon gosterdigi belirtiimektedir °. Bu tip si-
manlarin kanaldaki smear tabakayl kaldirarak ya-
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pistirma simaninin dentin tubullerine akisini sagla-
digi, bdylece mikromekanik tutuculugu arttirabile-
cegi, iyonik ve kovalent baglanan dentin adhezivler
kullanildiginda ise kimyasal retansiyonun da arta-
cagi ifade edilmektedir®'. Prefabrik post sistemle-
rinde; post ile post yuvasi arasinda 6zellikle kronal
bélgedeki 2 mm'lik alanda kétli adaptasyondan do-
layr basarisizlik orani ileri siiriilmektedir'". Adap-
tasyonun iyi olmadi§i bu gibi durumlarda 6zellikle
daha kuvvetli olan rezin simanlarin kullanimi tavsi-
ye edilmektedir®.

Bu calismada, cinkofostat siman ve iki ayr tip
rezin siman kullanilarak yapistirilan prefabrik bir
post sistemi olan Parapostlarin retansiyonu karsi-
lastiriimali olarak degerlendirilmigtir.

MATERYAL VE METOD

Curiksuz, restorasyon yapilmamis ve herhan-
gi bir catlagi olmayan benzer boyutta otuz adet ye-
ni ¢cekilmis maksiller santral dis secilerek preparas-
yon yapilana kadar distile su icerisinde oda sicakli-
ginda bekletildiler.

Dislerin Klinik kronlari dusiik hizh su sogutma-
Il bir separe ile minesement hizasinin 1 mm yuka-
risindan kesildi. Rutin endodontik islemlerin dogrul-
tusunda pulpalar uzaklastirilarak, 40 no'lu Hedst-
rom (Thomas) kanal egeleri ile kanallar genisletildi,
%5.25'lik sodyum hipoklorit ile yikandi ve kurutul-
du. Kanallar, postu yapistirici rezin simanin polime-
rizasyonunu olumsuz yénde etkilememek icin oje-
nol icermeyen kanal dolgu pati (AH 26, DeTrey,
Dentsply) ve gutaperka ile dolduruldu. 24 saat sonra
kanal icerisindeki gutaperka uygun boyuttaki Gates-
Glidden drilleri ile kaldirlarak post yuvalarn acild.
Diglerin apikal 5 mm sinde gutaperka birakilacak se-
kilde Gates-Glidden frezi lzerine bir stop yerlestiril-
di. Daha sonra arastirmada kullanilan prefabrik post
sistemi olan Parapostlarin 5 no'lu frezi ile post yu-
vasl genigletildi. Paralel kenarli, testere disi yuzeyli,
paslanmaz celikten yapilan sistemin capi ortalama
1.25 mm olan 5 no'lu postu her dise 8 mm girecek
sekilde hazirlandi. Postlar uyumlandiktan sonra ko-
ronal uclari bir miktar kesilerek, gerilim kuvvetinin
Olcimi sirasinda o6rneklerin makineye yerlestiril-
mesi icin metal halkalar lehimlendi (Resim 1).
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Resim 1. Para-postlar icin hazirlanan dis 6rnekleri.

Disler Gic gruba bélinerek, 1. gruptaki 10 dis
cinko fosfat siman (Adhesor Fine, Spofa Dental) ile
yapistirildi. Simanin likit ve tozu 1:4 oraninda karis-
tinlarak bir kismi lentulo ile kanala gdnderildi, bir
kismi ise postun Uzerine sirilerek post kanal iceri-
sine yerlestirildi. Tasan siman alinarak 10 dakika
parmak basinci uygulandi.

2. gruptaki 10 dis ise rezin bazl bir siman olan
Panavia EX (Cavex, Kuraray) ile yapistiriidi. Ureti-
ci firmanin 6nerisine gbre énce ince uclu bir enjek-
tor ile kanallar 30 saniye siire ile asitlendi, 1 dakika
siure ile yikandi ve kagit konilerle kurulandi.

Panavia EX'in 1 dlcu tozu, 1 damla likit ile ka-
ristinlarak lentilo ile kanal igerisine tasindi, bir ki-
sim karisim postun Uzerine sirulerek kanala yer-
lestirildi. 3 dakika parmak basinci altinda tutularak
yumusak olan fazla siman kicuk bir firga ile alindi.
Polimerizasyonu oksijen ile geciktiginden restoras-
yonun kenarlarina Oxyguard jel (Kuraray, Co) en-
jekte edildi. 3 dakika sonra siman sertlestigi icin su
spreyi ile Oxyguard uzaklastirildi.

3. gruptaki 10 diste postlar diger rezin bazh bir
siman olan EnForce (Sure Cure, Multi-Purpose
Crown and Bridge Cement, Caulk, Dentsply) ile ya-
pistirildi. Uretici firmanin dnerisine gére setin iceri-
sindeki ProBond primer ince uzun bir firca yardimi
ile 30 sn siire ile post yuvasindaki dentine uygulan-
di ve hava ile kurutuldu. Probond primer ayrica 2
tabaka halinde metal post yizeyine suruldi. Kata-
liz ve bazindan esit miktarda karistirilarak uygun
bir el aleti ile kanal igerisine tasindi. Postun Uzeri-
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ne de siman surilerek post yuvasina yerlestirildi.
Fazla siman uzaklastirildi, parmak basinci altinda
disin bukkal, lingual ve okluzal yonlerinden 30 ar
saniye slre ile 1sinlandi. Kanal icerisinde 1sinin
ulasmadigi bdlgelerin ise 5-6 dakika sonra kendili-
ginden polimerize oldugu duretici firma tarafindan
bildirildiginden 1sin1 yansitici kamalar kullaniimadi.

Tim postlarin yapistirma islemi tamamlandik-
tan sonra 1 hafta sire ile 37°C distile su banyosun-
da bekletilerek akrilik bloklara gémuldi. Haunsfield
tensometresinde 2.8 mm/dakikalik bas hizinda
post disten ayrilana kadar materyale zit ydonde ge-
rilim kuvveti uygulandi .

Postun disten ayrildiyi andaki deger tensomet-
renin kuvvet dlcim skalasindan "kg" olarak kayde-
dildi.

Resim 2. Hounsfield temsometresinde gerilim kuvvetlerinin

olglilmesi.

Elde edilen degerler tek yonla Varyans analizi
ve takiben Student-t testleri ile istatistiksel olarak
deg@erlendirildi.

BULGULAR

Her Ug¢ yapistirma materyali ile yapistirilan 6r-
neklerin disten ayriimasi igin gereken ortalama
kuvvet miktarlar ve standart sapmalari (Tablo I)'de
gorulmektedir.
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Tablo |. Postlarin diglerden ayrilmasi icin gerekli kuvvet mik-
tarlari

Yapistirma Ortalama ayrilma  Standart

Sistemi n kuvveti (kg) Sapma

Adhesor Fine 10 27.95 1.87

Panavia EX 10 32.35 1.61

EnForce 10 48.35" 1.71
*p<0.01

EnForce ile yapistirilan gruptaki ortalama ay-
riima kuvveti (48.35x1.71 kg). Panavia EX
(32.35%£1.61 kg) ve Adhesor Fine (227.95+1.87 kg)
ile yapistinlan gruplardan anlamli olarak daha yik-
sek bulunmustur (p<0.0l).

Rezin bazhh siman Panavia EX ve cinkofostat
siman Adhesor Fine ile yapistirilan gruplar arasin-
da ise istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulun-
mamistir.

TARTISMA

Endodontik tedavi uygulanmis digler; curik ve
fraktire bagl asin kron harabiyeti ya da uygulanan
endodontik teknikler nedeniyle bazi problemler ser-
gilemektedir. Bunun sonucunda dis yapisinda
onemli bir kayip ve agiz ici kuvvetler karsisinda di-
si direncinde azalma olmaktadir. BOylece kanal te-
davisi yapiimis ve yetersiz koronal doku destegi
olan diglerin restorasyonunda post-core sistemler
gindeme gelmektedir. Endodontik tedavi yapilan
digleri zayif olmasinin ve fraktur direncinin azalma-
sinin vital pulpa tarafindan desteklenen sivinin
kaybina ve kurumasina baglandigi bildiriimekte-
dir'.Bu goris diste kollajen bagh sivinin %10 azal-
digini bildiren Helfer ve arkadasglari® tarafindan da
desteklenmektedir.

Geleneksel dokim post ve core'lar yillardir bu
alanda en cok uygulanan restorasyon sekli iken gu-
nimuizde prefabrik postlar ve ona baglanan kom-
pozit ya da amalgam core sistemler daha ¢ok 6n
plana cikmigtir’. Dokiim postlarin tedavi siiresini
uzattii, kanal boslugunun dlgusinun alinmasi ve
ikinci randevuyu gerektirdigi, maliyeti arttirdigi bilin-
mektedir.
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Calismamizda kullandigimiz Parapost sistem
(Whaledent) Amerika Birlesik Devletleri'nde kulla-
nilan en populer prefabrik postlardandir. Parapost-
lar cesitli capta olup, paralel kenarli, testere disine
benzer ylzeyli, paslanmaz celikten yapilmistir. Vi-
dalanmadan pasif olarak yapistinriar.

in vitro arastirmalar aktif postlarin tutuculugu-
nun daha fazla oldugunu bildirmekle beraber®™ iyi
yerlestirilmis pasif postlarin da basariyla kullanila-

bilecegini gdstermistir™®,

Pasif olarak yerlestirilen Para-post pinlerin,
yerlestirme ve fonksiyonel basinglar karsisinda vi-
dali sistem Flexi-Post'lara nazaran daha elverigli
stres dagiimi yaptigi one sirilmistir®™”. Pasif
postlardaki bu Gniform stres dagilimi post ile kanal
duvari arasindaki siman tabakasinin tamponlayici
etkisine baglanmistir’. Paralel postlarin gerilim kuv-
vetine direncinin daralan postlara gore 4.5 kat da-
ha fazla oldugu, post Uzerindeki girintilerin retansi-
yonu arttirdigi bildirilmektedir'®. Johnson ve Sa-
kamura® daralan postlarin siman bagi koptugu za-
man kanaldan c¢ikabileceklerini, paralel kenarh
postlarin ise siman baglantisi kirilsa da dis iginden
cikmadiklarini belirtmiglerdir.

Cocuk hastada siklkla rastlanan 6n dis frak-
tirleri sonucunda kronun blylk hasar gérdigu du-
rumlarda, uygulama pratikligi acisindan calisma-
mizda prefabrik postlar kullanilmigtir. Ayrica dokiim
postlar daha ¢ok oval kanallar icin énerilmektedir™.
Maksiller kesici digler uygun kok kanal yapilar ile
prefabrik post kullanimina elveriglidir.

Post boslugunun hazirlanmasinda dénen ve
isitiimis enstrumanlar, cozuculer kullanilarak herbi-
rinin apikal tikanmaya etkisi arastinimistir. Higbir

metod digerine Ustun bulunmamigtir®*

. Post pre-
parasyonunun kanal dolgusundan hemen sonra ya
da 24 saat sonra yapildiginda yine aralarinda an-

lamli bir fark gézlenmedigi de bildirilmektedir*.

Post yapistiriimasinda kullanilan simanin ka-
nala yerlestiriimesinde lentilo, endodontik sond ve
koniler tavsiye edilmektedir®*. Bu bilgiler dogrultu-
sunda calismamizda post bosluklar koklerin yakla-
sik 2/3 U oraninda, fazla dentin ylzeyi kaldirmadan

dénen enstrimanlarla hazirlanmig, kanal dolgu-
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sundan sonra 24 saat beklenmistir. Cinkofostat si-
man ve Panavia EX lentilo ile, Enforce ise endo-
dontik sond ile kanala tasinmistir. Termal siklusun
postlarin ayrilmasinda anlamli bir farklihk yaratma-
digi bildirildiginden® drnekleriniz termal siklusa tabi
tutulmamistir.

Laboratuvar calismalar cesitli post sistemleri-
nin retansiyonunu ve postun dizayni, uzunlugu, ca-
pi, kanal preparasyonu, simantasyon metodu ve
kullanilan yapistirma simani gibi retansiyonu etkile-
yebilecek faktorleri aragtirmaktadir'**** Her postun
stabilitesini karsilastirmak icin retansiyon degerleri-
nin olgilmesi hizli ve bilinen bir ydontemdir. Retan-
siyon degeri yiksek olan postlar okluzyonun yarat-
tigr lateral stresler karsisinda yerinden oynamaya
kargi daha fazla direng gosterirler®™?,

Calismamizda cinkofosfat siman ile yapistiri-
lan Ornekler, diger gruplara gére daha az retansi-
yon gostermistir. Deney grubumuzu olusturan rezin
simanlardan Panavia EX ile yapistirilan postlar ise
cinkofostat siman ile yapistirilan gruba gore biraz
daha ylUksek retansiyon de@erleri gostermekle be-
raber, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulgulanmamistir.

Son yillarda postlarin yapistiriimasi icin rezin
bazli simanlarin kullanimina ilgi artmaktadir. Ozel-
likle postlarin kokteki post bosluguna iyi uyumlan-
madigi ve lateral hareketlerinin olabilecedi durum-
larda daha kuvvetli olan rezin simanlarin kullanil-
masi onerilmektedir’. Gelistirilen yeni teknikler ve
yeni materyaller dentine baglanmayi kuvvetlendir-
mektedir. Bir rezin siman olan Panavia EX, adhezi-
vinde fosfat monomer iceren kuartz dolduruculu
BIS-GMA vyapisindadir. Dise ve dental alasimlara
mekanik ve kimyasal olarak baglandigi bildiriimek-
tedir’. Post boslugu %37'lik fosforik asit jel ile asit-
lendiginde smear tabakayi kaldirarak dentin tubdl-
lerini agiga cikarir ve kanal agizlarini genigletir.
Boylece kanal duvarlarinda olusan mikroporgzite-
ler rezin simanin mekanik baglanmasini arttirir. Ay-
rica Panavia EX monomerindeki fosfat ile dis yapi-
sindaki kalsiyumun etkilesmesi ve rezinin kopoli-
merizasyonu ile dise kimyasal olarak baglanir.

En-Force ile yapistirilan Para-postlar, diger re-
zin siman ve cinko fosfat siman ile yapistirilan post-
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lardan anlamh olarak daha ylksek retantif degerler
gOstermistir. EnForce'da bulunan ProBond Primer
smear tabakayl kaldirmayip modifiye ederek ad-
hezyonu arttiran hibrid tabakasinin olusumunu ko-
laylastirir. Olusan bu hibrid tabakanin dentine bag-
lanma kuvvetini arttirdigi ve rezin-dentin ara yuze-
yinde stres kirici rol oynadidi bir cok arastirici tara-
findan bildirilmektedir®**®'. Ayrica postun {izerine pri-
merin uygulanmasiyla postta yaratilan tutucu yi-
zeyler retansiyon degerini yukseltebilir.

Rezin bazh simanlar ile yapistirilan postlarin
yiksek retansiyonu yapilan diger arastirmalarla da
desteklenmektedir®®'*"®. Postlar eger kolay kirilan
bir siman ile yapistirihrsa normal okluzal kuvvetler
karsisinda siman parcalanacak ve desteksiz kalan
post, stresleri kOkiin apikal ylzeyine yansitarak kdk
kirklarina sebebiyet verecektir **%. Dentine yakin
elastisite modulu olan rezin simanlarin lateral kuv-
vetler altinda deformasyona daha direncgli oldugu
one siiriilmektedir®.

Bizim calismamizda oldugu gibi; EI-Mowafy ve
Milenkovic® rezin simanlar kullanilarak yapigtirdik-
lari Para-Post sistemlerin ginko fosfat simana gore
daha fazla retansiyon gosterdigini bildirmislerdir.

Gorulmektedir ki 6zellikle cocuk hastalarda
pratik bir yontem olarak genis madde kayiph ve en-
dodontik tedavi yapilimis dislerin restorasyonlarin-
da rezin simanlarla prefabrik postlarin kullanimi uy-
gulama kolayligi getirecek ve basari oranini arttira-
caktir.
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