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FARKLI KOK KANAL DOLGU SIMANLARI KULLANILARAK KANAL TEDAVISi VE
POST PREPARASYONU YAPILAN DIiSLERIN APiKAL DUVAR ADAPTASYONLARININ iNCELENMESiI

Hima OMURLU**, Hillya ERTEN CAN***, Mine B. UCTASLI****, Kemal IRMAK*****

OZET

Kok kanal tedavisi yapilan diglerin cogu zaman bir post ile restore edilmeleri gerekir. Post uygulamasi kok kanal dol-
gusunun sizdirmazhgini etkileyebilir. Bu arastirmada endodontik olarak tedavi edilen dislerde post preparasyonunun et-
kisi invitro olarak arastirildi. Apeksi tamamen kapanmis 66 adet tek kokli dis kemomekanik olarak prepare edildi ve lc
kanal patindan biri (AH 26, AH Plus, Apexit) ve gutta perka ile dolduruldu.

Kirksekiz saat sonra her grupta 15 dis olacak sekilde post preparasyonu yapildi. Her gruptan 7 dis- post boslugu
olusturulmadan kontrol amaciyla kullanildi. Apikal sizintiyr belirlemek icin Metilen mavisinde bekletildi. Daha sonra boya
penetrasyon seviyesini belirlemek icin digler uzunlamasina kesildi. Boya penetrasyonunun lineer dlciimi stereomikroskop
ile yapildi.

Sonuclar, post preparasyonu yapilan ve yapilmayan kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark olma-
digini gosterdi. Ayni zamanda AH Plus ve Apexit arasindaki sizinti farki da énemli bulunmadi. Ancak AH Plus ve Apexit,
AH 26 dan daha az boya penetrasyonuna neden oldu.

Anahtar kelimeler: Apikal tikama, post boslugu, kok kanal pati, mikrosizinti.
SUMMARY

INVESTIGATION OF THE APICAL LEAKAGE OF ROOT FILLED AND
POST PREPARED TEETH USING DIFFERENT ROOT CANAL SEALERS

The restoration of root treated teeth often requires the use of posts. Their use may affect the quality of the seal of
the root canal filling. The effect of post canal preparation on the apical seal of endodontically treated teeth was studied in
vitro in this investigation. Sixtysix single rooted teeth with mature apices were prepared chemomecanically and obturated
withgutta-percha and one of three sealer (AH 26, AH Plus,Apexit). Forty-eight hours after obturation each group of 15 te-
eth was prepared to accept a post crown. Seven teeth in each group were left unprepared as controls. The extent of api-
cal laekage was then determined using a dye, Methylene blue. The roots were sectioned longitudinally to determine the
levels of dye penetration. Lineer measurements of the dye penetration was measured with a stereomicroscope.

The results shovved that, there were no statistically significant differences between the teeth prepared for a post and
the unprepared controls. There were no significant difference betvwveen AH Plus and Apexit. However, AH Plus and Ape-
xit had significantly less dye penetration than AH 26.

Key words: Apical seal, post space, root canal sealer, microleakage.

GiRIS Post-kor preparasyonu igin kok kanal dolgu

materyelinin bir kisminin cikartilmasi gerekir. Kanal

Kok kanalinin tedavisinin tamamlanmasindan . e
dolgu maddelerinin cesitli yontemler kullanilarak ci-

sonra disin normal form ve fonksiyonu icin restore .
. . . - . kartilmasi sirasinda kanal dolgusunun yerinden ci-
edilmesi gerekir. Ancak kanal tedavisi yapilan dis-

lerin buyuk bir cogunlugu daimi bir restorasyon icin kabilecegi vibrasyona ugrayabilecedi ve apikal siz-

yeterli sert doku desteginden yoksundur. Bu ne- dirmazligin bozulacag ileri siriilmektedir®.

denle retansiyon amaciyla kék kanalindan yararla-
nilarak bir post ve kor ile dis restore edilir’. Apikal sizintinin  endodontik basarisizliklarin

%60'In1 olusturdugu cesitli arastirmalarda gosteril-
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Prepare edilen kdk kanallarinin doldurulma-
sinda en fazla kullanilan dolgu maddesi olan gutta
perkanin dentine adhezyonu s6z konusu degildir.
Onun icin gutta perka cesitli kanal patlarnyla bera-
ber kullanilir®.

Kanal duvari ve dolgu materyali arasindaki di-
zensizliklerin, aksesuar kanallarin ve multiple fora-
minalarin doldurulmasinda ve dolgu materyalinin
yerlestiriimesinde ve cikartilmasinda gdrev yapan
bir cok kanal dolgu pati piyasaya cikartilmakta ve
bircok kanal patinin da zaman icinde bilesenleri de-
gistirilmektedir. En cok kullanilan kanal patlari ise
kalsiyum hidroksit, cinkooksit &6jenol veya rezin
esasli simanlardir’.

Bu calismanin amaci son yillarda gelistirilmis
resin esasli AH Plus ile kalsiyum hidroksit
esasl bir siman olan Apexit’ in ve cok yaygin olarak

olan

kullanilan AH 26'nin post preparasyonu vyapilan
dislerde apikal duvar adaptasyonunun steromikros-
kopik olarak incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada 66 adet apeksi tamamen kapan-
mis tek kokll insan disi kullanildi. Her dis mine-se-
ment birlesiminden elmas frezle kesilerek krondan
ayrildi. Giris kavitesi acildiktan sonra pulpa tirnefle
cikartildi. 20 numarali ege kanaldan cikartilarak 1
mm kisasi 6lculdu ve kanal boyu bulundu. Kok ka-
nallari step-down teknikle prepare edildi. irrigasyon
sollisyonu olarak %5.25'lik NaOCI kullanildi. Ka-
nallar kagit konilerle kurutulduktan sonra her grup-
ta 15 dis olacak sekilde U¢ gruba ayrildi.

Birinci gruptaki dislerin kanallari AH 26 ( DeT-
rey Dentsply, Zirich, Switzerland) ve gutta perka
ile, ikinci gruptaki dislerin kanallari AH Plus (DeT-
rey De Dent Germany) ve gutta perka, Ucilinci
gruptaki dislerin kanallari Apexit (lvoclor/ Vivadent,
Schaan.Leichtenstein) ve gutta perka ile lateral
kondensasyon yontemi ile dolduruldu. Koranaldeki
gutta perkanin 2 mm si isitilarak cikartildi ve gecici
bir simanla kapatildi. Disler 37 °C'de 48 saat saf su-
da bekletildi.
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Her gruptaki 15 disin apeksine 6mm kalana
kadar post preparasyonu yapildi. Standart post ka-
nal preparasyonunun kontrolli radyografik olarak
gerceklestirildikten sonra post kanal bos birakildi.
Koronal giris cam iyonomer siman ile restore edildi.
Ayrica her gruptan 7 dis kontrol amaciyla post bos-
lugu olusturulmadan birakildi ve koronal girisleri
cam iyonomer siman ile kapatildi. Disler 37°C'de
48 saat saf suda bekletildi.

Apeks haric tum dis yuzeyleri iki kat tirnak ci-
lasi slrildikten sonra 48 saat metilen mavisinde
bekletildi. Daha sonra diglerden uzunlamasina ke-
sit alinarak stereomikroskopta X10 buyitme ile si-
zinti degerleri lineer olarak &lciildii. Olgiimlerin ista-
tistiksel analizi student t testi ile yapildi.

BULGULAR

Bu arastirmada incelenen 66 adet disin sizinti
sonuclarinin istatistiksel olarak degerlendirilmesine
ait bulgular Tablo I'de sunulmustur.

Tablo I: Deney gruplarinin orta-
lama ve standart sapmalari mm

Apexit ve AH Plus

grubu sizintt degerleri
AH 26 2.942.3 arasinda istatistiksel
- 1.5641.1 .- ;
Apexit oot olarak onemli fark bul-
AH Plus | 1.4£12
gulanmadi  (p>0.05).

AH 26 ile doldurulan kéklerin sizinti degerleri Ape-
xit ve AH Plus ile doldurulan koklerin sizinti deger-
lerinden istatistiksel olarak anlamli farkhlik goster-
digi bulgulanmistir(p<0.05).

Gruplarin kontrollerle yapilan karsilastiriima-
sinda ise 6nemli bir fark bulgulanmamistir (p>0.05)
Tablo 1.

Tablo Il: Deney gruplarinin orta-
lama ve standart sapmalari mm

AH 26 1.610.8

TARTISMA
Kontrol s
Apexit 1.56%1.1 o
Kontrol Kanal tedavisi ya-
AH Plus 1.441.2 pilmamis ve yetersiz
Konrol koronal destedi olan

dislerin bir post-kor ve
dokum kronlarla restore edilmesi giinumizde cok
yayginolarak yapilan uygulamayéntemlerindendir'™.



Cilt 14, Sayr 1-2

Post boslugunun hazirlanmasinda kalan kok
dolgusunun uzunlugu apikal sizdirmazhgin butiun-
ligtinde 6nemli bir faktordir. Cesitli invitro ve invi-
vo arastirmalarda apikalde en az 4-5mm’ik bir kék
dolgu materyaline dokunulmamasi gerektigi bildiril-
mektedir >*°.

Apikalde kalan gutta perkanin 3mm den az ol-
dugu olgularda periapikal
fazla meydana geldigi Cleen* tarafindan gosterildi.
Zmener'® kanal pati ve gutta perka ile lateral kon-

radyolusensinin daha

densasyon yontemi ile doldurulan dislerde apeks
ve post boslugu preparasyonu arasindaki mesafe
arttikca sizintinin azaldigini gésterdi.

Arastirmamizda da post boslugu preparasyo-
nu apikalde 6mm kanal dolgu maddesi bulunacak
sekilde yapildi. Bu bélge aksesuar kanallarin ve
cok sayida foraminalarin bulundugu bélgedir®.

Post boslugunun olusturulmasinda gutta perka
tedaviden hemen veya daha sonra ve cesitli yon-
temlerle cikartilir. Bunlar: 1) Kimyasal (solventler kulla-
nilarak) 2) Mekanik (dénen enstrimanlarla) 3) Ter-
mal (isitilmis enstriimanlar kullanilarak) yéntemler-
dir. Bu teknikler tek basina veya birlikte kullanilabi-
lir®.

Ancak zaman ve yOntemler acisindan arada
onemli bir fark olmadigini gésteren arastirmalar ya-
ninda® "
tilmasinin mekanik yontemlerden veya bunun tam
tersinin daha az apikal sizdirmazlik yaptigini goste-
ren arastirma sonuglari da bulunmaktadir’.

, sicak enstrimanlarla guttaperkanin cikar-

Mekanik yontemler kullanilarak gutta perkayi
cikardigimiz calismamizda deney gruplar ile kont-
rol grubu arasinda apikal sizintt agisindan dnemli
fark bulunmayisi, gutta perka cikartma yénteminin
apikal sizdirmazhkta 6nemli olmadigini ileri siren
arastirma bulgulariyla paralellik gdstermekte olup,
sizintida diger faktdrlerin 6nemli olabilecegini du-
stindiirmektedir®.

K6k kanalindan bakterilerin ve Grunlerinin, si-
vinin apikal dokulara sizmasini 6nlemek amaciyla
kanal boslugunun mutlaka biyouygun bir materyal-
le hermetik olarak sizdirmazlastiriimasi gerekmek-
tedir”.
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Bu amacla gelistirilen ve 40 yildan fazla za-
mandir kullanilan AH 26 nin sizdirmazhgdr bir cok
arastirmada incelenmis sonucta az veya yok sek-
linde bulgulanmistir®™®. Son yillarda boyutsal stabi-
litesi ile ilgili yapilan calismalarda ise AH 26 nin iler-
leyen zaman icinde hacim kaybi gdsterdigi bunun
da reaksiyona girmeyen hexamethilene tetraminin
amonyak ve formaldehit yikimi sonucu meydana
geldigi ileri stiriimektedir®.

Calismamizda da AH 26 ile doldurulan kok ka-
nallarinin daha fazla sizinti degerleri gostermesinin
hacim kaybiyla aciklanamayacagi, dolgu teknigi ile
ilgili olabilecegi, lateral kondensasyon sirasinda si-
manin vizkozitesinin arttigi ve koék kanal duvarin-
dan spreaderlarla ayrildigi seklinde yorumlayabili-
riz.

1995 yilinda piyasaya cikarilan AH Plus ise
AH26 nin renklenme meydana getirmesi ve formal-
dehit serbestlestirmesi gibi dezavantajlarinin elimi-
ne edildigi pattir. AH Plus da yeni gelistirilmis pa-
tenti gizli tutulan aminler kullanilmigtir. Cift pathdir.

Piyasaya cikartiilmadan 6nce Berlin ve Muinih
Universitelerince AH 26, Diaket ve Apexit ile AH
Plus'in sizinti arastirmalari stereomikroskobik ola-
rak karsilastirilmis ve degerler birbirine cok yakin
bulunmustur’.

Arastirmamizda ise AH 26 dan daha az sizinti
gostermistir. AH Plus partikil bayuklagd 8mm olan
calcium wolframate ve 1.5 mm olan zirconium-oxi-
de dolduruculari icerir. Bunlar karigtirimig bir ma-
teryalin film kahnlhigini azaltirlar. Film kalinh@inin
azaltilmasi ise kok kanalinin maksimum hacme sa-

hip olmasi demektir’.

Apexit Ca(OH), esash yeni bir kdk kanal pati-
dir. Diger Ca(OH)2 esaslhi kok kanal patlarindan
(Sealapex) ve ZOE esash dolgu maddelerinden
(Tubliseal) den daha az sizinti yaptigi, fakat AH 26
dan daha etkili olmadigi gosterilmistir®. Bizim aras-
tirmamizda ise AH 26 dan daha az boya penetras-
yon degerleri vermistir.

Calisma sonuclari arasindaki bu farkhlklar,
degdisik ve farkli konsantrasyonlarda sizinti solls-
yonlari kullanilmasi, metodlardaki ve degerlendir-
me yontemlerindeki farkhliklardan kaynaklanmak-
tadir.
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Endodontik basarisizlikta sizintt dnemli bir fak-
toérdur. Ancak yapilan invitro testler invivo sartlari
saglayamadigindan piyasaya slrulen yeni bir ma-
teryalin rutin Kklinik kullanima kabul edilmeden 6nce
mutlaka fiziksel ve biyolojik 6zellikleri (¢c6zunirluk,
disintegrasyon, radyoopasite, boyutsal stabilite
vs..) arastinimahdir.

1960 Il yillardan bu yana dental literatiirde yer
alan sizinti sonuglarina bakarak sizintinin kesin et-
kinligini ve ne kadarlik bir sizintinin klinik olarak da-
ha O6nemli oldugunu, en iyi teknik ve materyalin
hangisi oldugunu sodylemek imkansizdir. Bu neden-
le sizinti arastirmalarinda tekniklerde, metodlarda
ve materyallerde ve degerlendirme yontemlerinde
mutlaka bir standart formun olusturulmasi gerektigi
kanisindayiz.

SONUCLAR

Bu arastirmanin sonucuna gére past boslugu
olusturmak icin gutta perkanin mekanik yontemle
cikartiimasinin apikal sizinttyi olumsuz ydonde etki-
lemedigi goOsterilmistir.

Calismada arastinlan Apexit ve AH Plus'in api-
kal sizdirmazhginin AH 26 dan daha az olmasi, AH
26'ya alternatif olabileceklerini dusundirmektedir.
Ancak bu invitro calismanin baska arastirmalarla
desteklenmesi ve klinik olarak da irdelenmesi ge-
rekmektedir.
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