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OZET

Bilimsel dénem eski Yunan'da Hipokrat'la (M.O. 460-377) basladi. Tibbin babasi olan Hipokrat'in ad1
Yunan tibbinin ilk yaratici déneminin semboliidiir. Hipokrat, Istankéy adasinda Cos'da dogdu. Tibbs,
Asklepyon’da 6grendi ve orada rahip-hekim oldu. Ayrica Hipokrat, tipta tinlii bir kisi oldugu zaman agik
hava okulu kurdu. 80 yasinda iken Osmanlilar'in Yenisehir Feneri olarak adlandirdigr Larisa’da oldii.
Ancak mezar kayiptir. Hipokrat'a ait olan 12 kitap, dil ve tip tarihi uzmani Fransiz E.Littree(1801-1881)
tarafindan Fransizcaya cevrildi. Bu geviri, 1839-1861 yillarinda yapildi ve Corpus Hipocraticum adiyla
yayinlandi ve sonra bircok dile ¢evrildi. On Ancient Medicine, diyetetik gozlemler ve pratiklerden elde
edilen tip san’atini veren Hipokrat yazmalarindan biridir. Ayrica tinlii Epidemic Diseases Thasos adasi
hastaliklarini 6zellikle belirtir. On Prognosis, Hipokrat hekiminin hastalik semptomlarina ait bilgileri
aciklar ve detaylar verir.

On Airs, Water and Places, belirgin iklim kosullar tastyan bir kente giren hekime bu konudaki 6giitlerini
verir. On the Nature of Man, dért humor teorisini anlatan Hipokrat yazmalar1 arasinda en 6nemli kitaptir.
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GiRIS
Hippocrates (Hipokrat) Cos'da yasamis ve 6gre-

tisini gerceklestirmistir. Eserleri Corpus Hippocrati-
cum olarak adlandirilir.

Hipokrat, M.O. 460 yilinda Cos adasinda dogdu
ve 377 yilinda Teselya’da Larisa (Yenisehir Feneri)'da
oldii. Mezari kayiptir.

Cos’da hem bir 6gretmen, hem bir seyyah tip
doktoru ve hem de bircok tezin yazar olarak kabul
edilen bir kisiydi. Hipokratik Koleksiyon'un tam
olarak hangi pargalarini bizzat kendisinin yazdigi ke-
sin olarak bilinmemekle birlikte hem yazim stili ve
icerigi, hem de ona rakip olan 6greticilerin 6nceden
bilinen tutum ve uygulamalarina bakilarak bazi ma-
kul atiflar yapilmustir.

Cnidos, belki de Cos kadar 6nemli ve ondan bi-
raz daha eski ve {izerinde 6gretmen ve 6grenci grup-
larinin yasadig1 bir sehirdi. Hipokrat Killiyati, sade-
ce Corpus Hippocraticum’da bahsedildigi sekliyle ve
Hipokrat yorumcularindan (6zellikle milattan son-
raki ikinci ytizyi1lda yasamis Galen) edinilen bilgilere
gore bir tibbi bilimsel eserler koleksiyonuydu. Bilim
adamlar1 Hipokrat'a atfedilen bazi yazilarin aslinda
Cnidos’tan gelmis olabilecegini diisiinmiislerdir.

Uzunca bir siire tarihciler Cos ve Cnidos'un bir-
birlerine rakip merkezler oldugunu disiindiiler. An-
cak son zamanlarda yapilan analizler bu iki grubun,
esasinda ne birbirinden farkli, ne de birbirine rakip
olabilecegini gosterdi. Yine de bilim adamlarinin bu
iki merkezde o giine kadar gegerli oldugunu diisiin-
dikleri yaklasimlarin bir 6zeti, Yunan diinyasindaki
tip prensiplerini agiklamaya yardimci olabilir.

Cnidos'un dogusunda kalan Mezopotamya’'da
uygulanmas bir sistemin benzeri olan ve hastaliklarin
etkilenen organa gore detayli bir sekilde siniflandi-
rildig1 bir sistemin Cnidos'da da uygulandig varsa-
yilmistir. Her bir hastalikla ilgili olan ve o hastalik
altinda listelenmis tedaviler basit ve seyrekti (1).

Aksine, Hipokratcilar, (6yle farzedilmisti) nere-
deyse hicbir siniflandirma yapmad: ve hasta idare
ve sevkini teorik temeller yerine ampirik temeller
tizerine oturttular. Tedavi agisindan ise Hipokratik
Yontemler, Cnidian yontemlerinden pek de farkli
degildi.

Buna ek olarak, Galen’e gore, Cnidos’daki sistem,
belirtilere dair detayli teshis {izerinde yogunlasmus,
boylelikle neredeyse her bir belirti bir hastalik olarak

degerlendirilmistir. Ornegin, yedi safra ve on iki idrar
torbas1 hastalig1 ve dort cesit titketim vardi (genel-
de kan tiikiirme anlamina gelirdi). Hastanin ge¢misi
eksiksiz ve acik secik olsa da, hastadan cok hastali-
gin kendisine vurgu yapilirdi. Hipokratik Yontem-
ler, hastalik yerine hastay1 6n plana cikarirds, fiziksel
bulgularin gézlenmesine ve degerlendirilmesine asi-
1 6zen gosterilirdi. Baz1 bilim adamlarn Hipokratik
calismalarda ne zaman bu tiir Cnidian 6zelliklerini
gozlemleseler, o calismayr Cnidian kaynakli ola-
rak atfederlerdi. Diyet ve Akut Hastaliklar Uzerine
ve Hastaliklar Uzerine adli iki bilimsel eser, Cni-
dos’dan katkilar icerdigi icin 6zellikle digerlerinden
ayr tutulmustur (2).

Bu okulun goze carpan liderleri arasinda Euryp-
hon, Ctesias, Chrysippos, Polycrates, Endoxos ve
Aristotle’in babas1 Nichomachos vardi. Galen’e gore
biiyiik bir anatomist olan Euryphon zamaninin en
tinli hekimlerinden biriydi ve Knidos Deyisleri'ne
bir¢ok katki saglamisti. Hipokrat'in daha geng bir
¢agdast olan Cteisas, Artaxerxes Mnemon’'un Pers
sarayinda bir hekim olarak iin kazanmis ve Hipok-
rat'in metotlarina ve yargilarina karsi birtakim ihti-
laflar igeren bir eser yazmistir.

Hipokrat’in Tip Tarihindeki Yeri

Gunumiize kadar ulasan en unla isim Cos’lu Hi-
pokrat'dir. Iliskilendirildigi ogretilerin bir kisinin
eseri mi yoksa birden fazla kisinin eseri mi oldugu
bilinmemektedir. Hipokratik Eserler milattan 6nce
dérdiincii yiizyilda Iskenderiye'nin biiyiik kiitiipha-
nesinde bir araya getirildiginde digerlerinin eserleri
de tahminen Hipokrat'a mal edildi. Bu nedenle Hi-
pokrat'tan soz edildiginde belki de birden fazla insa-
na igsaret edilmektedir. Yine de, onun var olduguna ve
sonraki nesiller tarafindan gergekten de sira dis1 biri
olarak bilindigine dair baz1 deliller mevcuttur. Her
durumda, ogretilerin de, hem yasantisini, hem de
davraniglarini tim hekimlerin ulagsmaya ¢alistiklar
ve her hastanin kendi doktorunda aradigi hedefler
olarak gostermistir.

Hipokrat'in prensipleri ve metotlar tizerinde yo-
rum yapmadan 6nce onun doneminin genel tip uy-
gulamalarini tarif etmek yerinde olacaktir.

Girit-Miken medeniyetlerinin yiikselis donemi ile
filozof-bilim adamlar1 dénemi arasinda kalan birkac
ylizyillik siire icerisinde hastaliklarin sebeplerine da-
ir farkl1 bir Yunan yaklagimi dogdu. Hipokrat, 6gret-
menleri ve hekimleri artik hastaliklara Tanrinin bir
cezalandirmasi olarak bakmamaya basladilar. Yine
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Hipokrat

de hastalarin durumlarn da ¢ok az degisiklik oldu.
Eger hasta bir insan sagligina kavusturulabilecek ise
miimkiin olan her yol denenirdi. Ancak eger bir iler-
leme dahi kaydedilemeyecek ise hem hekimi, hem
de etrafindakilerce o halde birakilirdi. Hastalik yine
de Tanrilardan degilse de insandan gelen bir lanetti.

Erdemli olmanin saglikli olmaktan 6nce geldigi-
ni telkin eden Stoic’ler de (milattan 6nceki dordiin-
cli ve tiglincti ylizyillarda) hastaliklar1 her ne sekilde
olursa olsun sakinilmasi gereken ugursuzluk olarak
dikkate aldilar. Bu nedenle de benimsedikleri yasa-
lara gore intihara izin verilmistir. Buna ragmen, du-
rumlan timitsiz goriilmedigi slirece, hastalara karsi
olan yaklasim daha iyi hale gelmisti. Ciinkii hekim-
ler onlar1 bedenlerinin i¢inde veya disinda var olan
dogal sebeplerin magdurlarn olarak gérmiis ve onla-
rin akila tedavi yontemleri kullanilmay hak ettikle-
rini disiinmslerdir (3).

Egitim

Bir Yunanli gence ilk yillarinda atletik olmasi tes-
vik edilirdi fakat on sekizli yaslara geldiginde ¢cogun-
lukla bilgi arayisina yonlendirilirdi. Egitimli insanin
tim bilim alanlarinda bilgi sahibi olmasi beklenirdi
ve hekimlerin hem tip, hem de cerrahi dallarinda
¢aligmalar gayet dogaldi. Herodot'un Misir'da ileri
diizey bir sistemin varligindan bahsetmesine karsin
uzmanlasma heniiz ortaya ¢itkmamaisti.

Hipokrat donemine gelindiginde Yunanlilar, vii-
cudun dort temel salgist bakimindan hastaliklarin
mekanizmasini tanimlayan bir hipotez sistemi ge-
listirmislerdi. Boyle bir sistemin dogmasina sebep
olan, Yunan metafizigindeki su fikirlerin ortaya cikti-
g1 kolaylikla goriilebilmektedir: kendine has nitelik-
leri olan (nem, kuruluk, sicaklik ve sogukluk) doért
temel elementin (su, hava, ates ve toprak) tim ev-
reni olusturdugu ogretisi; kainattaki ahengi ve insan
mikro-evreninin sagligini korumak igin zit ciftlerin
(beraberinde 4 sayisina verilen énem) bir dengede
tutulmasi gerektigi konsepti; mevsimlerin (6nce {ig-
tli, daha sonra dort oldu) beden ve zihin {izerindeki
etkileri; viicudun gozle gorilir salgilarn (bu da 6n-
celeri kan, balgam ve safra olarak ii¢ taneydi ve daha
sonra safranin sar1 ve siyah olarak ikiye ayrilmasiyla
dort olmustur). Nihayet, bu konseptleri bir diizene
sokmak i¢in bir cesit hipoteze ihtiya¢ duyulmus, yir-
minci ylizyil bilim adami Nobel 6dillii Peter Me-
dawar “hipotezle desteklenmeyen bilim sadece mut-
fak sanatidir” demistir.

Temel prensip sudur ki, tiim viicut sivilart kan
(sicak ve nemli), balgam (soguk ve nemli), sar1 saf-
ra (sicak ve kuru) ve siyah safranin (soguk ve kuru)
farkli oranlarinin karisimindan olusmustur. Bu salgi-
lar dengedeyse beden sagliklidir; bir veya birkaginin
asirt veya eksik olmasi hastaliga yol acar. Hastalikla-
rin i¢ asamasi vardi: i¢ veya dis nedenlerden dolay:
salgi oranlarindaki degisme; viicudun buna ates veya
“haslanma” seklinde reaksiyonu; asiri salginin viicut-
tan atilmasi veya 0liim sonrasinda kargasa dindigin-
deki nihai bunalim. Emenasyonlar veya viicudun sal-
gilar1 (kan, burundan balgam, kusmuk, digki, idrar,
ter) genelde hastalik esnasinda goriliir ve hastalik
cogunlukla kriz noktasinda (viicut salgilarindan biri-
nin viicuttan atilmasi) birden kaybolurdu (4).

Akil hastaliklarina karsi olan yaklagimlarinda di-
ger halklar gibi Yunanlilar da dogaiistii veya seytani
sebeplerden daha akila agiklamalara dogru bir gegis
gostermistir. Milattan 6nce besinci ylizyila gelindi-
ginde aklin ve akil diizensizliklerinin beyindeki yer-
leri apacik tespit edildi. Yine de Hipokrat'in ¢agdasi
olan Plato dahi, deliligi mitolojik olarak doért ana
tirde siniflandirmistir: kahince (Apollo tarafindan
aktarilmis); ritualistik (Dionysian torenlerindeki gi-
bi); siirsel (Muse'ler tarafindan esinlenilmistir); ero-
tik (Afrodit ve Eros’un etkisi altinda).

Hekimler

Homerik destanlarinda tasvir edilmis Miken do-
nemlerinde oldugu gibi, M.O. altinci ve besinci yiiz-
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yil doktorlari, Yunanlhilarin saglik konusuna yapmis
olduklar1 vurgu sonrasinda statiileri artirllmis olma-
sina ragmen, hala zanaatkar sinifi olarak goriliirler-
di. Ust diizey bir doktor genelde kendi sinifindaki
insanlar1 tedavi ederdi ve bunun icin tcret alirdi.
Asistanlar1 veya koleleri gogmenlere ve kolelere ba-
karlardi ancak bu konuda da bir kural yoktu. Teda-
viyi karsilayacak giicii olanlar tecriibeli hekimlere
giderlerdi ancak fakirlerin verecek bir seyi yoktu. Bu
da kismen, Asclepieian tapinaklarinin, herkesin tib-
bi tedaviye erisebildigi yerler olarak ortaya ¢ikisini ve
yayilisini agikliyor olabilir. Elbette ki, Plato ve The-
ophrastos gibi filozoflarin dahi itibar ettigi bitytisel
tip zengin olsun fakir olsun, kéle olsun 6zgiir olsun
herkese acikti. Genel olarak, hekimler hastaya politik
veya ekonomik gozle degil clinik gozle bakarlard: ve
tedavi zengin ve fakir i¢in ayni olurdu. Hekimlerin
bizzat kendileri ¢ogunlukla aristokratik vatandas si-
nifindan veya azat edilmislere, tiiccarlara, esnaflar ve
ciftcilere de hizmet sunan go¢gmenlerden olusurdu.

Egitim sistemi ¢iraklik tizerine kuruluydu ve anla-
silan bir ticret karsiliginda bu acemi kisi egitim alir,
hasta bakimina katilir, gerekli oldugunda hizmet
edip bakicilik yapar ve 6greticinin ihtiya¢ duymasi
halinde ekipmanlarin bakimi gibi basit isleri de yii-
ratiirdd. Bu, yakin gegmisimizde goriilen, geng bir
doktorun tecriibeli bir hekimin ofisinde ona yardim
etmesi, ileri derecede hasta birinin yataginin basinda
hekimin yerine bulunmasi ve diger cesitli gorevleri
yuriitmesinden pek de farkli goriinmemektedir.

Bir Yunan hekiminin ofisi (taberna:iatreion) ge-
nelde Asclepios tapinaklarinin civarinda bulunur-
du. Bu ofis genelde gecici bir tibbi mekand1 ¢linkii
bu hekimlerin bityitk ¢ogunlugu seyyaht, sehir sehir
gezer, ilag ve alet tasir ve uzun siire 6zel tibbi bakim
gerektiren durumlarda hastalarin bir giin boyunca
veya daha fazla kalabilmeleri i¢in pazarlarin yakin-
larinda uygun bir evde yerlesirdi. Ancak ¢ogu zaman
hekim, 6zellikle de hasta zengin ise, hastanin evine
giderdi. Ameliyatlar dahi hastanin evinde yapilirdi.
Tedavi karsiliginda bir ticret beklenmekle birlikte her
bir hizmet icin sart degildi. Ucretler genelde bastan
belirlenir ve toptan verilirdi, ancak eger hasta asin
derecede hasta veya biitce sikintisi yasiyor ise ticret
konusunda daha sonra sorun yasanmamasina dair
bir tedbir de vardi. “Asin {icret talep edilmemesini,
hastanin ge¢im kaynaginin ve gelir diizeyinin dikkate
alinmas: ogiitlenirdi. Bazi durumlarda doktor tama-
men Ucretsiz tedavi hizmeti sunmalidir. Tehlikede
olanlara yiitklenmektense ticret almamaktan kaginan-
lar1 kinamak daha iyidir (5).

Milattan 6nce besinci yiizyilin ortalarinda Hipok-
rat donemine gelindiginde bir¢ok hekimin ortaya
ciktigr goriildii. Kimin sarlatan kimin gercek oldugu
sorusuna cevap bulmak zordur. Milattan 6nceki 300
yilina kadar herhangi bir lisans veya sertifika sistemi
bulunmadigindan kadinlar harig isteyen herkes he-
kim sifat1 edinebiliyordu (6).

Kadinlan ikinci simif olarak goren bir kiiltiirde
onlarin bir tip hekimi sifatin1 tasiyamamalari bekle-
nen bir durumdur. Atina’da, ev kadinlar ¢ok seyrek
olarak halkin igine ¢ikarlardi, neredeyse higbir ziya-
fete veya sosyal etkinlige katilmazlardi ve ¢cogunluk-
la hayatlar1 boyunca ev isleriyle sinirlandirilirlardi.
Sparta’da insanlar muhtemelen genis bir 6zgiirliige
sahipti ancak her bir bireyin gorevinin devlete hiz-
met etmek oldugu bu toplumda kadinlar esasen da-
mizlik olarak goriilmekteydiler. Yunan toplumunda
Ozglr hale gelen kadin gruplarindan biri erkekleri
eglendiren cariyelerdi. Para karsilig iyilik yapmalari-
na ragmen esasen hayat kadini olmayan bu kadinlar,
daha ¢ok yakin zamanlarin zekalar1 sayesinde yasam-
larin1 kazanan dolandirici kadinlara benzetilebilir.

Tedavi yontemleri hem genel hem de lokaldi. Re-
jimler diyetleri, giinliik egzersizleri ve yeme, icme,
uyuma ve cinsel arzularda asirtya kagmamayi igerir-
di. Bu terapi muhtemelen sadece tist sinif insanlar
i¢in uygundu ¢iinkii normal bir ig¢inin sirf formunu
korumak i¢in giinliik faaliyetlere ayiracak ne zamani
ne de ekonomik durumu vardi. Hastalik sirasinda ge-
nellikle kit bir diyet Onerilirdi. Bu kisith besin alim1
(bazen sadece lapadan, sudan, sirkeden ve baldan
olusurdu) giiniimiizde asir1 derecede yetersiz ve bu
nedenle de muhtemelen hasta i¢in zararli bir diyet
olarak degerlendirilmektedir. O dénemdeki saglikli
bir Yunan'in normal diyeti dahi basit olmus olabilir.

Hastalik giinleriyle baglantili olan sayilar 6nemli
bir husustu. Milattan 6nceki altinci ylizyilin Pisagor
Ogretilerinde tistimeler arasindaki {i¢ ya da dort giin-
liikk siireler dikkate degerdi. Mezopotamya kiiltiir-
lerinde oldugu gibi, 7 sayisinin da tibbi bir anlami
vardi: regl dort tane 7 aralikta meydana gelirdi. Ha-
milelik kirk tane 7 giin boyunca siirerdi (7).

Bugiin tibbin dallar olarak dikkate aldigimiz sey-
ler (cerrahi, dahili tip ve obstetriks gibi) o donemde
iyilestirme sanati olarak tek bir noktada birlesmisti.
Dolayisiyla, dis hastaliklart da bu hekimlerce tedavi
edilirdi ve muhtemelen bu hekimler bir Etruscan uy-
gulamasi olan, sallanan disleri altin telle sabitleme
islemini metotlar1 arasina kattilar.
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Yaralar ve sislikler cesitli mineral madde ve bit-
ki 6zii karisimlariyla temizlenip sarilirdi ve bunlarin
¢ogu sarap ihtiva ederdi. Amag aciy1 hafifletmek ve
tahminen iyilesmeyi hizlandirmakt1 ancak agik yara-
larin tizerine ve etrafina yerlestirilen kumas parcalar
enfeksiyonlara ve cerahatlara neden olmus olabilir.
Cerahatin bir anda viicuttan atilmasindan sonra ge-
nelde eziyetli ateslenmeler, sislikler veya yaralar or-
tadan kalkardi ve bu nedenle de yaradaki cerahatin
atilmas1 6zendirilirdi. Daha sonralar1 Orta Caglarda
“laudable pus” olarak anilacak olan bu inanis Yu-
nanlilardan 6nceki ve sonraki bir¢ok yiizy1l boyunca
sik¢a goriilen bir tutumu temsil etmistir (8).

Her ne kadar ilaglar genelde disardan uygulama
lar i¢in kullanilmis olsa da bazilar bosaltim ve kus-
may1 saglamak ve viicuttan fazla salgilar atmak icin
icerden alinmistir. Lavman islemi de kullanilanlar
arasindadir. Bu uygulamalar yiizyillar boyu diinya-
nin diger bolgelerinde de sik¢a goriilmiistiir. Ornegin
Herodot, Misir geleneklerinde sadece hasta olundu-
gunda degil, ayrica saglig1 korumak i¢in de bagirsak-
larin diizenli olarak temizlendigini belirtmistir.

Kemik ve eklem yaralanmalar1 tip uygulamala-
rinda biytik bir yer teskil etmis olmali. Cikiklar ve
kiriklant azaltmak i¢in uygulanan manipiilasyonlar
kapsamli hale gelmis ve bazen de mekanik cihazlar
kullanilmistir. Viicudun her bolgesine uygulanan
etkin ve karmasik bandajlama teknikleri de Hipok-
rat'in c¢alismalarinda ve daha sonraki bir¢ok eserde
gozlemlenmistir. Daglama isleminin Yunanllar tara-
findan enfeksiyonlari, yaralar ve tiimorleri tedavi et-
mekte etkin bir sekilde kullanildig1 agik¢a goriilmek-
tedir. Ayrica, bigak kullanmak suretiyle gerceklestir-
dikleri hassas ve kapsamli ameliyatlar asir1 derecede
etkileyici olmustur. Hashas ve adamotu (hyoscya-
mus) sularinin anestezi ve agr1 kesici olarak kullanil-
masi da Yunanlilar arasinda sikca goriilmekteydi.

insanin ruha sahip tek canli oldugu diisiiniildii-
giinden begeri ve hayvansal ilaglar birbirinden ay-
riydi. Ancak mutfaklarda, kasap diikkanlarinda ve
av esnasinda hayvan anatomisi ve fizyolojisi {izerine
edinilen bilgiler insan bedeni iizerinde de uygulan-
mustir. Fiziksel muayenenin Cos’da yiiksek bir sanat
haline geldigi anlasilmaktadir. Hastanin goriiniisii ve
yaptig1 ise dair hicbir detay atlanmamistir. Oyle ki,
yasam sekli, ruh hali, ¢evresi ve davranislan dikkatli
bir sekilde incelenmistir. Yasadig1 sehrin ve iilkenin
iklimi ve gelenekleri de bu tibbi muayenenin bir par-
¢ast haline gelmistir.

Tam bilgiler elde edildikten ve hastanin tepkileri
degerlendirildikten sonra hekim, hem hastanin iyi-

lesip iyilesmeyecegine dair (prognoz/teshis), hem
de bu noktadan sonra neler yapilacagina dair bir
hitkiim verirdi. Onemli olan bir rahatsizligi acikla-
mak veya bu rahatsizligin temsil ettigi hastaligin ne
oldugunu séylemek degil, ileriyi tahmin etmekti. He-
kimlerin siirekli seyahat ettigi bir toplumda, hekimin
iini siphesiz ki rahatsizligin tarifini yapmaktan ¢ok
bu hastaligin akibetine dair yapacag1 ongoriilere da-
yanmaktaydi.

Halk Saghgi ve Hijyen

Hipokratik eserlerde, bir bolgede o bolgenin ikli-
mi, suyu, tarimi, beslenmesi ve geleneklerinden do-
lay1 her zaman var olan hastaliklan tarif etmek igin
“endemik” terimi kullanilmigtir. Bu hastaliklar ara-
sinda bugiin “soguk alginlig1”, zatiirrie, damla (gut)
hastaligy, siroz, kabakulak, tiiberkiiloz, sitma ve is-
hal olarak adlandirdigimiz hastaliklar vardi. Bugiin
elimizdeki belgelerden, ¢igek hastaligl, kizamik, su
cigegi ve kizil hastalik gibi akut deri dokiintiisii has-
taliklarini (egzantem) net olarak tanimlamak zordur.
Yapilan baz: tariflerde yalnizca agiz ve boyun bolge-
sindeki ciddi enfeksiyonlara gonderme yapilmis gibi
goriinse de bu tariflerin difteriyi temsil ettigi yorumu
yapilabilir.

Niifusun ¢ogunda evler dar, birbirine ¢ok yakin,
yetersiz havalandirilmis ve agirimsiydi. Bunun yanin-
da zenginlerin evleri saghig: dikkate alarak insa edil-
mis ve miimkiin oldugunca batakliklara uzak, giines
alan ve esintili yerlerde konumlandirilmisti. Ancak
sehirler ekseriyetle bloklar halinde ve birbiri ardina
siralanmis kigiik ve fakir hanelerden olusmaktaydi.
Caddeler dar ve pislik i¢indeydi. Cogu kisi disarida
ayaginda sandaletlerle dolastig icin evine girerken
ayagini yikardi. Hem genel duslar da, hem de evlerde
stkca dus alinird1 ve bu duslar genelde kiivet iginde
(buiyiik lavabo benzeri yerler) veya yiikseltilmis bir
ficidaki delikten veya musluktan akan suyla yapilirdi.

Yunanlilar da su her zaman degerliydi ve hicbir
zaman Roma’daki bolluguna kavusamadi ve bu da
suyu icilebilir oldugu siirece sik sik ve biiylik bir
zevkle tiiketen Yunanlilarin suyun erbabi olarak {in
yapmasini agikliyor olabilir. Depolanan sarabin sirke
haline gelmesini 6nlemek igin recine kullanilird ki
bu recine saraba benzersiz bir tat katardi ve bu tat
sonralar1 ve hatta gliniimiizde dahi bazilan tarafin-
dan tercih edilir hale gelmistir. Olciilii olmay1 vurgu-
lamis bir toplum olduklarindan dolay: sarhosluk bir
saglik problemi olarak goriilmezdi. Yine de aristok-
rat vatandaslarin katildig ziyafetlerde biiyitk miktar-
da sarabin tiiketildigi goriilmektedir (9).
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Yiizyillar boyunca, antik Yunan savas¢i kahra-
manlari, tip zanaatkarlar ve jimnastikgileri sagligi
korumak amaac giiden pragmatik bilgileri bir araya
getirmisler; filozof-bilim adamlar kozmoz da din-
yevi nedensellikleri desteklemisler ve akilc iyilestir-
me teorileri ve metotlan gelistirmislerdir. Milattan
onceki besinci yiizyllda Yunan tibbindaki bu uzun
siiren gelismeler Hipokrat'ta daha iyi hale getirilmis
ve oOrneklendirilmistir. O tarihten itibaren modern
zamanlara kadar gecen siire igerisinde, Bati diinya-
sinda ve Dogu'nun bazi bolgelerindeki tip bilimi sii-
rekli olarak Hipokrat'in ya da Hipokrat'cilarin 6greti-
lerinin etkisinde kalmis olabilir.

Zamanin muhtemelen ayn1 derecede goze carpan
diger hekimleri de vardi. Chrysippus (M.0.279-206
(heykeli uzun siire Hipokrat olarak algiland1) sonra-
dan gelen biiyiik tin yapmuis bir filozof-doktordu. Ay-
nt dénemin adami olan Cnidos’lu Euryphon da bir
o kadar tinli1 olmustur. Hipokrat'tan sonraki donem-
lerde ortaya ¢ikan, Cos'un bir diger inlti doktoru ise,
M.O. dérdiincii yiizyilin sonlarinda Alexandrian eko-
liinde bir anatomist ve bir yazar olarak 6nde gelen
etkili kisiliklerden biri haline gelemis Herophilos'un
Ogrencisi oldugu Praxagoras idi. Bazen Hipokrat, Ch-
rysippos ve Praxagoras bir iyilegtirme yontemi olarak
diyet biliminin savunucular ve onctileri olarak go-
rildiiler.

Abdera’da Hipokrat'tan, delirdigi diisiiniilen De-
mocritos’u iyilestirmesi istendi, ve boylelikle atomu
bilime katan biiyiik Democritos ile iletisim kurmus
biri olarak hem hiinerini sergilemis, hem de biiyiik
bir filozof olarak adini yticeltmistir. Anadolu’daki
vebay! durdurmasi igin davet edildi. Ancak o kendi
insanina hizmet etmeyi secti (10).

Hipokrat'in goriiniisit konusunda ise, bu dokto-
run, diger 6zellikleriyle uyum gosterecek sekilde, asil
bir yiize ve etkileyici bir viicuda sahip oldugunu diin-
yaya gostermek icin bir¢cok kez c¢aba sarf edilmistir.
Ancak o déneme dair yalnizca birka¢ Yunan heykeli
sag kalabilmis ve bu nedenle de Yunan heykellerine
dair sahip oldugumuz diisiincelerimiz bu heykelle-
rin Roma kopyalarina dayanmaktadir. Cesitli degerli
antik buistlerin Hipokrat'in farkli zamanlardaki gorii-
niisiinii naklettigi sdylenir ve hayal giicinden dogan
resimlerdeki ve ¢izimlerdeki benzerlikler de onun et-
kileyici gortintiistinii 6liimsiizlestirmistir.

Hipokrat'in “Hippocratic Collection” veya “Cor-
pus Hippocraticum” adi altinda toplanan eserleri
neredeyse kesin olarak Cos, Cnidos, Sicily ve muh-
temelen diger bolgelerdeki bir¢ok yazarlarin eserle-
rini de icermektedir. Bu Koleksiyon M.O. dérdiincii

yuzyilda, Octavian'larin hitkimdarligindaki Roma-
Ii'larin milattan 6nce 30 yilinda VII. Cleopatra‘y:
devirmeleriyle sona ermis olan Misir'daki Yunan
hanedanligini kuran ve Alexander’in generallerinden
biri olan Ptolemy(M.0.367-283) tarafindan kurul-
mus mitkemmel bir 6grenim merkezinin olusturul-
dugu yer olan biiyiik Alexandria Kiitiiphanesi'nde
bir araya getirilmistir. Ptolemy’nin niyeti insanligin
sahip oldugu tiim bilgiyi bu kiitiiphane de bir araya
getirmekti ve siiphesiz ki Hipokrat'in ¢alismalar da
bunlar icerisindedir. [smi taninir hale geldikge, tip
alanina yapilan daha ¢ok katkinin kendisine atfedil-
mis olmast muhtemeldir. Hangi tezlerin bizzat ken-
disine ait oldugunu tam olarak sdylemek neredeyse
imkansiz oldugundan tiim koleksiyona Hipokratist
veya Hipokrat eserleri adini vermek gibi bir gelenek
dogmus ve boylelikle asil yazarin ismi tespit edile-
memistir. Hipokrat ismi kullanildiginda sadece Hi-
pokrat'in kendisine degil, Corpus Hippocraticum’a
onemli katkilar1 olan digerlerine de gonderme yap-
mis oluyoruz.

Koleksiyondaki toplam eser sayisi, koleksiyon da
bulunan tezlerin ve her tezin igerisinde bulundugu
kitaplarin sayisinin nasil dikkate alindigina bagl ola-
rak cesitlilik gosterir. Kitap sayis1 yaklasik 72 ve tez
sayisi yaklasik 59 dur fakat bunlar herhangi bir tutar-
I plana gore diizenlenmemistir. Bu nedenle, kolek-
siyonun her bir 6zetinde, birbirine olduk¢a benze-
yen konularin algilanislarina gore eserlerin yeniden
diizenlenmesi ihtiyact dogmustur. Her ne kadar tim
bilgileri giiniimiizde kullanilan basliklar altinda si-
niflandiramasakta, koleksiyonda tespit edilen birkag
genel inanis1 ayiklayip siniflandirabiliriz (11).

Anatomi - Anatomik bilgiler olduk¢a kittir ve
tam anlamiyla sistemli hale getirilmis bir sunum
yoktur. Cogu i¢ organa ait bilgiler kisithdir. Ancak
kalp daha genis bir sekilde ele alinmistir. Perikardi-
yum, kas ventrikiilleri, kalp kapakgiklari, aurikulala-
rin ve ventrikiillerin farkli kasilma zamanlar1 ve ana
damarlardan s6z edilmistir. Sinirlerin bos oldugu
distiniilmiis ve bag dokulariyla karistirilmastir. Arter-
ler ve damarlar arasindaki fark anlasilamamastir.

Fizyoloji - Yasam icin gerekli olan viicut 1s1s1 ha-
vanin basincindan dogar ve cigerler sayesinde viicuda
aliir. Kanla birlikte hava, arterleri doldurur. Gorme
duyusu lense ve vitroz sivisina (goz kiiresinin iginde
olan sivi) bagldir. Retina’nin gérme islevini goren
bir organ oldugu bilinmiyordu. Dort elemente kar-
silik gelen dort siv1 viicut fonksiyonlarinin fizyolojik
temelleridir. Tim parcalarin ahenk iginde caligmasi
saglik icin gereklidir.
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Genel Patoloji - Rahatsizliklar ya viicutta meyda-
na gelen diizensizliklerden dolay1 birden ya da disa-
ridan gelen etkilerden, 6zellikle de iklim, kisisel hij-
yen, diyet, aktivite ve ¢evreden dolay bir siire sonra
ortaya ¢ikar. Hastaliklarin ii¢ asamasi vardir: sivilarin
dejenerasyonu, coction (bir pisme islemi) ve sorun
yaratan stvinin atildigi kriz asamasidir. Kirkin {izerin-
de vaka Oyle detayli bir sekilde anlatilmistir ki bugiin
bile ilgili hastaligin cesidine dair dogru ¢ikarimlar
yapilabilmektedir (12).

Tedavi — Dogal isaretlerin ortaya ¢ikmadig za-
manlarda hastaligin seyrine miidahale edilmemesi
sikca tekrarlanan bir 6giittiir. Insan doganin tedavi
etmesine yardimcr olmalidir. “Cekingenlik acziyeti
gosterir; acelecilik tecriibesizligin kanitidir.” Cni-
dos’da ve sonraki yiizyillarda Bat1 diinyasinda veril-
digi tahmin edilenden siiphesiz daha az miktarda
ila¢ kullanilmistir.

Misir geleneginde oldugu gibi, laksatifler ve kus-
turucu bitkiler kullanilan temel maddelerdi. Uyustu-
rucu maddeler de ayrica tavsiye edilirdi. Banyo, yag-
lama ve diyet (genelde oldukga basit ve dar kapsaml1)
dahil olmak {izere rejimlere biiyiik 6nem verilmistir.
Hacamat, skarifikasyon ve kanatma da terapinin bir
pargasiydi. Ancak fazla bir 6neme sahip olmadiklarn
goriilmektedir.

Tan1 - Cok az sayida hastaliktan bahsedilmis ve
hi¢bir 6zel sendrom tarif edilmemistir. Hipokratistler
icin 6nemli olan hastanin durumuydu ve hastanin
gecmis ve bugiinkii davranislar ve sikayetleri arasti-
rilirdi. Hastanin goriintimi, viicut sekli ve digkist da
detayli sekildeincelenirdi. Vajinal muayene yapilirdi
ve viicudun disa agilan bolgelerini muayene etmek
icin problar ve spekulumlar (agik tutmaya yarayan
aletler) kullanilirdi. Nefesi dinlemek i¢in kulak gog-
se dayanirdi. Ancak kalbin sesinin tam olarak tarif
edilemedigi goriilmektedir (13).

El ile mayene viicut parcalarinin hem sicaklik-
larina, hem de karakteristiklerine dair fikir verirdi.
Nabizdan bahsedilmis olmakla birlikte daha sonraki
zamanlarda nabza verilen 6nem o dénemlerde an-
lagilamamuisti. Doktoruna hastasinin durumuna dair
onemli ipuglari verdiginden dolay1 koklama ve tatma
islemi dahi tavsiye edilmistir.

Prognoz - Hastaya yoneltilen sorulardan ve has-
tanin muayenesinden elde edilen hemen hemen tiim
bilgiler dikkate alinirdi. Bura da kimin iyilesip kimin
Olecegini, kimin giinlerinin uzun kiminkinin kisa
olacagini dogru tahmin etmek igin, her bir sempto-
mu ve dnemlilik derecesini bilmek zorunludur. Seya-

hat eden bir doktor, bir hastaligin sonucunu dogru
tahmin ederek hem hastasinin giivenini kazanabilir,
hem de tine kavusabilirdi.

Ameliyat - Koleksiyondaki belki de en kapsamli
tezler ameliyat {izerinedir. Bir¢ok rahatsizlik operatif,
maniptlatif ve daha konservatif yontemlerle tedavi
edilmistir. Bilhassa detayli analiz ve tedavi gerektiren
kafatasi yaralanmalarina oldugu gibi her tiirli kirik
ve ¢ikiga da bityiik 6nem verilirdi. Her tirlii yara dik-
katli bir sekilde tanimlanmis ve lokal ilaglar, uygu-
lamalar, ilaveler ve bandajlar da dahil olmak {izere
cesitli yontemlerle tedavi edilmistir. Savas yaralarn
oldukga sik gortiliirdii: “Ameliyat yapmak isteyen sa-
vasa gitsin.” denirdi (14).

Kanamalarda kanayan kisim pozisyona alinir,
baski uygulanir ve kanamanin durmasi beklenirdi.
Daglama isleminden bircok kez bahsedilmistir. Ila-
an tedavi etmedigini bicak, bicagin tedavi etmedi-
gini ates tedavi eder; eger ates de tedavi edemezse
bunun tedavisi yoktur.” Bu anlayis aslinda Hipok-
rat'tan daha eskidir ve Hint tibbinda da goriliir. Da-
ha sonralart Orta Caglarda Arap tibbinda 6nemli bir
ilke haline geldi. Kan damarlarinin ligasyonundan
(baglama) ise hig s6z edilmemistir.

Operatif teknikler detayli bir sekilde anlatilmis,
hasta, masa, 1siklandirma, cihaz ve yardimc hazir-
liklart tarifi yapilmistir. Tumorler, fistiiller, tilserler
ve hemoroitler ameliyatla tedavi edilenler arasinda
olmakla birlikte fitiktan ¢ok az bahsedilmistir. Ame-
liyat (izerine olan hemen hemen tiim eserler Hipok-
rat’a atfedilmisti. Ctinkii bunlar anlasilir, tutarh ve
pragmatiktir.

Jinekoloji ve Obstetrik - Jinekoloji ve obstetrik
tizerine olan tezler kesin gozlemlerle kesin olmayan
tahminlerin bir karisimidir. Dogum sirasinda bebe-
gin basinin belirmesi normal olduguna isaret ederdi.
Ancak ters pozisyon (ayaklarin 6nce gelmesi) duru-
munda dogum gerceklesmeden 6nce bebegin anne
karninda dondiiriilmesi gerekirdi; yine de anne kar-
nindaki bebegin kendi dogumunu baslattigina inani-
lird1. Bazi rahim hastaliklar oldukga iyi tanimlanmis
olmasina ragmen bunlarin karin bolgesinde oldugu
distiniilmistiit. Dogumlar, hasta diz ¢okerek veya
bir tabure tizerinde gergeklesirdi ve her ne kadar ana-
tomisi ¢ok az bilinse de plasentanin kademeli olarak
atilmasi Onerilirdi. Yedinci ayinda dogan bebeklerin
sekizinci ayda doganlardan daha fazla yasama sansi
olduguna inanilird1 (bu da muhtemelen 7 sayisina
olan vurguya bir 6rnektir). Bir kiz ¢cocugu iiretecek
olan “semen” sol yumurtaliktan, bir erkek ¢ocugu
tiretecek olan ise sag yumurtaliktan gelirdi.
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Bazi bilgiler ve tavsiyeler koleksiyonun diger ki-
simlarindakilerle celismektedir. Ancak bunun sebebi
tahminen yazarlar arasindaki farkliliktir.

Akil Hastaliklar1 - Hastanin duygusal hali ve ge-
nel olarak akil hastalig1 konusunda, bu eserler giinii-
miiziin algilayisi anlaminda 6zellikle bilgilendirici
ve nettir. Beynin diisiince ve algilama organi olarak
goriilmesi ileri seviye bir algilayisin oldugunu goste-
ren 6nemli bir belirtidir. Epilepsi ve titremeli heze-
yanlar gibi organik hastaliklar ve ayrica depresyon ve
anksiyete gibi daha zor fark edilen hastaliklar ustaca
ele alinmistir. Rityalarin olasi tibbi kaynaklar1 dahi
ele alinmustur.

Ahlak - Davranislar konusunda, eserler fevkala-
dedir. Bu eserlerde kimin tip meslegine girmesi ge-
rektigi, doktorun nasil géritinmesi ve hareket etmesi
gerektigi ve hastay1 rahatlatmak icin ne yapilmasi ve-
ya sdylenmesi gerektigi ele almistir. Boyle bir doktor
ayrica ilimli bir i¢ yasam igin su kurallar takip etme-
lidir: sadece agzinin siki olmasi degil, ayrica diizen-
li bir hayat gerekir. Ciinkii bunda kendisinin itibarn
icin bityiik bir avantaj vardir.

Doktorun saygin bir gortintisii olmalhidir; fizigine
uygun sekilde saglikli ve iyi beslenmis goriinmelidir;
¢uinki insanlarin ¢ogu tertipli olmayan bir doktorun
diger insanlara iyi bakamayacagini diisiiniir. Dahasi,
kendi kisisel temizligine dikkat etmeli; uygun kiya-
fetler giymeli ve rahatsiz etmeyen parfiim kullanma-
lidir.

Doktorun belli bir sosyallesme seviyesi olmalidir.
Ciinkl somurtkan bir mizag ne saglikli insanlara, ne
de hasta insanlara niifuz edebilir.

Hipokrat Yemini

"Hekim Apollo, ve Asclepius, ve Hygia ve Pana-
cea ve biitiin Tann ve Tanricalar adina and igerim,
onlan tanik tutanim ki, bu andimi ve verdigim sozii
gilicim yettigince yerine getirecegim:

Bana bu sanat1 6greten kisiyi kendi ailem gibi ta-
niyacagim ve hayatimi onun esliginde yasayacagim
ve paraya ihtiyaci oldugunda kendi payimdan ona
verecegim, onun ¢ocuklarini kardes olarak bilecegim
ve isterlerse onlara bu sanati hicbir {icret veya senet
olmaksizin 6gretecegim; ahlaki kurallarimdan, sozli
talimatlarimdan ve tiim diger 6gretilerimden ogulla-
rima ve bana ders vermis olanlarin ogullarina ve bu
akdi imzalayip tip kurallarina gore yemin edenlere
aktaracagim, fakat bunlarn disinda hi¢ kimseye ak-
tarmayacagim.

Kabiliyetim ve muhakemem dogrultusunda diye-
tetik Onlemleri hastalarin yarar i¢in uygulayacagim;
ve onlar zararlardan ve adaletsizlikten koruyacagim.

Benden oOliimcil ilag istense dahi vermeyecegim
gibi bu yonde higbir tavsiyede de bulunmayacagim.

Benzer sekilde, bir kadina diisitk yapmasi igin ilag
vermeyecegim. Hayatimi ve sanatimi saflik ve yiicelik
icinde tutacagim.

Bicagimi mesanesinde tas olanlar i¢in kullanma-
yacak ve bu isi ehline birakacagim.

Hangi eve girersem gireyim, hastanin yarar icin
girecegim, ve istemli her tiirli kotii ve zararl davra-
nistan kaginacagim ve 6zellikle de ister hiir, ister ko-
le olsun, kadinlarin ve erkeklerin viicutlarini kotitye
kullanmaktan sakinacagim.

Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin
disinda insanlarla miinasebette iken insan sagligina
dair etrafimda olup bitenleri, goriip isittiklerimi bir
sir olarak saklayacagi ve aksi davranisi bir utang ola-
rak kabul edecegim.

Eger bu yemini yerine getirir ve buna karsi gel-
mezsem, bu yasamdan ve bu sanattan zevk alayim,
tim insanlarca iyi olarak anilayim; fakat eger bu ye-
mini ¢ignersem ve bozarsam tiim bunlarin tersi {ize-
rime olsun.”

Ozetle, bu {inlii vasiyetname hem tasdiklemeler,
hem de yasaklamalar igerir. Tanrilara, 6gretmenlere
ve gelecekteki 6grencilere hitap ile baslar. Yasakla-
malar hastaya gelebilecek zararlara, 6limcil ilagla-
ra, kiirtaja, ameliyata, hem hasta, hem de ev halki ile
olan cinsel miinasebete ve tedavi sirasinda hastaya
dair ortaya ¢ikan sirlarin ifsasina dairdir. Tum gorev-
ler saflik ve ylicelik cercevesinde yiirtitiilmelidir.

Bu yemin Hipokrat adi ile iliskilendirilen bilinen
en taninmis dokiimandir. Mezun olacak olan tip 6g-
rencileri yiizyillar boyunca bu andin maddeleri tize-
rine yemin etmistir (ya degistirilmeden, ya da baz
kiiglik degisikliklerle). Yine de, bu yemin muhteme-
len Hipokratik &gretilerin bir parcasi degildir. Biyitk
ihtimalle Cos’daki doktorlar tarafindan boyle bir ye-
minde bulunulmamistir ve baz1 Hipokrat prensiple-
riyle ve uygulamalariyla uyusmazlik gosterir.

Goze carpan ilk tutarsizlik bu yeminin kiirtaja ve
gebelik kontroliine dair olan yasaklamalaridir. Ancak
Hipokrat Koleksiyonu bir¢ok kiirtaj ydnteminden ve
peser kullanimindan bahsetmektedir. Yemindeki bi-
¢ak kullanimina dair olan kisitlamalar, ameliyat tek-
nikleri ve ameliyathane prosediirlerini kapsamli ve
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detayl1 olarak ele alan birkag tez ile uyumlu olmasi
acsindandir.

Bu yemin ne Cos’daki ne de Cnidos’daki 6gretile-
rin bir par¢asiydi. Goriislerden biri, bu yeminin, Hi-
pokrat'tan 6nce gelmis olmasina ragmen daha son-
raki ylizyillarda Hipokrat Koleksiyonu'na eklenen
Pisagor kaynakl: bir vasiyeti temsil ediyor olmasidir.
Yeminin ana noktalar1 Pisagor'un su yasaklamalariy-
la uyumluluk gosterir: Anne karninda veya dogduk-
tan sonra her ne sekilde olursa olsun insan hayatina
son vermek, her tiirlii ameliyat gerceklestirmek ve
ruhun kanin i¢ginde bulundugu diisiincesinden yola
¢ikarak her tiirlii kan akitmak.

Corpus Hippocraticum’daki ameliyat tezlerinde
idrar yolu tas1 operasyonlarindan hi¢ bahsedilme-
mis olmasi farkli sekillerde yorumlanabilir. Ornegin,
sonuglarin ¢ogunlukla basarisiz olmasindan dolay:
etik doktorlar bu prosediirii birakmis olabilirler, tas
kiricilara degersiz goziiyle bakilmis olabilir, ya da
bundan baska sebepler de olabilir. Kuskusuz ki Cos
doktorlarinin ¢ok fazla cerrahi islemlerde yer almala-
r1 onlarin ameliyat1 yasaklayan yeminlerinin gegersiz
sayllmasina yol agabilirdi.

Eger bu yemin apacik bir sekilde Hipokratik bir
dokiiman degilse, neden bunca zamandir onun adi-
na yapilan bir doktor yemini olarak kaldi? Evvela,
kiirtajin ve dogum kontroliiniin yasaklanmasi1 daha
sonraki ylizyillarda Hristiyan Kilisesi'nin prensiple-
riyle uyum igindeydi. Yemin'e dair ilk referans mi-
lattan sonraki ilk ylizyilda goriilmiistiir ve sonralar
zamanin dini ideallerine uydurulmus olabilir. Ascle-
pios ve ailesinin isimlerinin yerine Tanri, Christ ve
azizlerin isimlerinin konulmasi isten bile degildir.
Dahasi, Yemin'in akilda kalan temel kisimlari, dok-
torun saflik ve ylicelik cercevesinde meslegini icra et-
mesi gerektigi ve bircok tilkede ve farkli kiiltiirlerde
ideal davranis olarak goriilen davranislar sergileme-
si lizerine olanlard1.

Hipokratik Yontem

Bir araya getirilen eserlerdeki akilci, dini ve do-
galistl aciklamalardan bagimsiz yaklasimlar, tip
disiince yapisindaki biiyiik bir ilerlemeyi temsil et-
mektedir. Ancak bu sonuglara yiizyillar sonrasinda
kademeli gelismelerle erisilmistir. Misir gibi hem di-
ni, hem de akila diisiincenin yakin olarak bir arada
oldugu bolgelerde dahi tamamen sekiiler, empirik
tip sistemleri de uygulanmistir. Yine de, kendilerin-
den 6nce gelmis olan Hipokratik yazarlarin ve filo-

zof-bilim adamlarinin gosterdikleri akilc1 yaklasimin
tutarlilig1 olagantstiidiir.

Hipokratik metodun prensipleri su sekilde 6zet-
lenebilir:

1. Her Seyi Gézlemle: “Sanat’in biiyiik bir boltimii-
niin gozlemleyebilmek olduguna inaniyorum.”
Detayli bir ge¢mis kaydinin yapilmas: vurgulan-
mustir. “Higbir seyi sansa birakma, hicbir seyi goz
ard1 etme: celigkili gozlemleri bir araya getir ve
kendine yeteri kadar zaman tan1.” Hipokrat, tib-
bin disindaki bir insanin da ge¢mis kaydi alabile-
cegini ancak “bir doktorun, hastanin sdylemesine
gerek kalmadan bilmesi gereken bir¢ok seyin” at-

lanacagini belirtmistir (5).

Akciger 6demine (cigerlerde sirkiilasyonun ol-
mamast) ve gogiiste siv1 birikmesine dair herkesce
bilinen bir tanimin burada yapilmis olmasi, de-
taylara ne kadar 6nem verildigini ortaya koymak-
la birlikte - parmak ¢comaklagmasinin (kronik bir
hastaligin habercisidir) ilk kez burada tarifi yapil-
mistir - etkili, anlasilir bir s6zciik bilgisinin kulla-
nildigini ortaya koyar: Su birikiyor; hastanin atesi
ve Okstirigii var; solunum hizli; ayaklar 6demli
hale geliyor (sisiyor); tirnaklar kivrilmis goriinii-
yor ve hasta sanki icinde iltihap varmis gibi ac1
cekiyor, sadece daha az siddetli ve daha uzun sii-
reli. Agikga goriilar ki bu iltihap degil sudur. Eger
kulagini hastanin gogsiine dayarsan eksimis sarap
gibi kaynadigini duyarsin.”

Doktor tiim duyu organlarini kullanmistir:
gorme, duyma, koklama, tatma ve dokunma.
Higbir bulgu kaydedilmeyecek kadar 6nemsiz de-
gildi; hastadan gelen hicbir sey goz ardi edilme-
misti. Dahasi, bu gozlemler 6nyargisiz bir sekilde
bir araya getirilirdi; yani, herhangi bir aciklamaya
girismeden veya bu bulgular zamanin fizyolojik
sistemine uydurmaya ¢alismadan Once. Entelek-
tiel anlamda kisitlanmamis olan bu muayene,
ortada olmayan bir seyin varmis gibi kabul edil-
mesi ya da beklenmedik bir bulgunun g6zden ka-
cirilmasi sansini azaltir ki tim bu olumsuzluklar
her yastaki gozlemcinin diisebilecegi hatalardir.

Hastaligin Yerine Hastayi Ele Al: Asil vurgu, has-
tanin hastaligin tiiriine degil bizzat kendi rahat-
sizligina nasil tepki verdigi tizerinedir. Hipokrat'a
gore, hastanin viicut yapisi, ¢evresi ve yasam sekli
hastaliginin o anki durumunu ve iyilesip iyilese-
meyecegini degerlendirmede ¢ok 6nemlidir. “Her
bir tilkenin yapisini incele; diyetlerini; gelenek-
lerini; hastanin yasini; konusmasini; tavirlarini;
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tislubunu; hatta sessizligini; diisiincelerini; uyu-
yup uyumadigini ya da uyku eksikliginden sikin-
t1 yasaylp yasamadigini; rityalarinin igerigini ve
kaynagini... tim bu isaretler izerinde ¢alisilmali
ve bunlarin neyin belirtisi oldugu analiz edilme-
lidir.”

Cos'daki Hipokratistler hastaliklan etkiledik-
leri organa gore siniflandirmaya kars: c¢iktilar.
Giintimiizde ilerlemis fizyoloji ve anatomi bilgi-
lerimiz sayesinde bu tiir bir siniflandirma yapa-
bilir ve bunu faydali bulabiliriz - hatta gerekli de
bulabiliriz.

Diger taraftan, hastaliga gereginden fazla
odaklanip hastaya ¢ok az énem veriyor olabili-
riz. 19. ylzyil doktorlarindan ve biiyiik bir Hi-
pokrat ¢evirmeni olan Francis Adams bu konuyu
su sekilde aciklamaktadir: Antik donemin bilim
adamlarinin (Hipokratistler) modern doktorlara
olan stiinliikleri, onlarin genel gercekleri anla-
madaki biiyiik yeteneklerine karsin giinimiiz
doktorlarinin dikkatlerini sadece belirli olaylar
tizerinde sinirlamalari ve genel goriiniisii gozlem-
lemeyi ihmal etmeleridir.

. Diiriist¢ce Degerlendir: Koleksiyonda kirkin tize-
rinde vaka detayli bir sekilde anlatilmistir. Bun-
larin yarisindan ¢ogu Olmiistir. Ancak hastalik
gecmisleri samimi bir sekilde, dogrulukla ve ta-
rafsizlikla kaydedilmistir. Yazarlar, uygulanan te-
davilere tepki alinamamasini kabul etmislerdir.
Ciinkii ne kendilerinin beklentileri (ne de hasta-
nin beklentisi) ne yapilirsa yapilsin bazilar yasar
ve bazilar 6liir gerceginin Otesine gecmemistir.

Ayrica, seyahat halindeki antik ¢ag doktorla-
11 asil olarak prognoz tizerine yogunlasmislardir.
Eger kendisine getirilen bir hastanin yasayip ya-
samayacagini net olarak soyleyebiliyorsa bu, bu-
giin bile bir¢ok insanin bilmeyi istedigi sorular
cevapliyor demektir: “Ifade ederim ki bir dokto-
run gelecegi tahmin etmesi harikuladedir. Ciinkii
eger hicbir yardim almaksizin gegmisi, bugiinii ve
gelecegi goriip hastanin ifadelerindeki bosluklarn
doldurabiliyorsa onun vakalar1 daha iyi anladigi-
na inanilacak ve boylelikle insanlar giivenle ken-
dilerini ona emanet edebileceklerdir.”

. Dogayi Destekle: Tezlerdeki degismeyen mesaj
dogaya olan bagimliliktir. Doktorun esas islevi
bedendeki dogal giiglerin bir harmoniye ulagmasi
ve bu sayede de sagliga kavusulmasi icin elveris-
li ortami olusturmaktir. Ameliyat tezlerinde dahi
odak nokta eski haline getirmedir. Doktor elinden

geleni, yani ge¢mis tecriibeleri ona ne 6gretmisse
onu yapmalidir. Elinden bir seyin gelmedigi du-
rumlarda hi¢bir sey yapmamalidir. “Hastaliklar
konusunda, iki seyi aliskanlik edin: ya yardim et,
ya da en azindan zarar verme.”

Stiphesiz ki Hipokratist metotlarinin birco-
gunda zayifliklar bulunabilir. Evvela, anatomiye
dair bilgileri az ve diizensizdi. Yine de eserlerde
yaralanmalara, ¢ikiklara, kiriklara ve rektal hasta-
liklara dair detayli anatomi bilgisi yer almaktadir.
Gortinen o ki Hipokratistler zamanin hastaliklari-
nin ve yaralanmalarinin {istesinden gelecek kadar
bilgiye sahiptiler.

ikinci bir kisitlama ise net bir teshisin konu-
lamamasi ve terapilerdeki bir tiir nihilizm ol-
mustur. Her seyin doganin akisina birakilmasi
gerektigi vurgusu bir bekle ve gor yaklasimina se-
bep olmustur. Yine de, diyet ve diger rejimlere ek
olarak, Koleksiyon’daki bir¢ok cerrahi ve mekanik
tekniklere bakildiginda, Hipokratlar'in dogrudan
metotlar kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bununla
beraber, doktorlar sinirlarin1 kabul etmis ve sade-
ce faydali oldugu dustiniilen seyleri uygulamislar-
dir.

Bir diger zayifliklar1 ise dort salgi teorisini
benimsemeleriydi. Bu doktrin ve onun Hipok-
rat'tan ¢ok daha oncesine dayanan bircok alt
boliimleri, izleyen yiizyillarda tip spekiilasyonla-
11 icin bir temel olusturmus, fakat Hipokrat, bu
sistemi genelde hastaliklar icinde bulundugu do-
nemin kavramlariyla agiklamak ic¢in kullanmis-
tir. Ancak onun bu tedavi sekli sadece bu teoriye
dayali degildi. Cunki ug gareler kullanilmamuis-
tir. Dahast Hipokrat, elde ettigi sonuglarn teoriye
nasil uyduklarina gore degil, sadece neticeye gore
degerlendirmistir. Yine de daha sonralarn ortaya
¢ikan Galen gibi Hipokrat da fizyoloji ve hastalik
bilgilerine temel olusturacak bir temele, bir siste-
me, bir teoriye ihtiya¢ duydu.

Ronesans da ortaya ¢ikacak olan Paracelsus,
bir insanin otoritelerin dayattiklarina degil, bizzat
kendi gozlemlerine itimat etmesi gerektigine isa-
ret etmek i¢in Avicenna ve Galen'in ¢aligmalarini
yakmistir. Ancak bu ilke bizzat Hipokratik yon-
temin parcasidir. Hipokrat digerlerinin tecriibe-
lerinden faydalanmanin yaninda kendi gozlem-
lerine itimat etmistir. Ciinki bilirdi ki bilgi ken-
disinden 6nce de vardi. Eger giiniimiizde Hipok-
ratik metotlar kullanilmis olsa, doktorlar objektif
olarak gozlem yapabilir, kaliplagmis tavirlardan
sakinabilir, kibirden uzaklasabilir ve doktrinlere
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korii koritine baglanmaktan kaginabilir. Dahasi,
her hastaya kendi ortaminda tedavi uygulamay1
ogiitleyen Hipokrat doktrinini bir kez daha yeni
bastan 6grenmeye basliyoruz.

Hipokrat her seyden 6nce pozitif bilimin 6n-
ciisit idi. Hipokrat'in tip tarihine adini yazdirmisg
olan cesitli tibbi 6zelliklerini de sdyle siralayabi-
liriz:

. Gozlem ve deneye yer verme, ilk kez Hipokrat
ekoliinde yer aldu.

. Hasta baginda klinik dersi vermek Hipokrat'in en
o6nemli bulus olup bu iinlii hekim, evine yakin bir
binay1 hastane olarak kullanmis ve boylece ilk ola-
rak modern bir klinik dogmustu. Ciinkii burada
Hipokrat ve 6grencileri hastalart muayene ederler
ve hastaligin belirtilerini tespit ederlerdi. Ciinkii
Hipokrat'a gore, her hastaligin bir nedeni varsa da
onlan tanimak kolay degildi ve ancak hastaliklar
belirtilerine gore tanimak imkani vardi.

. Hipokrat'in diger bir 6zelligi de Unsurlarin Den-
gesi veya Biinye Teorisi'ni kurmasiydi. Bilindigi
gibi Yunan Felsefe Ekolii'niin babasi olan Pytha-
goras (MO 580-498) modern matematigi teme-
lini olusturan unsurlar teorisini kurarken 4 ana
unsur ve ahlat (humor), yani organizma sivilari
teorisinin de temelini ortaya koymakta idi. Pyt-
hagoras’a gore ilk madde ates, hava, toprak ve su
denen 4 elementten ibaretti. Makrokozmoz yani,
evreni olusturan bu 4 unsura karsilik mikrokoz-
moz, yani insan viicudunda da 4 sivi bulunmakta
idi. Hipokrat'a gore insan organzmasinda kan,
balgam, sevda veya kara safra, sari safra denen 4
sivi vardi. Yenilen ve icilen gidalar bu 4 maddeye
doniisiirdii. Eski insanlarin inancina gore ise ilk-
bahar kani, yaz safrayi, sonbahar sevday, kig bal-
gam1 harekete gecirirdi. Hastalik ve saglik, bunlar
arasindaki denge bozukluguna bagl idi.

iste mevsimlere ve organizmaya gore, viicut-
taki sivilarin bilesimlerinin degismesi nedeniyle
eski insanlar belli zamanlarda kan aldirmak ge-
regini duyarlardi. Humor - Ahlat Teorisi veya
Humoral Patoloji teorisi, iinlii Romali hekim
Galen'e kadar siirmiis ve Galen buna karsilik Dig
Etkenler Teorisi'ni kurmustur. Bu teoriye gore vii-
cutta hastalik yapan etkenler disaridan gelir. An-
cak 16. ytizy1lda Ronesans'in modern fizyoloji ve
biyokimyay1 gelistirmesi Galen'in dis etkenler teo-
risini yeniden kuvvetlendirdi. 20. Yiizy1l baslarin-
da hormonlarin bulunmasi ve bagisiklik kavrami
ise yeniden ‘Hipokrat'in i¢ Etkenler’ (Humoral
Patoloji) teorisini gelistirdi.

d. Hipokrat'in hastalig1 tedavisi ise humoral patolo-
ji esasina dayanir. Nitekim bu tinlii hekim, tedavi-
de boslatma usulii uygulardi. Bunun i¢in kan al-
mak, lavman yapmak, miishil, kusturucu ve idrar
soktiirtict ilaglar vermek gibi metotlar kullanird:.
Hipokrat (M.O. 460-377) baly, kirli yaralarindan
temizlenmesinde kullandi. Hipokrat'in eserleri
12 kadar olup 1839-1861'de Fransiz hekimi ve tip
Tarihgisi E.Littré (1801-1881) tarafindan Fransiz-
caya cevrilerek Oeuvres Compléetes d’'Hyppoc-
rate (Hipokrat Kiilliyat1) ad ile yayinlanmistir.
Mezopotamya tabletleri ve Misir papiriislerinden
sonra diinyanin en eski eserleri olan Hipokrat'in
kitaplar;, MO 3. Yiizyildan sonra da Siiryanice ve
Arapcaya cevrildi.

Hipokrat Kiilliyati'na ait eserlerden biri olan
Antik Tip (On Ancient Medicine) antik ¢agin 6zel-
liklerini yansitan tipik Hipokrat yazmalarindandir.
Hipokrat'in bazi eserleri de hastaliklar ve tedavilerin-
den s6z eder. Mesela tinlii Epidemic Diseases (Epi-
demik Hastaliklar1) ve On Prognosis adli kitaplari,
Thasos adasi hastaliklarindan ve semptomlarindan
s0z ederler. Hipokrat'in diger bir eseri olan On Airs,
Waters and Places ise hekimin belirgin iklim sartlar1
bulunan bir sehre girmesiyle neler yapacagini bildi-
rir. Ayrica bu kitap, Avrupa ve Asya'nin ¢esitli tilkele-
rini iklimlerine gore yorumlar. Bu bakimdan Hipok-
rat'in bu eseri ilk tibbi cografya ve antropoloji klasigi
olarak yorumlanmaktadir.

Yine Hipokrat'in On The Sacred Desase adli ki-
tabi, hastaliklarin dogal nedenleri tizerinde durur.
Yazar, epilepsiyi diger hastaliklardan farkli tutma-
makta, onun hakkinda kullanilan kutsal hastalik de-
yimi gerekli gormemektedir. Bu kitap ayni zamanda
beynin 6nemi iizerinde durmaktadir.

Bundan baska fizyolojik ve anatomik bir eser olan
On The Nature of Man, 4 siv1 teorisini detayli olarak
inceler.

Hipokrat'in tipla ilgili eserlerinin hepsi benzer
ozellikler gosterirler. Hipokrat'in eserlerinde hasta-
lik kavrami da onun ana fikrine uygun olarak islen-
migtir. Mesela On The Sacred Disease adli kitabinda
epilepsiden s6z etmekte ve bu hastalik hakkinda: “O
hastalik bana diger hastaliklardan ne daha ilahi, ne
de daha kutsal goriiniir, fakat diger etkiler gibi kay-
nak aldig1 dogal bir nedeni vardir.

Insanlar onun 6zelligini ve nedenini, bilgisizlik
ve mucizeden gelen ilahi olarak kabul ederler, ¢iinkii
o diger hastaliklara hi¢ benzemez” demektedir. Bun-
dan bagka Hipokrat'in ve daha sonra gelen Hipokrat
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ekolii doktorlarinin gézlem metodunda mantik, ilk
siray1 almaktaydi.

Amprik 6zellikleri gosteren bazi Hipokrat kitapla-
rindan alinan su fikirler 6nemlidir: “Doktorun akut
hastaliklarda go6zlemesi gerekir. Hastanin c¢ehresi
sOyle olabilir: Keskin soguk ve biiziilmiis kulaklar,
disar1 burun, ¢ukur gozler, donmiis kulak memele-
ri, alindaki kabalagmais, sismis ve kurumus deri, yiiz
renginin yesil, kursuni olmasi. Eger ¢ehre hastaligin
baslangicinda boylee ise ve eger bu, diger semptom-
lardan sayilmazsa, arastirma, hastanin uyku isteyip
istememesine, bagirsaklarinin ¢ok gevsek olmamasi-
na ve besinsizlikten etkilenip etkilenmemesine gore
yapilmalidir. Eger bu nedenlerden herhangi biri itiraf
edilirse, tehlike az olana kadar itibara alinmalidir.
Cehrenin gortinimiiniin bu nedenlerden olup ol-
mamasl bir giin ve gece boyunca belirginlesir. Fakat
bunlardan hi¢birinin bulundugu séylenmez ve eger
semptomlar daha Once sdylenen zamanla sakinles-
mezse 6limin yakin oldugu bilinir.”

Yine Hipokrat'in Epidemic Diseases adl1 kitabin-
da Thasos adas1 halkinin hastaliklarina deginilmekte
ve bu arada kabakulaktan s6z edilmektedir.

Bu tinlii yazar, bu hastalik hakkinda yine ampirik
bilgiler verir. “Thasos’ta sonbahar noktasinda Pleia-
des (Siireyya Burcu) etkisinde, yagmurlar bol, sabit
ve glineye dogru riizgar yumusaktir. Kis, giineye dog-
ru, riizgarlar kuzeye dogru zayiflar, kuraklasir; genel-
likle kis, sonbahar 6zelligine sahiptir. Cogu kisim-
larda yazin bulutlu, yagmursuz mevsimlerin yapisi
giineye dogru meyillendi ve sonbahardaki kuraklik-
larla, hararetli atesler, birka¢ vakada goriildi. Bunlar
¢ok hafif, nadiren hemoraji ile beraber olan ve asla
oldiirticii olmayan belirtilerdi. Sislikler, kulaklarin
cevresinde goriildii. Sonralar bunlar kayboldular ve
higcbir zaman suppuration durumunda gelmediler.
Bu sislikler, gevsek, biiyiik, yaygin karakterde olup
iltihapsiz ve agrisizdirlar ve herhangi bir kritik belirti
olmaksizin kayboldular. Onlara, yetiskinler, egzersiz
yapanlar yakalanirlar ve nadir olarak kadinlara etki
ederler. Bir¢oklar1 kuru oksiiriik verirler ve boguk
ses cikarttirirlar. Bazi vakalarda daha erken, digerle-
rinden daha sonra olmak iizere testislerde agrili il-
tihaplar olur. Bu vakalarinda bazilan atesli, bazilar
atessizdir.”

Hipokrat'in eserlerinde tanimlanan gozlem,
Ozellikle muayene ve palpasyona dayanirdi. Bundan
baska koku duyusunun kullanimi, kaba tipte bir as-
kiiltasyon ¢esidi olan bir hastay1 sarsma metotlar da
diger muayene 6zellikleri arasinda idi. Hipokrat, ki-
taplarinda arasinda idi. Hipokrat, kitaplarinda 6zel-

likle pnémoni, lohusalik hummasi, sarbon, kabaku-
lak, malarya gibi kolayca tanimlanan hastaliklardan
sOz eder. Yine Hipokrat, eserlerinde, hastaliklari akut
hastaliklarin bir sonucu olarak kabul etmektedir. Bu-
rada Hipokrat'in ilgilendigi durum, yalniz hastada
beliren bir hastalik degil, fakat ayn1 zamanda hasta-
nin kendisi idi. O, organlarin lezyonlarindan ¢ok bir
biitiin olarak viicutla ilgili idi. Bu nedenle bosaltim
metotlari, ilagla tedavi, kafatasi trepanasyonu vb.
onun metotlar! arasindaydi.

Hipokrat'in kitaplarinda agiz ile ilgili hastaliklar
ayr1 bolimler olarak incelenmeyip; bunlar diger has-
taliklarin yan etkileri olarak belirtildi. Hipokrat'in
epidemik hastaliklarla ilgili 4. kitabindaki bir vaka
bildirisinde dislerin gintimiizdeki gibi numaralandi-
g1 gorulur. Agrli bir agiz erozyonu olan bir ¢ocukta
once alt disler, daha sonra da tist disler gevser. Damak
kemiginin bir kismu1 eksildiginde burunun ortasinda
¢okme olur. Eger 6n disler kaybedilirse burun diiz-
lesir. “On dislerden sayildiginda 5. olan disin ikiser
cift halinde 4 kokii vardir. Koklerin uglarn sanki kom-
su dislerin kokitymiis gibi ice dogru egilmislerdir. 3.
Diste digerlerine oranla daha sik apse olusur. Uyku
sirasinda goriilen koyu burun akintisi ve agrinin ne-
deni genellikle bu distir. Bu diste ¢uritk olusabilir,
ancak 5. disglerde ciiriik goriilme olasiligi daha fazla-
dir. 5. disin ortasinda bir, 6n dislere yakin kisminda
iki tiberkiil bulunur. 7. disin kalin sonlanan tek bir
kokii vardir.”

Buna gore Hipokrat digleri numaralandirmaya
yan kesici disten baslar. “On dis” olarak bilinen or-
ta kesiciler numaralandirmaya alinmamistir. 5. disin
tanimlamasi daha ¢ok alt 1. biiyiik aziya uymasina
ragmen ust 1. bityiik azidir. 3. dis yani @ist 1. kigiik
az1 o zamanlarda bilinmeyen maksiller siniisii enfek-
te etmektedir. Koyu burun akintisinin nedeni buna
baglanmaktadir. 3. bityiik az1 bu yazida 7. dis olarak
gecmektedir. Yazinin bir bolimiinde 3. biiyiik azi
“akil veren dis” olarak adlandirilmistir. Hipokrat'in
yazilarinda dislerin kemiklerden daha sonra gelistigi
belirtilir. Hipokrat insanin yapist hakkindaki kita-
binda soyle demektedir: “Gelisim, kafatas1 ve her iki
¢ene kemiklerinden baslar. Disler diger kemiklerden
daha serttir. Diglerin gelisimi, ¢cocuk annenin bede-
ninde iken baglar. ilk gelisen disler 7 yasinda dokiil-
meye baslar, ancak bazi disler daha erken dokiilebilir.
Tim kemikler arasinda yalnizca ¢ene kemiklerinde
damarlara rastlanir. Bu nedenle, ¢cene kemiklerinde
beslenme, diger kemiklere oranla daha iyidir.” Hip-
pokrat damar ve sinir demetinin alt ¢ene kemigine
foramen mandibulareden girdigini ve damar ve sinir
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demetinin st ¢eneyi foramen infraorbitalden terk
ettigini bilmekteydi.

Hipokrat'in kitaplarindan biri “Dis Siirmesi”
bashigini tasir. Bu kitaptaki bazi boliimler dis stirme-
sini sOyle anlatir. “Dis siirmesi sirasinda barsaklar
iyi calisanlarda, barsaklari iyi ¢alismayanlara oranla
daha az konviilsiyon goriiliir. Dis siirmesi sirasinda
yiiksek ates goriilen kisilerde daha az konviilsiyon
olur. Dis stirmeleri kig donemine rastlayanlarda diger
fonksiyonlar daha normal olmaktadir. Dis siirmesi
sirasinda yiiksek ates goriilen kisiler de daha az kon-
viilsiyon olur. Dis stirmeleri kis ddnemine rastlayan-
lar da diger fonksiyonlar daha normal olmaktadir.
Dis stirmesi sirasinda konviilsiyon gegiren ¢ocuklarin
timi 6lmez; bircogu iyilesir.”

Dis ciirtiklerine iki endojen faktor (ruh ve mukus)
ve bir eksojen faktor'in (beslenme) neden oldugu
ileri surtilmustir. Curiik etyolojisinde dis kurdu kav-
ramindan s6z edilmez. Tedavi tiimiiyle lokal girisim-
leri kapsar. Sallanan disler ¢ekilir. Sallanmayan disler
ise mukusun kurutulmasi amaciyla koterize edilir.
Sallanan dislerin ¢ekimi Hipokratik cerrahide 6nem-
li bir yer tutmaz.

Hippokrat'in kitaplarindan birinde ¢ekim islemi
tanimlanmistir. Cekim isleminin davye gibi aletler
kullanilarak kolaylikla yapilabilecegi belirtilir.

Hippokrat, ayrica dil kenarlarinda kronik yaralar
olan kisilerde keskin kenarli dis olup olmadiginin
mutlaka arastirilmasi gerektigini yazar. Bu, giini-
miizde de gegerli bir durumdur.

Cene kingi ve cikiklari, Hippokrat'in “eklemler”
konulu kitabinda ayrintili bir sekilde ele alinmistir.
Cene eklemlerinin anatomisi, ¢igneme kaslarinin tu-
tunmalari ve hareketli alt cene ile hareketsiz {ist cene
arasindaki iligkiler acik bir sekilde tanimlanmistir.
Bu kitapta ¢ene ¢ikiklarinin tedavisi dogru olarak ta-
nimlanmistir. Alt ¢ene kiriklari agiklanirken total ve
parsiyel kiriklarinin birbirinden ayirt edildigi siklik-
la goriilmektedir. Her iki tip kiritkta da tedavi el ile
yerine yerlestirmedir. Eger kirik bolgesindeki disler
yerinden oynamis ya da gevsemisse bunlar birbiri-
ne baglanir. Kirik parcalar kars1 karsiya getirildikten
sonra disler birbirine genellikle altin telle baglanir.

Hippokrat, ¢ene ucu kiriklarini anlatirken alt ce-
ne ucunda bir simfiz oldugunu belirterek anatomik
bir yanilgiya diismustiir. Hippokrat'in alt grup hay-
vanlar tizerinde yaptig1 diseksiyon sonuglarini oldu-
gu gibi insanlara aktardigi sanilmaktadir. Bu donem-
de insan diseksiyonlari yapilmamakta olup Hippok-
rat'in bu konuda yanildig1 goriilmektedir.

Hipokrat, medikal deontolojiye de egilmis ve bu
konuda bazi eserler vermistir. Bunlardan Hipokrat
Aforizmalar1 bugiiniin ve yarinin hekimlerine yol
gosterecek olan kurallart tasirlar. Hipokrat Aforiz-
malari'ndan alinan su satirlardaki bazi tibbi bilgiler
dikkati ¢ekicidir: “Sisman insanlar, zayiflardan daha
cok Oliime maruz kalirlar. Belli bir neden olmaksi-
zin sik sik bayilanlar aniden 6lebilirler. Bir yaranin
tizerinde sonradan olan spazm o6lduriicidir. Spinal
deformasyon ekseriya oksiiritkle ve akcigerlerin tii-
berkiilozu ile beraber olur.”

Yine Hipokrat'in, tibbi deontoloji agisindan ata-
s0zl haline gelen birka¢ deyimi sunlardir:

“Her seyden Once hastaya zarar vermeyeceksin.
Agriy1 dindireceksin. Cerahati nerede goriirsen bosal-
tacaksin, temizleyeceksin. Cocuk diisiirmeyiniz. He-
kimin gorevi hastayr nadiren iyilestirmek, ¢ok kere
agrisini gidermek, fakat her zaman teselli etmektir.”

Gorildiigi gibi yiiksek ahlaki idealler Hipokrat'in
tim eserlerinde vardir.

Eserlerindeki etik kurallar derin akilcilik gosterir.

Ancak Hipokrat'in tedavi edilemeyecek olan has-
talara kars1 gosterdigi akilcr duygusuzluk, onun za-
manin tedavi kurallarina dayanmakta olup, devrin
1s181nda degerlendirilmelidir.

Olgunlugu ve derin bilgisi nedeniyle Hipokrat
zamaninda Islam diinyasinda da etki etmis ve iinlii
hekim, Lokman Hekim, onun Islam diinyasindaki
sembolii olmustur.

Unlii Hipokrat Yemini ise soyledir:

“Hekim Apollon, Aesculapios, Hygeia ve Pana-
cea adina, biitiin Tanrlar ve Tanrigalarin sahitligin-
de yemin ederim ki, asagidaki andimi kabiliyetim
ve gilicim yettigince yerine getirecegim. Bu sanati
bana 6greteni ebeveynim yerine koyacagim, hayati-
mi1 onunla paylasacagim ve ihtiyaci olursa mallari-
m1 onunla bolisecegim, ¢ocuklarina kardeslerim
gibi bakacagim, istedikleri taktirde bu sanati onlara
icretsiz ya da yazili bir s6z almaksizin 6gretecegim,
bilgilerimi ogullarima, ustalarimin ogullarina, ve bu
meslegin kurallarini kabul edenlerden basgka kimseye
ogretmeyecegim. Tedavi recetelerimi kabiliyetim ve
glicim yettigince hicbir zaman birisine zarar vermek
icin degil, hastalarimin iyiligi i¢in kullanacagim. Hig
kimseyi memnun etmek i¢in 6liimcil bir ilag rege-
te etmeyecegim gibi, 6limiine neden olabilecek bir
tavsiyede dahi bulunmayacagim. Bir kadina disiik
yaptiracak aletler vermeyecegim. Hayatimin ve sana-
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timin safligin1 koruyacagim. Bigagimi mesanesinde
tas oldugu asikar olanlar i¢in bile kullanmayacagim,
bu isi ehillerine birakacagim. Gittigim her eve sade-
ce hastanin iyiligi icin girecegim, kendimi hastalik
yapici etkenlerden ve Ozellikle de ister hiir ister kole
olsun kadin ve erkeklerle agkin hazlarindan uzak tu-
tacagim, sanatimin icrasi esnasinda ya da giinliik ha-

yatimda bana gelen ve yayilmamasi gereken bilgileri
sir olarak tutacagim ve hicbir zaman agmayacagim.
Bu andim1 tuttugum siirece, hayatim ve sanatimin ic-
raast bana mutluluk versin, tiim insanlar tarafindan
her zaman sayg1 goreyim, eger yeminimden doner-
sem bunun zidd1 bana az gelsin.”
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