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POSTERIOR KOMPOZIT REZINLERIN YENi BIR UYGULAMA TEKNIGIi ILE YERLESTIRILMESININ
KENAR SIZINTISI UZERINE ETKISI

Jale GORUCU*,

OzZET

Bu calismada; posterior diglere yeni bir tek-
nikle kompozit rezin uygulanmasinin, kenar si-
zintisi Gzerindeki etkinligi boya gecisi yontemi
kullanilarak arastiriimistir. 20 adet cekilmis sag-
lam premolar diste hazirlanan standart okluzal
kaviteler .igikla sertlesen posterior kompozit
rezin ile dUreticilerin Onerilerine go6re restore
edilmigtir. Restorasyonlar uygulanirken kompo-
zit rezin bir grup dise el aletleri ile yerlestirilip
Isikla polimerize edilirken, diger grupta kompo-
zit rezin yerlegtirildikten sonra PMX okluzal
kompresor kullanilarak uygulanan basing altinda
isikla polimerize edilmistir. Restorasyonlar ter-
mal siklus uygulamayi takiben 24 saat sire ile
% 0.5'lik bazik fuksin sollisyonunda bekletil-
migtir. Daha sonra digler tamamen seffaf ak-
rilik rezine gémilmis ve orta hattindan bukko
lingual yonde kesilmistir.

Boya gecislerinin stereomikroskopta deger-
lendirilmesi sonucunda elde edilen verilere go-
re; PMX okluzal kompresdr kullanilarak restore
edilen diglerde kenar sizintisi, diger gruba oran-
la 6nemli derecede az bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Kenar sizintisi, Okluzal
kompresor, Kompozit rezin.

GIRiS

Dolgularin cevresinde zamanla ortaya cikan
curdkler, Klinikte sikhikla gozlenmekte ve onemli
bir sorun olmaktadir. Bu olayin baglica nedenle-
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SUMMARY

The Effect of The Placement With A New
Application Technique of Posterior Composite
Resins On Marginal Leakage

in this study, the effectiveness of the pla-
cement with a new application technique of
posterior composite resins on marginal leakage
was investigated with the use of dye penetration
technique. The Standard occlusal cavities, pre-
pared in 20 extracted premolars wvere restored
with light curing composite resin according to
the manufacturer's directions. During the resto-
rations the composite resin was placed with
hand instruments in one group and then polyme-
rized with light and in the other group, after
the placement of composite resin was cured
with light under the pressure applied from
PMX occlusal compressor. The restorations
were waited in % 0.5 basic fuchsin solution
in 24 hours following the thermal cycling. After
then, the teeth were mounted in transparent
acrylic resin blocks and they were cut bucco-
lingualy from the middle line.

According to the data obtained from the
result of the investigation of dye penetration
with stereomicroscope. the marginal leakage
was decreased significantly in the teeth restored
with the use of PMX occlusal compressor then
the other group.

Key Words Marginal leakage, Occlusal
compressor, Composite resin
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rinden biri kenar sizintisidir. Gunimize kadar
yapilan pekcok in vitro ve in vivo calismada, bu-
tin restoratif materyallerin kenarlarinda sizin-
tinin meydana geldigi gOsterilmistir (3, 15, 23).
Uygulanan restoratif materyaller ve kavite du-
varlari arasindan bakteri, sivi, iyon ve molekil-
lerin klinikte gbzlenemeyen gecisi olarak ta-
nimlanabilen kenar sizintisi, diste asin duyarh-
ik, marjinal renk degisikligi ve hizli pulpa yi-
kimlarina neden olmaktadir (12, 13, 18).

Kavite preparasyonlarinin sekli ve duvar-
larinin  bitirilisi (17), kullanilan baglayici ajan-
lar (5, 16), kaide materyalleri (4), dolgu mater-
yalleri (1,14), ve restorasyonlarin uygulama tek-
nikleri (20,22) kenar sizintisini énemli 6lclide
etkilemektedir. Bu konu pek cok arastirmaci ta-
rafindan incelenmis ve sizinttlyl en aza indire-
cek yontem ve dolgu maddeleri gelistirmeye ca-
hisiimistir (11, 21, 24, 26). Yeni drinlerin ve uy-
gulama tekniklerinin  gelistiriimesine ragmen
bu sorun tamam ile ortadan kaldirilamamistir.

Kullanim alanlari giin gectikce artan kom-
pozit rezinlerin yerlestiriimesinde, minenin asit-
le purizlendirilmesi ve baglayici ajanlarin uygu-
lanmasi ile kenar sizintisinin azaldigi bilinmek-
tedir. Ancak kompozit rezinler, el aletlerine ya-
pisabildigi icin uygulama sirasinda kavite taba-
ni ve duvarlarindan ayrilabilirler. Bundan dolayi
basin¢g altinda polimerize edilmelidir. Anterior
dislerde bu amagla strip kronlar ve bantlar kul-
lanilmakta iken, posterior bdlgeler icin bu tur
araclar bulunmamaktadir.  Kompozit rezinlerin
posterior dislere uygulanmasi sirasinda, dizenli
olmayan okluzal ylzeylerine uyum saglayarak
basing uygulayabilen aletlerin kullanimi gerek-
lidir. Bir tasiyici ve silikondan uretilmis bir
kompresor iceren «PMX okluzal kompresor»
(Schumacher Dental Systems, Germany) bu
amacla gelistirilmis 1sik gegirme 0zelligine sa-
hip bir alettir.

Bu calismanin amaci; posterior kompozit
rezinlerin okluzal kavitelere el aletleri yardimi
ile yerlestirilerek polimerize edilmeleri veya el
aletleri ile- yerlestiriimelerini takiben PMX ok-
luzal kompresor kullanilarak uygulanan basing
altinda polimerize edilmeleri olmak Ulzere, iki
farkh sekilde uygulanmasinin  kenar sizintisi
Uzerindeki etkilerini in vitro olarak karsilastir-
maktir.
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GEREC VE YONTEM

Calismamz icin ortodontik amacla cekilmis
saglam premolar disler toplanarak, deneyde kul-
lanilincaya kadar formol solisyonunda bekletil-
di. Uzerlerindeki eklentiler uzaklagtirildiktan
sonra stereomikroskopta incelenen dislerin, mi-
nesinde catlak tespit edilenler arastirma digi
birakildi. Amacimiza uygun olarak secilen 20
adet disin okluzal vylzeylerine silindirik elmas
aerator frezleri (Northbel 836/012 Italy) ile su
altinda 2 mm derinliginde ve Black kurallarina
uygun olarak bizotajsiz Klas | kaviteler acildi.
Mikromotor ucuna takilan bir elmas frez yardimi
ile dizeltildi. Tum kavitelerin ayni derinlikte ve
ayni formda hazirlanmasina dikkat edildi. Kavi-
teler yikanip kurutulduktan sonra disler rastgele
olarak iki gruba ayrildi ve restorasyon islemle-
rine gecildi.

Her bir disin kavite yuzey kenarindaki mi-
neye 60 sn % 37'lik ortofosforik asit (Degufill
Etchant, Degussa, Germany) uygulandi. 20 sn
hava su spreyi ile yikandiktan sonra 5 sn kuru-
tuldu. Daha sonra kavitelere dentin adhesiv
(Degufill Etchant, Dequssa, Germany) uygulanip
5 sn, bonding ajan (Degufill Bond, Degussa
Germany) uygulanip 20 sn sure ile isikla (Hilux
200, Express, Canada) polimerize edildi. Tim
restorasyonlar Bulk teknigi kullanilarak yerles-
tirildi.

1. grup dislerde; kompozit rezin (Degufill
H, Degussa, Germany) el aletleri ile yerlestirilip
60 sn isik uygulanarak polimerize edildi.

2. grup diglerde; kompozit rezin yerlesti-
rildikten sonra PMX okluzal kompresor (Sekil 1)
ile uygulanan basin¢ altinda 40 sn, kompresor
kaldirildiktan sonra 20 sn sire ile isik verildi.

Restorasyonlari tamamlanan dislere, 24 saat
distile su icinde bekletildikten sonra, mdl ve
lastiklerle bitirme ve polisaj islemleri yapildi.
Hazirlanan Ornekler 1 hafta sire ile 37°C'lik
etlivde distile su igerisinde bekletildi. Bu sire
sonunda disler sudan cikarildi ve her gruba 250
kez 5C ve 55°C'ler arasinda, termal siklus uy-
gulandi. Disler her 1s1 derecesinde 30 sn bek-
letildi.
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Okluzal Kompresor ile Restorasyonun uygulan-
masinin Sematize Resmi.

Sekil 1.

Daha sonra dislerin kok uglari  polimetil-
metakrilet akrilik rezin ile tikandi. Dolgu ve bu-
na komsu 1 mm'lik alan disinda kalan dis yu-
zeyi iki kat tirnak cilasi ile kaplandi.

Bu islemleri takiben disler 24 saat sire ile
oda isisinda % 0.5'lik bazik fuksin icinde bek-
letildi. Boyadan cikarildiktan sonra 1 dk sire
ile musluk suyu altinda yikanip kurutulan dis-
ler tamami ile kendi sertlesen seffaf polimetil-
metakrilat akrilik rezin igine gomuldi. Her bir
dis profil kesme makinasinda (Buehler, USA) ya-
vas donen elmas disk ile su altinda dolgularin
ortasindan gececek sekilde, bukkolingual yénde
kesildi ve her kesit steremikroskopta (X 7.5 bii-
yutme) incelendi. Hazirlanan kesitlerde boya ge-
cisi dereceleri «cift kor sistemi»* ile asagidaki
derecelendirme sistemine gore degerlendirildi
(Sekil 2) :

0 - Hic sizinti yok,

1 - Sizinti, kavite yliizey kenarindan kavite
tabanina dogru 1/3'lik diizeyde,

BUKKAL
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Sekil 2. Restorasyon ve Dis Arasindaki Sizinti Dereceleri

2 - Sizinti, kavite ylzey kenarindan kavite
tabanina dogru 1/3 - 2/3'lik dizeye ulasmis,

3 - Sizinti, kavite duvarinin tamami boyun-
ca devam ediyor,

4 - Sizinti, kavite duvarini asmig, pulpa! ta-
ban veya pulpaya dodru devam ediyor.

Elde edilen veriler, Fisher'in kesin ki-kare
testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmamizin sonucunda elde edilen si-
zinti degerlerinin, uygulama ydntemleri ve bdl-
gelere gobre dagilimi Tablo 1de verilmistir.

Kompozit restorasyonlarinin, el ile veya ok-
luzal kompresor yardimi ile uygulanmasindan
sonra elde edilen sizinti degerleri «Fisher'in ke-
sin ki-kare testi» ile degerlendirildiginde, hem

* Degerlendirmeler birbirinden habersiz iki arastirmaci
tarafindan yapilarak ortak bir karar alinmistir.
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Tablo 1. Kenar sizintisi degerlerinin, uygulama teknikleri ve bdlgelere gére dagihmi (n = 10).

Boya Gecis Dereceleri
BOLGE UYGULAMA TEKNIGi 0 1 2 3 4

Say1 % Sayt % Sayt % Sayi1 % Say1 %

El aleti ile 1 W1 W el 3 du Y &t 30
BUKKAL

Ckluzal Kompresor ile .. OV Sl ki (it S % [ Ry 0

El aleti ile 2 28..0 g .2.20. 4 4£0 2 '20
LINGUAL 7

Okluzal Kompresor ile rARRAR, [t TR, AETN | P« 0, 2 201 .0 0

bukkal (p<0.05) hem de lingual (p<0.05) du-
varlarda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
gostermistir. Kompozit rezinler okluzal kompre-
sor ile uygulandiginda sizinti dnemli Olcude
azalmigtir.

Restorasyonlarin gerek el ile, gerekse komp-
resor ile uygulanmasi sonucunda bukkal ve lin-
gual kavite duvarlarinda belirlenen sizinti  de-
gerleri istatistiksel olarak karsilastinidiginda
g6zlenen farklihigin anlamh olmadigi (p>0.05)
saptanmigtir. Resim 1, 2, 3te degisik sizinti
derecelerinden 6rnekler gorulmektedir.

Resim 2. Boya gecisi derecelendirme sistemine bir 06r
nek. Bukkal duvar "4"; Lingual duvar "3".

Resim 1. Boya gecisi derecelendirme sistemine bir or- Resim 3. Boya gecisi derecelendirme sistemine bir 0r-
nek. Bukkal duvar "0"; Lingual duvar "2". nek. Bukkal duvar "4"; Lingual duvar "4".
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TARTISMA VE SONUC

Amalgam restorasyonlarin estetik Ozellikle-
rinin olmamasi, termal iletkenligi, korozyona ug-
ramasl ve civanin sistemik absorbsiyonu gibi
olumsuz yonlerinin bulunmasi, ayrica son vyil-
larda kompozit rezinlerin  fiziksel ve mekanik
Ozelliklerinin  geligtirilmis olmasi nedeni ile,
posterior bolgelerde bu materyallerin kullanim
orani artmigtir. Kompozit rezinler gelistiriimis
olmalarina ragmen, polimerizasyonlari sirasinda
olugan bizulme hala 6nemli bir sorun olmakta-
dir. Yapilan galismalarda, polimerizasyon nede-
ni ile, restorasyon ve kavite duvari arasinda
olusan araligin asitle purizlendirme ve su alimi-
na bagh hacimsal genisleme ile her zaman eli-
mine edilemedigi gosterilmis ve buna bagh ola-
rak kenar sizintisinin meydana geldigi belirlen-
mistir (2, 10). Istenmeyen bu durumu ortadan kal-
dirabilmek amaci ile uzun zamandir calismalar
yapilmaktadir.  Uygulama tekniklerinin sizinti
Uzerine etkinligi gbz 6ntne alinacak olursa, pos-
terior kompozit rezin materyalleri icin en iyi uy-
gulama seklinin belirlenmesi yararl olacaktir.

Calismamizda posterior dislere kompozit re-
zin yerlestiriimesi sirasinda basing uygulamayi
saglamak amaciyla Uretilmis olan silikon komp-
resor kullanilarak bu teknigin kenar sizintisi Uze-
rindeki etkinligi incelenmistir.

Gunumize kadar yapilan pek cok sizinti ca-
ismasinda, kavitelerin gingival duvarlarinin den-
tin veya sementte oldugu durumlarda daha faz-
la sizintinin g6zlenmesi nedeni ile, mikrosizin-
tiya daha duyarli bulunan Klas V tipi kaviteler
kullaniimistir (5, 9, 23, 24, 25). Bu calisma, oklu-
z8l yiizeylerde uygulanabilen silikon kompreso-
rin kenar sizintisina etkisini arastirabilmek ama-
cl ile, okluzal kaviteler tzerinde yapilmistir.

Crim ve arkadaslan (7) vyaptiklan in vitro
bir calismada; bir grup drnegde termal siklus uy-
gulamig, diger gruptaki drnekleri ise sabit isida
tutmustur. Termal siklus uygulanan gruptaki 6r-
neklerde daha fazla sizintinin oldugu ortaya cik-
migtir. Bazi calismalarda bu duruma zit sonuc-
lar elde edilmis olsa da (6), pek cok in vitro
arastirmada termal siklus uygulanan restoras-
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yonlu diglerde daha fazla sizintinin oldugu goz-
lenmistir (8, 19, 22). Bu durum dis ve kompozit
rezinlerin termal expansiyon katsayisi arasinda-
ki farklihktan kaynaklanmaktadir. Agiz ortamin-
da sik sik 1s1 degisikligi meydana geldigi bilin-
mektedir. Bizim galismamizda da, agiz kosulla-
rina benzer bir ortam saglamak amaciyla Or-
neklere termal siklus uygulanmistir.

Calismamizda, kompozit rezinlerin okluzal
kompresor kullanilarak uygulanmasi, el aletleri
ile uygulamaya oranla kenar sizintisini 6nemli
Olcude azaltmistir. Bu sonug, bukkal ve lingual
duvarlar arasinda degisiklik gostermemistir. Her
iki bolgede de, okluzal kompresor ile uygulanan
restorasyonlarin % 70'inde sizintinin  olmadigi
gorulurken, el aletleri ile yerlestirilen restoras-
yonlarin % 60'nda 3. ve 4. dereceden sizinti-
nin oldugu belirlenmigtir. Konu ile ilgili litera-
tird taradigimizda bu tip bir calismaya rastlan-
madigindan elde ettigimiz sonuclar diger calis-
malarla karsilastirilamamistir.

Kompozit rezinler, yerlestiriime sirasinda el
aletine yapisarak kavite tabani veya duvarlarin-
dan ayrilabilirler. Bdylece dis ve restorasyon
arasinda arallk meydana gelerek sizintinin art-
masina neden olabilir. El aletleri ile yerlestiri-
len grupta kenar sizintisinin diger gruba oranla
fazla olmasi bu durumdan kaynaklanmaktadir.
Kanimizca, silikondan yapilmis okluzal kompre-
sorun yumusakhgl ve esnekligi sayesinde, uy-
gulama sirasinda dis yuzeyinin seklini kolayca
alarak kapatabilmesi, ayrica restorasyon mater-
yalini basing ile kavite duvarlari ve tabanina
dogru itmesi kenar sizintisini azaltmakta etkili
olmaktadir.

Bu calismada, kavitelerin bukkal ve lingual
duvarlarinda meydana gelen sizinti karsilagti-
rildiginda herhangi bir farklihgin olmadigi goz-
lenmigtir. Klas V tipi kavitelerle yapilan sizinti
calismalarinda okluzal duvarin mine, gingival du-
varin sementte oldugu durumlarda bdlgesel fark-
hliklar gdzlenmistir (20, 26). Ancak bizim calis-
mamizda her iki kavite dis ylzeyinin minede
bulunmasi nedeni ile bir farkhlik ortaya cikma-
mistir.
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