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YAPAY DISLER UZERINE CESITLi ACILAR iLE GELEN KUVVETLERIN DESTEK DOKUDAKI
DAGILIMI

Cetin SUCA*,

OZET

Tam protez hastalarinda Ozellikle alt cenede-
ki kemik rezorbsiyonlari cesitli problemler yara-
tir. Calismamizda alt ¢cenede posterior bdlgeye
gelen cigneme basinglarinin yapay dislerin ta-
berkul egimler ile olan iligkileri incelendi. Ta-
sarlanan mandibula ve tam protez kesidi lze-
rinde iki boyutlu analizler uygulandi. Kullanila-
cak yapay diglerin tuberkil egimleri kiiculdukce
cigneme kuvvetlerinin istenmeyen etkilerininde
azaldigi sonucuna varildi.

GiRiS

Diglerin c¢ekimlerinden sonra alveoier ke-
mik degisken bir hizla rezorbe olur. Rezorbsiyon
miktari 6ncelikle;

a - Hastanin diglerinin cekildigi andaki ya-
sina,

b - Ekstraksiyon sirasindaki kemik yapisina

¢ - Ekstraksiyonun travmasina baghdir.

Rezorbsiyonun fazla oldudu kisilerde yapi-
lacak bir boélumli yada tam protezde basari,
fonksiyon yoéninden olumsuz ydnde mutlaka et-
kilenecektir.

Dokular Uzerine gelecek

rinin fazlasinin etkisinden daima kacinmak ge-

rekir. Bu tir basinclar destek dokularda fonk-
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cigneme
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SUMMARY
The Effect of Forces On Supporting Tissues
Applied With Three Different Angles On

Artificial Teeth

Great problems arise in edentulous patients
with the resorbtion of the residual alveolar
ridges especially in mandible. This study exami-
nes the effect of the cusp angles of artificial
teeth on the stress distribution in a lower
complete denture by a two-dimensional finite
element model. It has been found quantitatively
that smaller cusp angles decrease the magnitude
of various stress components.

siyon sirasinda agriya yada ulserasyona neden
olabilirler. Daha uzun sire icinde alveoier krette
yavas yavas rezorbsiyon olusur ve kemik kaybi,
protezin uyumsuzlugu, dikey kapanis boyutunda
diisme v.s. gibi sonucglar ortaya cikar. Protezi
tasiyan dokularin davranis bicimleri, tam protez
yapiminda dusunilmesi gereken faktdrlerin ba-
sinda gelir.

Yas ortalamasinin artmasi ve buna bagh
olarak protez kullaniminin daha uzun vyillara ya-
yilmasi sonucu, protez altindaki mukozanin in-
celenmesi ile paralel olarak rezidiel kretlerde-
ki rezorbsiyon daha cok gorilmeye baslanmis-
tir.

kuvvetle-
* Prof. Dr. Gazi Univ. Dishekimligi Fak. Ogretim Uyesi,
** Dog. Dr. Gazi Univ. Dishekimligi Fak. Ogretim Uyesi.
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Mukozanin kuvvetleri abzorbe edici 0Ozelligi
ortadan kalktikca gelen kuvvetler direkt olarak
kemige iletilmede baslar, sonucta lezyonlarla
birlikte genel irritasyonlar ve agrilar ortaya ci-
kar. Bu tur hastalarda cigneme kuvvetlerini aza
indirmege calismak gerekir. Yumusak astar
maddeleri bir ¢6zim olarak kullanilirlar (1, 2, 3).
Bir diger Onlem ise tam protez yapiminda Kkul-
lanilan yapay dislerin okluzal tablalarinda yapi-
labilecek degisiklerdir. Tuberkual acilarinin ¢ig-
neme kuvvetlerini destek dokulara iletmeleri yo-
ninden o6nemleri fazladir. Klasik bilgiler icinde
tiberkil agilar fazlalastikga, gelen ¢igneme kuv-
vetleri yatay kuvvetler haline donusur ve pro-
tezin devrilmesi ile beraber, kemikte rezorbsi-
yona neden olurlar (4).

Calismamizin amaci, kretler tzerine gelen
kuvvetlerin yapay diglerin egimlerine bagh ola-
rak goOsterece@i degisikliklerin hangi bolgeler-
de ne kadar yogunlastigini saptiyabilmektir.

GEREC VE YONTEM

Kret rezorbsiyonu olan bir alt ¢genenin mo-
lar disler bélgesinden bir kesit tasarlandi. Kom-
pakt (2 mm kalinhginda) ve spongitéz kemik ta-
bakalarinin belirlendigi ve uzerinde akrilik plak
ve yapay bir dis igeren iki boyutlu sonlu ele-
man modeli cizildi. Model 456 grid noktasi ve
510 penta katt elemani kullanilarak olusturul-
du. Materyallerin Young's modilleri ve Poissons
oranlari Tablo 1'de goruldugu degerlerde aras-
tirmaya alindi.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan materyallerin
bazi o6zellikleri.
Young's
modulus-E Poisson's
(MPa) Orani-V
Spongioz kemik 1500(°.") 0.30
Kompeakt kemik 14.000(°) 0.30
Polimetilmetakrilat
kaide plag: - yapay dis 2650("") 0.30
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Kesit lizerine 15-30 ve 90 derecelik acilarla
10 kg.lik kuvvet, yapay disin lingual ve bukkal
tiberkulleri arasindaki sulkusun en derin nok-
tasindan ve kretin tepe noktasindan gegen sa-
gital dizlem dzerinde uygulandi. Bdylece elde
edilen sonuglarin iki boyutlu analizde elde edi-
lecek sonuclari simgelemesi saglandi. Kesit Uze-
rinde gerilme analizleri Nastranda, uc¢ boyutlu
penta elemanlari kullanilarak yapildi. Elde edi-
len grafikler degerlendirildi (Tablo 1).

BULGULAR

1) Yatay dizlemle 90 derecelik aci yap-
tig1 tasarlanan modelde, bir baska deyimle 0
tiberkilli modelde 10 kg.lik yiiklemenin akrilik
dis Uzerinde bukkale dodru hemen okluzal ylize
yakin bir yerde 6-8 kg. arasinda bir basing olus-
turdugu gorulmektedir. Bu alanin cevresinde
6 kg.'a yakin, tum akrilik dis ve plagin bukkal
ylzeyinde 3 kg. lUzerinde basin¢ olustugu go6z-
lenmektedir.

0-1 kg.lik bir basing ise, okluzal yiizeyden
basliyarak tim mandibula boyunca yayilmakta-
dir. Mandibulanin bukkal yilizeyinde aksiyon si-
nirina yakin, kortikal kemik (izerinde 3 kg. civa-
rinda bir basing alani gérilmektedir.

Gerilim olusan bolgeler ise, yapay disin ve
akrilik plagin lingualinde 4.4 kg.in biraz lze-
rinde, bu alanin c¢evresinde ise 2.3-4.4 kg. de-
gerlerindedir Grafik 1).

0° Tuberkilli modelde

nucu ortaya cikan gerilim bdélgeleri.

10 kg.lik yikleme so-

Grafik 1.
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2) Yatay diuzlemle 15 derecelik aci yap-
tig1 tasarlanan modelde 10 kg.lik bir yikleme-
nin, akrilik dis ve kaide plagl uzerinde bukkal
ylze dogru bir alan boyunca 10-14 kg. arasin-
da bir basin¢c olusturdugu gorilmektedir. Bu
alanin daha bukkalinde kalan alan ile linguale
dogru olan alanlarda basincin gene 2 kg.in alti-
na dustigu goézlenmektedir. Mandibulanin tim
bukkal yuzeyinde ve kretin tepe noktasinda kor-
tiksl kemik boyunca bu basincin devam ettigi,
bukkalde aksiyon sinirinda kacik bir alanda ise
bu basincin 10 kg.in Uzerinde oldugu gorilmek-
tedir (Grafik 2).

Grafik 2.

15° Tiberkilli modelde 10 kg.lik yiikleme so-

nucu ortaya ¢ikan gerilim bdlgeleri.

3) Yatay dizlemle 30 derecelik aci yap-
tig1 tasarlanan modelde, 10 kg.lik yiklemenin
akrilik dis ve plak uzerinde okluzal yluzeyden

basliyarak bukkal ve linguale dogru genis bir
alanda 15 kg.a yakin bir basing olusturdugu goz-
lenmektedir. Ancak okluzal ylzeyin hemen al-
tinda, bukkal ve lingual yuzeyde plagin bitim
noktalarinda kicuk alanlarda 15-22 kg. arasi ba-
sing birikim alanlari olusmustur.

Mandibulanin kortikal kemik tabakasinin he-
men hemen tum kisminda, bukkalde ve kret te-
pesinde daha genis olmak uzere yine 15 kg.a
yakin basin¢ alanlari ortaya cikmigtir. Diger tim
ylzeylerde ve mandibuler kemikte 12 kg. lze-
rinde basinc olustugu gorilmektedir (Grafik 3).
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Grafik 3.

30° Tuberkulli modelde 10 kg.lik yikleme so-

nucu ortaya ¢ikan gerilim bdlgeleri.

TARTISMA

Tam protez kullanan hastalarda tutuculuk
cesitli etkenlerle olusur. Bu etkenlerden bazilan
cok daha fazla énem tasir. Ozellikle alt genede
rezorbsiyonun fazla olup, bigak sirti seklinde bir
kret olusmasi tutuculugu olumsuz ydnde etkiler.
Ancak hangi turde kret sekli olursa olsun, cig-
neme kuvvetlerinin kemik {zerine iletilme yon-
leri fonksiyon sirasinda protezin stabilitesinde
rol oynar.

Fizik kurallarina gore, gelen kuvvetlerin yo-
ni kuvvet bileskelerini ortaya cikarir (8). Aras-
tirmamizda, uygulanan kuvvetin yoni degistikce,
bir baska deyisle tuberkul agisi arttikca, etkili-
yen kuvvetin fazlalasmasi belirgin bir sekilde
ortaya cikmaktadir. Teorik olarak «artikulasyon
kanunlari» bu bulguyu su sekilde acgiklar; 15 de-
recelik bir egimi olan tuberkile dikey bir ¢ig-
neme basinci uygulandiginda, kuvvetin 1/3'0 ya-
tay bir bileske olusturur. Tiberkdal meyli 30
derece oldugu zaman uygulanan cigneme basin-
cinin yatay bileskesi, kuvvetin 2/3 oraninda or-
taya cikar (9).

Cigneme sirasinda uygulanan basincin si-
rekli olarak bileskelerine ayrilmasi, protezin mu-
kozadan uzaklasmasina ve devrilmesine neden
olacaktir. Haketa (10), serbest sonlanan bd&lim-
Il protezlerde tuberkil egimlerinin stabilite ve
fonksiyon uzerine etkilerini invivo olarak ince-
lemis ve benzer sonuclar elde etmistir.
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Egimlerin fazlalasmasi ile ortaya cikan ba-
singlarin belli alanlarda birikmeleri, destek do-

kular (zerinde harabiyete neden olur. Bigak 1.

sirti seklinde kretler, kemik destegini kaybetmis
yumusak dokular protez yapiminda mutlaka so-
runlar olusturacaklardir (11).

2.
Calismamizda uyguladigimiz 10 kg.lik kuv-
vet, Haraldson ve arkadaslarinin (12) hareketli
protez kullananlarda ortaya cikan kuvvetlerle 3
ilgili yaptiklari arastirmaya uygun olarak tasar- '
lanmistir.
4.
Arastirmamizda, «Lineer stres analizi» Kkul-
lanilmis olmasi nedeniyle, 5 kg.lik bir kuvve-
tin yaratacagi etkinin grafiklerde bulunan so- 5
nuclarin yarisi olacagd!r soylenebilir.
6.
SONUC
Arastirma sonucunda elde edilen veriler de- £
gerlendirildiginde, yapay dislerin tuberkul egim-
leri arttikca kretler uzerinde biriken streslerin- 8.
de arttigi ortaya cikmistir. Bu nedenle 6zellikle
silik kretli, kemik harabiyeti olan hastalarda ti- 9.
berkil egimlerinin 0 “'ye yaklasmasinin yararh
olacagr sonucuna varabiliriz. 10.
11.
12.
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