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Ö Z E T S U M M A R Y 

Bu a r a ş t ı r m a d a , ideal y u m u ş a k doku profi 

lini be l i r lemek iç in Holdaway taraf ından g e l i ş 

t ir i len ve y u m u ş a k dokular ın d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n 

de kul lanı lan kr i ter ler in, top lumumuz normal 

ok lüzyonlu b i rey lerdeki değer ler i c i n s i y e t ayır ı

mı y a p ı l a r a k saptandı ve toplumumuz bireyler i

ne i l işk in normlar o luşturu ldu. A r a ş t ı r m a kap

s a m ı n a 38 erkek ve 39 kız birey o lmak üzere 

toplam 77 e r i ş k i n birey a l ındı . B i rey lerden do

ğal baş konumunda elde edi len s e f a l o m e t r i k 

f i lmler in ç i z i m l e r i üzer inde Holdaway' in yumu

ş a k doku parametreler i ve i lave y u m u ş a k doku 

parametreler i d e ğ e r l e n d i r i l d i . K ı z ve e r k e k bi

reyler aras ında üst dudak bazal ve v e r m i l y o n 

ka l ın l ığ ı , burun uzunluğu, ç e n e u c u k a l ı n l ı ğ ı , alt 

dudak kurvatürü, alt dudak bazal ve v e r m i l y o n 

kal ın l ık lar ı , alt dudak ger i l imi ve f a s i y a l a ç ı y a 

i l işk in ortalama d e ğ e r l e r a r a s ı n d a k i fark lar is

tat is t ikse l o larak öneml i bulundu. H a ç ı s ı i le 

i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e aras ındak i i l i şk i düzey i he

saplandı ve r e g r e s y o n denklemler i i le tanımlan

d ı . İ s k e l e t s e l k o n v e k s i t e y e g ö r e H a ç ı s ı tahmi

nini g ö s t e r e n b i r e y s e l normlar bel i r lendi . 

Anahtar K e l i m e l e r : Y u m u ş a k d o k u , Holda

vvay A n a l i z i . 

"Evaluation by T h e Holdaway A n a l y s i s in The 

T u r k i s h Population" 

In th is r e s e a r c h , the v a i u e s developed by 

Holdavvay for the evaluat ion of the s o f t t i s s u e 

prof i le were u s e d . Within our populat ion t h e s e 

v a i u e s of a group of ind iv iduals with normal 

o c c l u s i o n vvere d e t e r m i n e d , and the norms for 

m e l e s and f e m a l e s vvere found. A total of 77 

mature indiv iduals, 38 m a l e s and 39 f e m a l e s , 

vvere inc luded in th is r e s e a r c h . On their cep-

halometr ic r a d i o g r a p h s , taken in the natural 

head posi t ion, H o l d a w a y ' s s o f t t i s s u e parame-

t e r s and addit ional s o f t t i s s u e parameters vvere 

eva luated. The d i f f e r e n c e s of f e m a l e s and m a l e s 

between the a v e r a g e v a i u e s related to the upper 

lip b a s a l and v e r m i l l i o n t h i c n e s s , nasa l length, 

ch in t h i c k n e s s , lower lip curvature, lower lip 

b a s a l and v e r m i l l i o n t h i c n e s s . lovver lip t e n s i o n 

and f a c i a l a n g l e vvere found s t a t i s t i c a l l y s ign i f i -

cant . The level of the re lat ionship betvveen the 

H a n g l e and the s k e l e t a l c o n v e x i t y was c a l c u l a -

ted and vvere def ined vvith r e g r e s s i o n e g u a t i o n s . 

A c c o r d i n g to the s k e l e t a l c o n v e x i t y to indiv idual 

norms demonstrat ing the H a n g l e predict ion 

vvere d e t e r m i n e d . 

K e y Words : S o f t t i s s u e , Holdavvay a n a l y s i s . 

G İ R İ Ş 

G e l i ş t i r i l m i ş olan s e f a l o m e t r i k anal iz ler in 

ç o ğ u n d a s e r t doku profi l i d ikkate a l ınarak teda

v i p lan laması yapı lmaktadır . A n c a k yapı lan bazı 

araşt ı rmalarda (1-4, 8, 9, 13-16, 19-21,25-27), is

ke letse l kr i ter lerden hareket le yapı lan tedavi 

p lanlamalar ı s o n u c u n d a ideal f a s i y a l e s t e t i ğ i n 

her z a m a n s a ğ l a n a m a d ı ğ ı bel i r t i lmektedir . Hol

davvay (13, 14) V.T.O ( V i s u a l Treatment Object i -

v e s ) anal iz i i le büyüme ve g e l i ş i m ile tedavi 

mekanik ler in in y u m u ş a k dokulara etk i ler in in de-

* G.Ü. Dişhekimliği Fakültesi Ortodonti Anabiüm Dalı 
Öğretim Üyesi. 
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ğ e r l e n d i r i l m e s i v e y u m u ş a k dokulara g ö r e teda

v i hedef ler in in b e l i r l e n m e s i n i a m a ç l a m a k t a d ı r . 

Holdaway' in V T O anal iz i i le kran iofas ia l bölge

deki s e r t v e y u m u ş a k dokular ın kendi iç inde v e 

birbir ler ine g ö r e d e ğ i ş e n i l işk i ler i değer lendir i le

rek; ö n c e l i k l e ideal f a s i y a l profi l bel i r lenmekte

dir. Y a p ı l a n d e ğ e r l e n d i r m e l e r s o n u c u n d a , o l a s ı 

tedavi s ü r e s i n d e b ü y ü m e v e g e l i ş i m i le tedavi 

etk i ler in in ö n g ö r ü l e r e k ; s tabi l bir o k l ü z y o n , et

kin bir f o n k s i y o n , d e n g e l i ve uyumlu bir e s t e t i k 

e lde e d i l e b i l m e s i a m a ç l a n m a k t a d ı r ( 1 3 , 1 4 ) . 

İdeal y u m u ş a k doku profi l ini b e l i r l e m e k 

iç in Holdavvay taraf ından g e l i ş t i r i l m i ş ve yumu

ş a k dokular ın d e ğ e r l e n d i r i l m e s i n d e kul lanı lan 

kr i ter ler in, t o p l u m u m u z normal ok lüzyonlu bi-

rey ler indeki değer ler in i c i n s i y e t ay ır ımı yapa

rak s a p t a m a k ve t o p l u m u m u z normlar ın ı o luş

turmak a m a c ı y l a bu a r a ş t ı r m a p lan landı . 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

G a z i Ü n i v e r s i t e s i D i ş h e k i m l i ğ i F a k ü l t e s i öğ

renci ler i a r a s ı n d a n ideal ok lüzyonlu ve ortodon-

t ik bölgeler i normal o lan 39'u k ız , 38'i e r k e k 

toplam 77 e r i ş k i n b i rey (kronoloj ik y a ş ortala

m a s ı 2 1 . 9 2 ± 3 . 4 5 y ı l ) a r a ş t ı r m a k a p s a m ı n a al ın

d ı . B i rey ler in s e ç i m i n d e , ortodontik tedavi gör

m e m i ş o l m a l a r ı , normal overbi te ve over jet i l iş

k i s i n e s a h i p o lmalar ı ve s ü b j e k t i f bir değer len

d i r m e i le ver t ika l ve s a g i t a l yönde uyumlu yu

m u ş a k doku i l i şk i ler in in o l m a s ı şart lar ı aran

d ı . 

T ü m bi rey lerden doğal b a ş konumunda v e 

standart k o ş u l l a r a l t ında profi l uzak röntgen 

f i lmler i a l ındı . D o ğ a l b a ş konumunun f i l m e ak

t a r ı l m a s ı s ı r a s ı n d a b ireye is ten i len tüm hare

ketler anlat ı larak öğret i ld i . S e f a l o s t a t a l t ına yer

leşt i r i len b i rey lerden s e f a l o s t a t t a n 2 m u z a k l ı ğ a 

y e r l e ş t i r i l e n a y n a y a bakarak ayakta rahat bir 

ş e k i l d e durmalar ı s ö y l e n d i . K u l a k çubuklar ı d ış-

kulak yolu h i z a s ı n a get i r i lerek, hastadan b a ş l a 

rını öne a r k a y a h a r e k e t ett i rerek rahat lamalar ı 

ve a y n a y a b a k a r a k tam göz ler in in iç ine baktık

ları konumu bulmalar ı i s t e n d i . Bu hareket ler 

b i r k a ç kere yapt ı r ı larak bu konumu tekrar laya-

bi ld ik ler ine kanaat get i r i ld ik ten s o n r a kulak çu

buklar ı yer leşt i r i ld i (18). K u l a k çubuklar ın ın yer

l e ş t i r i l m e s i s ı r a s ı n d a doğal b a ş konumunun bo-

z u l m a m a s ı n a özen g ö s t e r i l d i . Dudaklar palpe edi

lerek s e n t r i k o k l ü z y o n d a r e l a k s dudak postürü-

nün o l u ş m a s ı dudaklar a r a s ı ara l ık miktarı da 

d e ğ e r l e n d i i r l e r e k saptandı (4). F i lm k a s e t i n e ka

s e t i n uzun kenarı i le d ik aç ı yapan 0.022'lik tel 

y a p ı ş t ı r ı l a r a k doğal b a ş konumu f i lme aktarı l

dı (18, 22). Profi l u z a k röntgen f i lmler in in elde 

e d i l m e s i s ı r a s ı n d a bireyin orta o k s a l düzlemi 

i le ış ın kaynağı aras ındak i uzakl ık 155 cm olup, 

b ireyin orta o k s a l düz lemi i le f i lm kaset i ara

s ı n d a k i uzakl ık 12.5 cm olarak s a b i t tutuldu. 

B o y u t s a l ö l ç ü m l e r e y a n s ı y a n s e f a l o m e t r i k f i lm

lerdeki büyüme miktarı % 1 0 ' d u r ( 2 2 ) . 

E lde edi len s e f a l o m e t r i k f i lmler in ç iz imler i 

üzer inde H o l d a w a y ' e (13) i l i şk in parametreler 

o larak ( Ş e k i l 1, 2 ) . 

1. Ü s t dudak bazal ka l ın l ığ ı (A-A') : A nok

tas ın ın y a k l a ş ı k 3 m m . alt ındaki nokta ile bu 

noktaya k a r ş ı l ı k g e l e n y u m u ş a k dokudaki nok

ta ( A ' ) aras ındak i uzak l ık . 

Şekil 1. Araştırmada Kullanılan Parametreler. 
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Şekil 2. Araştırmada Kullanılan Parametreler. 

2. Ü s t dudak v e r m i l y o n kal ın l ığ ı (1-Ls) : 

Ü s t k e s i c i d i ş kronunun en i leri noktası i le ü s t 

dudak en ileri noktası ( L s ) a r a s ı n d a k i uzak l ık . 

3. Ü s t dudak ger i l imi ( L s G ) : Ü s t dudak 

v e r m i l y o n kal ın l ığ ı i le bazal ka l ın l ığ ı a r a s ı n d a k i 

fark 

4. Burun Uzunluğu (B.U.) : Y u m u ş a k doku 

nas ion noktası i le pronasal nokta a r a s ı n d a k i 

uzakl ık . 

5. S u p e r i o r s u l k u s der in l iğ i ( S s . D . ) : Y u m u 

ş a k dokudaki A ' noktas ından ü s t dudak v e r m i l -

yondan Frankfurt Horizontal D ü z l e m i n e ç i z i l e n 

dik d ü z l e m e olan dik uzakl ık) 

S. Y u m u ş a k doku s u b n a s a l noktasın ın H 

d o ğ r u s u n a uzak l ığ ı ( S u b N - H ) : Y u m u ş a k doku 

s u b n a s a l noktanın H d o ğ r u s u n a dik uzak l ığ ı 

7. A l t dudağın H d o ğ r u s u n a uzakl ığ ı (L i-H) : 

A l t dudağın en i leri noktası i le y u m u ş a k doku 

pogonion ve üst dudak en ileri noktas ından g e 

çen H d o ğ r u s u aras ındak i d ik uzak l ık 

8. İnferior s u l k u s u n H d o ğ r u s u n a uzakl ığ ı 

( Is-H) : Y u m u ş a k doku B' noktası i le H d o ğ r u s u 

a r a s ı n d a k i d ik u z a k l ı k . 

9 . Y u m u ş a k doku ç e n e ucu kal ın l ığ ı 

( S P g - S P g ' ) : S e r t doku s u p r a p o g o n i o n i le bu 

noktaya k a r ş ı l ı k g e l e n y u m u ş a k dokudaki nokta 

( S P g ' ) a r a s ı n d a k i uzakl ık . 

10 Y u m u ş a k doku f a s i y a l aç ı ( F a c . A.) : 

Y u m u ş a k doku n a s i o n noktas ı i le R i c k e t t s ' i n s e r t 

doku s u p r a p o g o n i o n n o k t a s ı n a k a r ş ı l ı k g e l e n yu

m u ş a k doku noktas ından g e ç e n d ü z l e m l e ( fas i

yal d ü z l e m ) Frankfurt horizontal d ü z l e m aras ın

d a a ş a ğ ı v e içte o l u ş a n a ç ı . 

11. İ s k e l e t s e l k o n v e k s i t e ( A - N P g ) : S e r t 

doku A noktas ın ın s e r t doku n a s i o n i le pogonion 

noktalar ından g e ç e n f a s i y a l d ü z l e m e olan dik 

u z a k l ı ğ ı . 

12. H a ç ı s ı : H d o ğ r u s u i le y u m u ş a k doku 

f a s i y a l d ü z l e m a r a s ı n d a k i a ç ı . 

Bu parametre lere i lave o larak : 

13. N a s o l a b i a l aç ı ( N L A ) : 

14. A l t dudak bazal ka l ın l ığ ı (B-B') : B nok

tas ı i le bu noktaya k a r ş ı l ı k g e l e n y u m u ş a k do

ku B' noktas ı a r a s ı n d a k i uzak l ık 

15. A l t dudak v e r m i l y o n kal ın l ığ ı (1-Li) : 

A l t k e s i c i d i ş kronunun en i leri noktas ı i le alt 

dudak en i leri noktas ı a r a s ı n d a k i uzak l ık 

16. A l t dudak g e r i l i m i ( L i G ) : A l t dudak 

v e r m i l y o n ka l ın l ığ ı i le bazal ka l ın l ığ ı a r a s ı n d a k i 

fark ö l ç ü l d ü . 

17. Ü s t dudak kontum ( L s K ) : S u b n a s a l 

noktadan ü s t d u d a ğ a ç i z i l e n teğet in ü s t dudak 

konturunun en der in n o k t a s ı n a olan d ik uzak l ığ ı 

18. A l t dudak k o n t u m ( L i K ) : A l t dudak en 

i leri noktas ından ç e n e u c u n a ç i z i l e n teğet in alt 

dudak konturununun en der in n o k t a s ı n a o lan dik 

uzak l ığ ı 

K ı z v e e r k e k b i r e y l e r e i l i ş k i n parametrele

rin t a n ı m l a y ı c ı i s t a t i s t i k s e l değer ler i hesaplan-
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d ı . K ı z v e e r k e k gruplar a r a s ı n d a k i fark lar ın 

önem kontrolü S t u d e n ' s t-testi i le y a p ı l d ı . C i n 

s i y e t farkı s a p t a n a m a y a n parametre ler in kız ve 

e r k e k gruplar ı b ir l ikte d e ğ e r l e n d i r i l e r e k tanım

layıc ı i s t a t i s t i k s e l d e ğ e r l e r i h e s a p l a n d ı (10). 

ayrı ayrı i l i şk iy i tan ımlayan r e g r e s y o n anal iz i iki 

yönlü u y g u l a n a r a k , bu iki parametre iç in herbir 

grupda iki ayr ı r e g r e s y o n denklemi h e s a p l a n d ı . 

R e g r e s y o n denk lemler in in uygunluğu v a r y a n s 

anal iz i i le değer lendir i ld i (10). 

K ız lar , erkek ler ve tüm b i rey lere i l i ş k i n is-

k e l e t s e l k o n v e k s i t e ile H a ç ı s ı d e ğ e r l e r i a r a s ı n 

daki i l işk in in düzey i k o r e l a s y o n anal iz i i le he

saplandı ve r e g r e s y o n anal iz ler i i le t a n ı m l a n d ı . 

H e s a p l a n a n k o r e l a s y o n k a t s a y ı s ı n ı n ö n e m kont

rolü aynı is iml i t e s t i le y a p ı l d ı . Fark l ı g r u p l a r a 

i l işk in k o r e l a s y o n katsay ı lar ı a r a s ı n d a k i fark lar 

i lgi l i i s t a t i s t i k s e l y ö n t e m l e d e ğ e r l e n d i r i l d i . A r a ş 

t ı rmada kul lanı lan tüm gruplar (k ız ve e r k e k 

gruplar ı i le tüm birey ler i içeren total grup) iç in 

B U L G U L A R 

A r a ş t ı r m a y a al ınan kız ve e r k e k gruplar ına 

i l işk in t a n ı m l a y ı c ı i s t a t i s t i k s e l b i lg i ler ve grup

lar a r a s ı n d a k i fark lar ın önem kontrolü Tablo l'de 

v e r i l m i ş t i r . C i n s i y e t farkı s a p t a n a m a y a n para

metreler in tüm bireyler i içeren total gruba i l iş

kin t a n ı m l a y ı c ı i s t a t i s t i k s e l değer ler i Tablo M'de 

v e r i l m i ş t i r . 

Tablo I . E r k e k v e K ı z B i r e y l e r e İ l işkin T a n ı m l a y ı c ı V e r i v e Ö n e m Kontrolü. 
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H a ç ı s ı i le i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e a r a s ı n d a k i 

k o r e l a s y o n tüm birey ler iç in 0.701 (Tablo III) ve 

k ız lar iç in 0.701, e r k e k l e r iç in 0.743 o larak he

s a p l a n m ı ş t ı r . G r u p l a r a i l i ş k i n k o r e l a s y o n katsa

y ı lar ın ın düzeyler i a r a s ı n d a k i fark lar ın istat ist ik

s e l o larak öneml i o l m a d ı ğ ı bulunmuştur. 

T ü m birey ler iç in H a ç ı s ı i le i s k e l e t s e l kon

v e k s i t e a r a s ı n d a k i i l i şk iy i her iki yönde de ta

n ı m l a y a n r e g r e s y o n d e n k l e m l e r i , tahminin stan

dart hatası ( S e ) i le i s a b e t y ü z d e s i ( R 2 ) değer

leri ve d e n k l e m l e r i n u y g u n l u ğ u n u g ö s t e r e n Var-

y a n s anal iz i s o n u ç l a r ı Tablo 111'de g ö s t e r i l m i ş t i r . 

Bu iki d e n k l e m l e r kul lanı larak i s k e l e t s e l kon

v e k s i t e ile y u m u ş a k doku k o n v e k s i t e s i n i g ö s t e 

ren H a ç ı s ı a r a s ı n d a k i d e ğ i ş e n i l işk i ler i g ö s t e 

ren b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş normlar e lde ed i lmişt i r 

(Tablo IV ve V ) . 

Tablo II. C i n s i y e t Farkl ı l ığ ı S a p t a n a m a y a n Pa

rametreler İçin Tüm B i r e y l e r e (n : 77) 

İ l i ş k i n T a n ı m l a y ı c ı İ s t a t i s t i k s e l Veri 

Tablo III. Tüm B i r e y l e r d e (u : 77) H A ç ı s ı i le İ s k e l e t s e l K o n v e k s i t e y e İ l işkin K o r e l a s y o n ve 

D o ğ r u s a l R e g r e s y o n D e n k l e m l e r i . 
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T A R T I Ş M A 

Ortodont ik bö lgey i o luşturan y u m u ş a k v e 

s e r t dokularda b ü y ü m e ve g e l i ş i m ile o l u ş a n de

ğ i ş i k l i k l e r ve bu yapı lar ın ortodontik t e d a v i y e 

verdik ler i yanı t lar ın farkl ı o lduğu g ö r ü ş ü b i rçok 

yazar taraf ından bel i r t i lmektedir (1-3, 8, 9, 20, 21, 

25-27). Bu nedenle Holdavvay (13) ortodontik te

davi p lanlamalar ın ın s a d e c e s e r t dokulara daya

narak y a p ı l m a s ı n ı n s a k ı n c a d o ğ u r a c a ğ ı g ö r ü ş ü 

i le y u m u ş a k dokulara g ö r e tedavi hedef ler in in 

b e l i r l e n m e s i n i i leri s ü r m ü ş v e kr i ter ler ge l iş t i r 

mişt i r . Holdavvay (13), 14), c i n s i y e t f a r k l ı l ı ğ ı n a 

i l işk in s o n u ç l a r ı n ı y a y ı n l a m a m ı ş t ı r . Y a p ı l a n araş

t ı rmalarda, kran iofas ia l b ö l g e d e h e m y u m u ş a k 

hem de s e r t dokularda ö z e l l i k l e boyutsa l ö l ç ü m 

lerde c i n s i y e t fark l ı l ığ ın ın v a r l ı ğ ı g ö s t e r i l m i ş 

tir (22, 23, 29). Holdavvay taraf ından g e l i ş t i r i l e n 

bu kr i ter ler in t o p l u m u m u z b i rey ler indek i değer

lerini s a p t a m a k , c i n s i y e t fark l ı l ığ ın ı da g ö z önün

de tutarak t o p l u m u m u z normlar ın ı o l u ş t u r m a k 

d ü ş ü n c e s i y l e bu a r a ş t ı r m a p lan landı . 

B ü y ü m e v e g e l i ş i m i n y u m u ş a k v e s e r t do

kular ın konumlar ına etki e d e b i l e c e ğ i n d e n araş

t ı rma e r i ş k i n b i rey lerde y a p ı l d ı . B i rey ler in s e 

ç i m i n d e sübjekt i f bir d e ğ e r l e n d i r m e y e g ö r e s a -

gital ve vert ika l over jet i l i ş k i l e r i n e s a h i p olma

ları şart lar ı arandı . 

H i l l e s u n d v e a r k a d a ş l a r ı (12), d i ş l e r sent-

rik o k l ü z y o n d a v e dudaklar r e l a k s k o n u m d a y k e n 

dudak postürünün v e morfo lo j is in in e n doğru ş e 

ki lde tekrar lanabi l i r o lduğunu bulmuşlard ı r . Bu 

a r a ş t ı r m a d a profi l u z a k röntgen f i l m l e r i n d e du

dak postürünü s tandard ize e d e b i l m e k a m a c ı y 

la Burstone'un (4) önerdiğ i g ib i ç e n e l e r k ü ç ü k 

hareket ler le b irbir ler ine vuru larak ve dudaklar 

palpe ed i lerek, tüm birey ler d i ş l e r s e n t r i k ok

lüzyonda ve dudaklar r e l a k s k o n u m d a y k e n , 

Molhave' ın (17) önerdiğ i o r t o p o z i s y o n d a ve 

M o o r r e e s v e K e a n ' ı n (18) b u l d u ğ u , Solow v e 

T a l l g r e n ' i n (24) g e l i ş t i r d i ğ i , C o o k e v e a r k a d a ş l a 

r ı (5) 'nın u y g u l a d ı ğ ı ş e k l i y l e « u y u m l a n m ı ş » doğal 

b a ş konumunda (ayna konumu) a l ınd ı . 

Bu a r a ş t ı r m a d a H o l d a w a y (13) d e ğ e r l e r i n e 

i lave o larak d e ğ e r l e n d i r i l e n alt dudak b a z a l , ver

mi lyon kal ın l ık lar ı i le alt dudak g e r i l i m i n i n te

davi p lan lamalar ında d e ğ e r l e n d i r i l e r e k kul lanı l

m a s ı n ı n faydal ı o l a b i l e c e ğ i d ü ş ü n ü l m ü ş t ü r . An

c a k , bu konuda daha i leri «uzun sürel i» ç a l ı ş 

malar ın y a p ı l m a s ı g e r e k m e k t e d i r . H o l d a w a y (13) 

d e ğ e r l e r i n e i lave edi len üst ve alt dudak kon-

turlarını tan ımlayan 17 ve 18 nolu parametre

ler, H o l d a w a y (13) anal iz indeki e ş d e ğ e r l e r i olan 

parametre ler g ib i Frankfurt Horizontal ve H doğ

rusu e ğ i m l e r i n d e n etk i lenmemeler i nedeniy le, 

daha doğru ş e k i l d e y u m u ş a k doku morfolo j is in i 

t a n ı m l a y a b i l e c e k l e r i d ü ş ü n c e s i y l e g e l i ş t i r i l m i ş 

lerdir. 

Holdavvay (13), üst k e s i c i d i ş konumunu ta

m a m e n y u m u ş a k dokular ı d e ğ e r l e n d i r e r e k be

l i r lemektedir ve ü s t dudak ger i l imin in 1 mm ol

d u ğ u n u , ü s t k e s i c i d i ş l e r i n protrüzyonu art t ıkça 

dudak g e r i l i m i n i n art t ığ ın ı , üst dudak ger i l imi 

ortadan k a l k ı n c a y a kadar ü s t duudağın s a g i t a l 

yön konumunun d e ğ i ş m e d i ğ i n i normal dudak 

ger i l imi e lde edi ld ikten s o n r a üst dudağın ke

s i c i d i ş retraks iyonunu 1/1 oranında iz lediğini 

i leri s ü r m e k t e d i r . E r i ş k i n b i rey lerde i s e ü s t du

d a ğ ı n yanı t ın ın daha az tahmin edi lebi l i r oldu

ğu ve dudak ger i l imin in normale inmesin in müm

kün o lmadığ ın ı bel i r tmektedir . 

K e s e r ret raks iyonu i le y u m u ş a k doku ya

nıt lar ının i n c e l e n d i ğ i a r a ş t ı r m a l a r d a , ü s t k e s i c i 

d i ş i le dudak hareket i aras ındak i i l işk in in 0.42-

0.72 düzey ler i a r a s ı n d a d e ğ i ş e n d e ğ e r l e r d e ol

duğu v e ü s t k e s e r v e dudak hareket i aras ındak i 

oranın 1.5/1 i le 2.9/1 d ü z e y i n d e d e ğ i ş t i ğ i bildi

r i lmişt i r (1, 11, 20, 21, 28). D e n i ş ve S p e i d e l (6) 

dudak g e r i l i m miktarı g ib i b ireye i l işk in bazı 

öze l l ik ler in y u m u ş a k doku yanıt ın ın tahmin edi l

m e s i n d e y a r d ı m c ı o l a c a ğ ı n ı Meri s ü r m ü ş l e r d i r . 

A r a ş t ı r m a y a al ınan tüm birey lere i l işk in 

d e ğ e r l e r c i n s i y e t a y ı r ı m ı n a b a k ı l m a k s ı z ı n ince

lendiğ inde Holdavvay değer ler i i le ü s t dudak ba

zal ve v e r m i l y o n k a l ı n l ı ğ ı , inferior s u l k u s u n H 

d o ğ r u s u n a u z a k l ı ğ ı , y u m u ş a k doku ç e n e ucu ka

l ınl ığı d ı ş ı n d a k i parametre ler le uyumlu olduğu 

g ö z l e n m i ş t i r . H o l d a w a y değer ler i i le fark l ı l ık g ö s 

teren parametre ler in , c i n s i y e t ay ı r ımı yapı l ıp in

c e l e n d i ğ i n d e e r k e k b i rey lere i l i ş k i n değer ler

den k a y n a k l a n d ı ğ ı g ö r ü l m ü ş t ü r . Ü s t dudak bazal 

v e v e r m i l y o n kal ın l ık lar ı e r k e k b i rey lerde daha 

f a z l a olup her iki g r u p a r a s ı n d a k i fark öneml i 

bulunmuştur (Tablo I ) . 
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H o l d a w a y kr i ter ler inden burun u z u n l u ğ u , in-

ferior s u l k u s u n H d o ğ r u s u n a u z a k l ı ğ ı , y u m u ş a k 

doku ç e n e ucu kal ın l ığ ı ve f a s i y a l a ç ı n ı n k ız ve 

erkek b i rey lere i l işk in or ta lama değer ler i aras ın

daki fark lar ın öneml i o lduğu bulundu; dolay ıs ıy

la e r k e k l e r d e alt dudağın daha kurvatürlü ve fa

s i y a l aç ın ın daha dar o lduğu söy lenebi l i r . F a s i a l 

a ç ı iç in saptanan c i n s i y e t fark l ı l ığ ın ın ( p < 0 . 0 5 ) 

t e s a d ü f e bağl ı o lduğu d ü ş ü n ü l m e k t e d i r (29) 

(Tablo I) . A n d e r s o n ve arkadaş lar ı (1), erkekler

de burun, ç e n e u c u ve üst dudak kal ın l ık lar ı

nın kadın lara g ö r e daha faz la artt ığını bulmuş

lardır. 

Bu a r a ş t ı r m a d a a y r ı c a alt dudak bazal ve 

v e r m i l y o n kal ın l ık lar ı ile alt dudak ger i l imi er

kek b i rey lerde i s t a t i s t i k s e l o larak öneml i düzey

de faz la bulunmuştur (Tablo I ) . A n d e r s o n ve ar

kadaş lar ı (1), alt dudak ka l ın l ığ ın ın ortodontik 

tedaviden etk i lenmediğ in i bel i r t i rken, R u d e e (21) 

alt k e s i c i d i ş ve alt dudak hareket ler in in 0.70 

düzeyinde i l işk i g ö s t e r d i ğ i n i 0.59/1 oranında bir

bir lerini i z ledik ler in i , H e r s h e y ( 1 1 ) alt dudak ve 

alt k e s i c i hareket ler in in 0.58 d ü z e y i n d e i l işk i l i 

o lduğunu, R o o s (20) i s e tedavi i le a l t dudak ka

l ın l ığ ının azald ığ ın ı i leri s ü r m e k t e d i r l e r . 

Holdavvay (13) iyi bir e s t e t i k iç in H a ç ı s ı 

i le i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e a r a s ı n d a k i i l i şk in in 

önemli o l d u ğ u n u , i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e art t ıkça 

uyumlu y u m u ş a k doku profi l i ve iyi bir estet ik 

iç in H a ç ı s ı n ı n da o oranda a r t m a s ı g e r e k t i ğ i n i 

vurgulamaktadır . Holdavvay ( 1 3 , 1 4 ) ile A n d e r s o n 

ve arkadaş lar ı (1) y u m u ş a k doku i le i s k e l e t pro

f i l in yak ın i l i ş k i d e o lduğunu bel i r tmektedir ler . 

B a ğ ı m l ı v e b a ğ ı m s ı z d e ğ i ş k e n l e r i n yer ler in i 

d e ğ i ş t i r e r e k iki d e ğ i ş k e n a r a s ı n d a k i i l i şk iy i ta

n ımlayan iki ayrı r e g r e s y o n denk lemi e lde et

m e k mümkündür. A y r ı c a , bu iki d e ğ i ş k e n a r a s ı n 

daki i l işk in in g ü c ü v e h a n g i s i bağıml ı h a n g i s i 

b a ğ ı m s ı z d e ğ i ş k e n o l u r s a o l s u n tahmindeki i s a 

bet y ü z d e s i değer ler i d e ğ i ş m e m e k t e d i r (7) . A n 

c a k , tahmindeki i s a b e t y ü z d e s i değer i o lan R 2 1 

o lmadığ ı s ü r e c e H a ç ı s ı = a + b A / N - P g denk

lemi i le A / N - P g = a1 + b2 H a ç ı s ı d e n k l e m i n i n 

tanımladığ ı doğrular birbir ine y a k ı n o l s a l a r da 

aynı o lmamaktadır . Y a p ı l a n d e ğ e r l e n d i r m e s o 

nucunda R 2 değer ler i 1 o lmadığ ından her üç grup 

için iki yönlü o larak i lgi l i parametre ler a r a s ı n 

daki i l i şk iy i tan ımlayan iki r e g r e s y o n denk lemi 

i le fark l ı tahminler yapı ld ığ ı ve bu d e n k l e m l e r 

a r a c ı l ı ğ ı i le g e l i ş t i r i l e n b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş norm

ların bek lenenin de ö t e s i n d e fark l ı l ık g ö s t e r d i ğ i 

bulundu (Tablo III, IV, V ) . H a ç ı s ı = a + z A / N - P g 

d e n k l e m i kul lanı larak b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş norm

lar g e l i ş t i r i l d i ğ i n d e H o l d a w a y (13)' in normlar ına 

daha yak ın d e ğ e r l e r e lde edi ld iğ i bu lunmuş ve 

H o l d a w a y (13)' in de aynı yöndeki denk lemi kul

landığı s o n u c u n a var ı lmışt ı r . Her iki yönlü denk

lemlere g ö r e g e l i ş t i r i l e n b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş 

normlardaki fark l ı l ığ ı g ö s t e r e b i l m e k a m a c ı i le 

total grup iç in her iki y ö n d e oluşturulan denk

lemlere g ö r e g e l i ş t i r i l e n normlar Tablo I V v e V -

de g ö s t e r i l m i ş t i r . 

Bu a r a ş t ı r m a d a k ız ve e r k e k bireyler ara

s ı n d a i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e ve H a ç ı s ı değer

ler ine i l işk in orta lamalar a r a s ı n d a k i farklar ista

t i s t i k s e l o larak öneml i bu lunmadığ ından, kız ve 

e r k e k gruplar ı i le tüm b i r e y l e r d e n o l u ş a n total 

gruba i l işk in k o r e l a s y o n katsay ı lar ı aras ındak i 

fark lar i s t a t i s t i k s e l o larak öneml i bulunmadı

ğ ı n d a n ve her üç grup için h e s a p l a n a n H a ç ı s ı 

= a + b A / N - P g d e n k l e m l e r i n e göre g e l i ş t i r i l e n 

b i r e y s e l l e ş t i r i l m i ş normlar a r a s ı n d a kl in ik dü

z e y d e öneml i olan fark lar s a p t a n a m a d ı ğ ı n d a n ; 

k ız ve e r k e k gruplar bir l ikte d e ğ e r l e n d i r i l e r e k 

total grup iç in h e s a p l a n a n r e g r e s y o n denklemi

ne göre g e l i ş t i r i l e n b i r e y s e l l e ş t i i r l m i ş normla

rın kul lanımı ö n e r i l m i ş t i r (Tablo IV, V ) . 

Bu a r a ş t ı r m a d a i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e y e göre 

H a ç ı s ı n ı n tahmini i le g e l i ş t i r i l e n b i r e y s e l l e ş t i 

r i lmiş normlar Holdavvay (13)' in normları i le 

k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a , t o p l u m u m u z b irey ler inde H 

a ç ı s ı n ı n ideal bir profi l iç in H o l d a w a y (13) de

ğer ler ine göre y a k l a ş ı k iki d e r e c e daha faz la 

o lduğu bulunmuştur (Tablo IV). K o n v e k s i t e a ç ı 

sı 0 d e r e c e o lduğunda H a ç ı s ı d e ğ e r i Holda

way (13)'e g ö r e 10 d e r e c e o l m a s ı g e r e k i r k e n 

bu ç a l ı ş m a d a bu d e ğ e r i n 12.4 d e r e c e o lduğu s a p 

tanmışt ı r . Holdavvay (13) i s k e l e t s e l k o n v e k s i t e y e 

g ö r e bel i r lenen ideal H a ç ı s ı değer ler in in 7 ile 

15 d e r e c e a r a s ı n d a (orta lama 10 d e r e c e ) o lma

s ı g e r e k t i ğ i n i b i ld i rmektedir . Bu a r a ş t ı r m a d a is

k e l e t s e l k o n v e k s i t e y e göre bel i r lenen ideal H 

a ç ı s ı d e ğ e r l e r i n i n i s e 9 i le 16 a r a s ı n d a (ortala 

ma 13.46) o lduğu bulunmuştur. 
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