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O0ZET

Bu calismada Snyder Testi kullanilarak ¢i-
rik aktivitesi yiksek olan 60 birey tespit edildi.
Bireylerin tukrik ve plak ornekleri alinarak ge-
rek Streptokoklarin sayi ve dagihimlari gerekse
tukrik HCO,, PH, Laktat dehidrojenaz (LDH) en-
zim aktiviteleri ile plak PH'lan Uzerine kullani-
lan antimikrobiyal agiz calkalama solusyonlari-
nin etkinlikleri ¢ift kor deneyi ile incelendi.

Klorheksidin ve Sanguinarin iceren agiz cal-
kalama solisyonlarinin  her ikisinin de bakteri
plaginin dis Uzerinden uzaklastirilmasina yardim-
cl oldugu hem tukrik hem de bakteri plagi icin-
deki mikroorganizmalarin sayl ve dagilimlarinda
onemli bir azalmaya neden oldugu saptandi.

Her iki solusyon tukrik ve plak PH deger-
lerinde artmaya neden olurken, tukriuk LDH en-
zim aktivitelerinde ve HCO, degerlerinde bir
degisme bulgulanmadi.
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SUMMARY

The Effects of Antimicrobial Mouthrinse
Solutions On Saliva And Plaque Biochemistry
And Microbiology of The Person Who Have High
Caries Activities

In this study, individuals having high rate of
caries activity were selected using Snyder Test.
Individual saliva and dental plaque samples
were obtained and then several tests were
conducted. These tests included the determina-
tion of the number and distribution of Strep-
tccoccus mutans, bicarbonate and pH levels and
lactat dehidrogenase enzyme activities of saliva
and the effects of various antiseptic solutions
ccntained 0.12 % Chlorhexidine and 0.03 %
Sanguinarine-Zn on the pH leevls of dental
plaque. Evaluations were made by using doublo
blind test.

It was found that both solutions Chlorhexi-
dine and Sanguinarine helpecl to remove the
piaque from tooth surface and significantly
reduced the number and distribution of microor-
ganisms present in saliva and dental plaque.

Due to those two soiutions saliva and
plaque pH values were found to increase but
no change vvere observed in saliva lactat dehid-
rcgenase enzyme activities and bicorbonate
values.

Key Words : Dental Caries, Dental Plaque,
Mutans Streptococci, Antimicrobial Solutions,
Saliva Biochemistry.
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GiRis

Dis curugu ic ve dis faktorlere bagh ola-
rak agiz mikroflorasi, gida artiklarn ve dis yapi-
lari arasinda meydana gelen genis spektrumliu
karmasik olaylar zinciri olarak tanimlanir. Cirik
agizda klinik olarak gortlebilir hale gelmeden
cok uzun bir sture 6nce olusmaya baslamakta-
dir. Bu nedenle cirik riski yuksek olan birey-
lerin 6nceden belirlenmesi ve gerekli dnlemle-
rin alinmasi buyuk 6nem tasimaktadir (9, 15, 20.
21).

Curuk olayinda icerisinde milyonlarca mik-
roorganizmanin bulundugu bakteri plaginin etkili
oldugu bilinmektedir. Bakteri plaginin ortadan
kaldinimasi curik profilaksisi ve dis tedavisinin
temel yaklasimini olusturmaktadir (4, 12, 17, 23).
Bakteri plaginin ortadan kaldiriimasinda oldukca
etkili olan mekanik temizligin yeterince vyapila-
mamasi nedeniyle, arastirmacilar dis macunlan
ve agiz calkalama solusyonlarina antimikrobiyal
ajanlar ilave ederek calismalar yapmaktadir-
lar (3, 5, 13, 15). Bu rastirmalarda antimikrobiyal
ajanlar kullanilarak mikroorganizmalarin sayilari-
nin azaltiimasiyla curik riskinin minimuma in-
dirilebilecegi ileri surtlmektedir (8).

Bu mikroorganizmalardan Streptokoklar dis-
ler Uzerinde kolonize olabilmeleri, asit ortama
ve yuksek seker konsantrasyonlarina dayanikli
olmalari, endojen olarak asit Uretebilmeleri ile
curiik olayinda etkin rol oynamaktadirlar (1, 14).

Bu calisma curuk aktivitesi yiksek olan bi-
reyleri tespit ederek Sanguinarinin, etkili oldu-
Qu bilinen Klorheksidin ve etkisiz oldugu biu-
nen serum fizyolojik ile karsilastirilarak hem tik-
ritk hem de plak mikroflorasi ve biyokimyasi
Uzerine etkinliginin arastirimasi amaci ile ya-
pildi.

MATERYAL VE METOD

Bu calismaya yaslarn 20 ile 30 arasinda de-
gisen 35' bayan. 35'i erkek olmak iizere G.U.
Dishekimligi Fakultesi asistanlari ve 6grencile-
ri arasindan secilen 70 kisi ile baglandi. Belir-
lenen kisiler icerisinden secilen aktif curikli
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60 Kisi ile yuratuldu. Bu bireyler 6zel bir diyet
uygulamayan, periodontal sorunlari olmayan ve
son bir ay iginde antibiyotik kullanmamis olan
kisilerdi. Bireyler secilirken agizlarinda en az
dort dolgu, curik veya eksik disi olmasina dik-
kat edildi. Tum bireylerin adiz ici muayeneleri
yapildiktan ve tium agiz radyografileri alindik-
tan sonra elde edilen bilgiler hazirlanan formlara
islendi. Bireylere 6rnek alinacagi icin 2 gin 6n-
ceden mekanik temizleme islemlerini yapmama-
lari 6gutlendi. Calisma boyunca 6rnekler her
zaman ayni saatler arasinda alindi.

Plak Toplama Metodu : Plak 6rnekleri alt ve
Ust premolar ve molar dislerin bukkal yuzlerin-
den steril, olarak tipi kretuvarlar kullanilarak,
disetlerinde kanamaya neden olmadan toplandi.
Toplanan ornekler icerisinde steril distile su bu-
lunan tapler icine konuldu ve laboratuvara go6-
turdlinceye kadar +4°C'de muhafaza edildi.

Tikrik Toplama Metodu : Tikrik oOrnekleri
2 dakika sure ile parafin cignetilerek steril tip-
lere 5 ml. kadar toplandi. Tuplerin havasi alin-
diktan sonra +4°C'de muhafaza edildi.

Tukrak oOrnekleri bireylerin clrik aktivitele-
rinin belirlenmesi icin Snyder besiyerine ekim-
leri yapilarak 3 giin sire ile renk degisimlerine
gore degerlendirmeleri yapildi. 48 saat sonunda
(++) ve uzeri deQer alan bireyler igerisinden
60 kisi secilerek daha sonraki calismalarda bu
bireyler kullanildr.

Kiltir ve identifikasyon iglemleri icin tim
plak ve tikrik orneklerinin dilisyonlarn yapil-
diktan sonra ilk olarak MSA (Mitis Salivarius
Agar) besiyerine ekimleri yapildi. 24 saat37°C'de
inkiibasyon sonrasinda levan ve glukan sentezi
icin 24 saat de oda isisinda bekletildi. MSA'da
primer izolasyonlari ve morfolojik incelemeleri
yapilan kolonilerden identifikasyon amaci ile 6n-
ce hemoliz 6zelliklerini belirlemek icin % 5'lik
defibrine koyun kanli agara, katalaz (H202) aktivi-
tesini  belirlemek icin Mueller Hinton agara,
Esculini hidroliz 6zelligini  belirlemek icin ise
Bile Esculin agara subkdultirleri yapildi. Ayrica
mannitoli fermentasyon ve % 5'lik sakkarozlu
buyyonda Greme 6zellikleri ile tiplendirmede 0.04
Basitrasin ve Optokine duyarliliklari arastinidi.
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Tukrik 6rneklerinin  mikrobiyolojik ekimleri
yapildiktan sonra santriflij edilerek parafin par-
caciklari ¢okturuldi. Elde edilen supernatantin
pH ve HCO, degerleri ABL 30 Acide-Base cihazi
ile, LDH enzim aktiviteleri Technicon RA-1000
cihazi ile 6lcildi. Ekimleri tamamlanan plak 6r-
nekleri ise siispansiyon haline getirildikten son-
ra pH'lan pH indikator kagitlari ile élculdd.

Calismada kullanilacak solisyonlar agz ka-
pakli cam siseler icinde muhafaza edildi. Her
bir soliisyonu ifade eden semboller kullanila-
rak Uzerleri isaretlendi. Cift kor deneyi esasina
dayall olarak hazirlanan solusyonlar calisma
gruplarina 15 gun sire ile kullaniimak Uzere
dagitildi. Tum gruplar aksam yemeginden 2 saat
scnra mekanik temizleme islemlerini yaptiktan
sonra her gin 10 ml. sollusyon ile agizlari 1
dakika calkalandi. Bu islemden sonra en az 2
saat sire ile herhangi bir sey yenilmemesi ve
icilmemesi belirtildi. Soltisyonlarin kullaniima-
larinin bitiminde tekrar plak ve tukrik ornekleri
alinarak Snyder testi haric tim islemler tek-
rarlandi.  Solusyonlarin  etkinliklerinin kontroli

Table 1. Soliisyonlarin Tiikrilk LDH Enzim
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amac ile bireyler 3 ay sonra tekrar kontrole

alindi.

Tukrik LDH, HCO 3, tukrik ve plak pH'i ile
ilgili istatistiksel degerlendirmelerde ve mikroor-

ganizmalarin  koloni

sayllarinin  sollsyonlarin

kullanimlarina  bagh olarak degisimlerinin de-
gerlendirilmesinde Eslestirilmis t testi, solus-
yonlarin etkinliklerinin kargilastiriimasinda Mann
Whitney U testi kullanildi.

BULGULAR

60 bireyin klinik muayene ve goézlemleri ile
elde edilen DMFS indeks skorlarinin istatistik-
sel degerlendirilimesi sonucu X = 1322 sd =

7.12 oldugu saptandi.

Butin gruplann tikrik LDH enzim aktivi-
telerinde ve HC O3 degerlerinde solisyonlarin
kullanimlarina bagl olarak yapilan istatistiksel
deg@erlendirmelerinde anlamil bir farkhlik bulu-
namadi (p>0.05). (Tablo 1, 2).

Aktivitelerine Etkileri

Scliisyonun Kullamim

Sclilsyonun Kullamm

3. Ay Kontrolii

Oncesi LDH (U/L) Sonras: LDH (U/L) LDH (U/L)

X +sd X +sd X -+sd
Sanguinarin 482.20+201.25 507.20+276.14 508.80+131.18
Klorheksidin 469.30+277.55 392.25+241.41 415.20+4-236.40

Serum Fizyolojik  566.35-+307.46

618.30 +301.87

568.25+253.40

Tablo 2. Soliisyonlarin Tiikritk Bikarbonat

Miktarina Etkileri

Soliisyonun Kullanim

Soliisyonun Kullamim

3. Ay Kaoatrolii

Oncesi Bikarbonat Sonrasi Bikarbonat Bikerbonat

X +sd (mM) X +sd (mM) X +sd (mM)
Sanguinarin 14.85+4.58 13.46+4.22 14.46 +4.43
Klorheksidin 14.14+4.00 12.60+4.28 12.84+3.66
Serum Fizyolojik 11.52+5.03 11.22+5.15 11.43+5.09
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Sanguinarin ve Klorheksiden iceren agiz cal-
kalama soltusyonlari kullanilan grubun plak ve
tikrik pH degerlerinde solisyonlarin kullanimla-

Tablo 3. Soliisyonlarin Plak pH'na Etkileri
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nna bagh olarak meydana gelen artisin (p<0.05),
3 ay sonra tikrik pH'da devam etmedigi bulun-
du (p>0.05). (Tablo 3,4).

Soliisyonun Kullanim Soliisyonun Kullanim 3. Ay Kontrolii

Oncesi plak pH Sonras: plak pH plak pH

X +sd X+sd X-+sd
Sanguinarin 6.10+0.35 6.43+0.24 6.33+0.23
Klorheksidin 6.23+0.41 6.53+0.20 6.45+0.15
Serum Fizyolojik 6.20+0.52 6.28+0.30 6.23+0.61

Tablo 4. Soliisyonlarin Tiikrilk pH'na Etkileri

Soliisyonun Kullanim

Soliisyonun Kullanim 3. Ay Kontrolii

Oncesi tiikriik pH Sonras: tiikritk pH tiikriik pH

X +sd X +sd X +sd
Sanguinarin 6.88+0.22 7.22+0.26 £.98+0.11
Klorheksidin 6.85+0.29 7.28+0.26 6.98+0.26
Serum Fizyolojik 6.78+0.30 6.73+0.34 6.76+:0.33

Her iki solisyonun kullanimina bagh olarak
tikrik Streptokoklarinin  sayisinda azalmanin
oldugu saptanirken (p<0.05), 3 ay sonraki kont-
rollerde  solisyonlarin etkinligini S. salivarius
ve S. mitis Uzerinde devam ettirmedi§i saptan-
di (p>0.05). (Tablo 5,6,7).

Sanguinarin ve Klorheksidin iceren solis-
yonlarin plak S. mutans ve S. salivarius sayi-
larinda azalmaya neden oldugu (p<0.05) ve bu
durumun 3 ay sonraki kontrollerde de devam et-
tigi bulundu (p<0.05). Tablo 8,9,10).

Sanguinarin iceren soliisyonun ise plak S.
mitis sayilarinda meydana getirdigi azalma ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05),
Klorheksidin iceren agiz calkalama solusyonlari
S. mitis Uzerine etkili oldugu saptandi (p<0.05).

Her iki adiz calkalama soliisyonunun plak
ve tikrik Streptokoklari tzerine olan etkinlikleri
karsilastirildiginda  Klorheksidinin  daha etkili
oldugu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 5. Sanguinarin iceren Agiz Calkalama Soliisyonu Kullanilan Grubun Tiikriik Streprokok

Oran ve Dagilimlari (n : 20)

<10’ 10°-<10° 10%-<10° 10°<

Sayi % Sayi % Sayi %  Say %
:'z: Soliisyon Kullanim Oncesi 12 60 8 N - — = -
; Soliisyon Kullanim Sonrasi 19 95 1 5 — - - —
% |3 Ay Sonrasi 20 100 — — — — = _—
é Soliisyon Kullanim Oncesi — - 1 5 15 75 4 20
s Soliisyon Kullanim Sonrasi — — 10 50 10 50 - -—
5 3 Ay Sonrasi — — 3 15 9 45 8 40
o | Soliisyon Kullanim Oncesi — — 6 30 13 65 1 5
5 Soliisyon Kullamim Sonrasi 2 10 10 50 7 35 1 5
- 3 Ay Sonrasi - — 3 15 16 80 1 5

Tablo 6. Klorheksidin iceren Agiz Calkalama

Oran ve Dagilimlari (n : 20)

Soliisyonu Kullanilan Grubun Tiikriik Streprokok

<10’ 107-<10* 10°-<10° 10°<

Sayi % Say1 Sayr1 % Sayi %
g Soliisyon Kullanim Oncesi 12 60 20 0> Wesogl minalling iy
; Soliisyon Kullanim Sonrasi 19 a5 1 5 — —_ — o
% |3 Ay Sonrasi 19 95 1 5 — — — —
§ Soliisyon Kullamim Oncesi — — —_ - 12 60 8 40
S Soliisyon Kullanim Sonrasi 2 10 6 30 8 40 4 20
i 3 Ay Sonrasi — - - - — 12 60 8 40
« | Solisyon Kullanim Oncesi — — 2 10 14 70 4 20
g Soliisyon Kullanim Sonrasi — —- 7 35 12 60 1 5
. 3 Ay Sonrasi — — —_ — 20 100 — —_
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Tablo 7. Serum Fizyolojik Kullamilan Grubun Tiikriik Streptokok Oran ve Daglimlar (n: 20)

<10 10°- < 10° 10%-<10° 10°<
Sayi % Sayt % Sayi1 % Sayi %
g Soliisyon Kullanim Oncesi 15 75 4 20 1 5 - =
-
g Soliisyon Kullanim Sonrasi 16 80 3 15 1 § = -
% | 3 Ay Sonrasi 15 75 Sroadbiulladm 19 Ay dabvon-
w
2 Soliisyon Kullanim Oncesi — — 1 5 3 15 16 80
<
> | Soliisyon Kullamm Sonrasi — — 1 5 7 35 12 60
<
g 3 Ay Sonrasi —_ — 1 5 4 20 15 75
o | Solisyon Kullanim Oncesi — = 4 20 16 80 — —
e
= | Solisyon Kullanim Sonrasi — - 2 10 18 90 — e
(7]
3 Ay Sonrasi — — 3 15 17 85 — —

Tablo 8. Sanguinarin iceren Agiz Calkalama Soliisyonu Kullanilan Grubun Plak Streprokok
Oran ve Dagilimlari (n : 20)

<10’ 10-< 10° 10°-<10° 10°<
Sayi % Sayi1 % Sayr % Sayi %
g Soliisyon Kullamim Oncesi 4 20 196 . 68 St SesonB minsHud e
b=
g Soliisyon Kullanim Sonrasi 18 90 2 07 — — —= —
% | 3 Ay Sonrasi 18 90 S WRIBETi. Ionlan SolLsyOlu
) .
2 Soliisyon Kullanim Oncesi 4 20 , PORY. 9 45 - —
<
> | Solisyon Kullanim Sonrasi 11 55 8 40 1 5 — -
<
: 3 Ay Sonrasi 4 20 TN A Tl it
@ Solisyon Kullamm Oncesi — — 6 30 12 60 2 10
o
= | Solisyon Kullanim Sonrasi — _ 7 35 12 60 1 5
7]
2 Ay Sonrasi — -- 1 5 14 70 5 25
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Tablo 9. Klorheksidin iceren Agiz Calkalama Soliisyonu Kullamlan Grubun Plak Streprokok

Oran ve Dagilimlari (n : 20)
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<10’ 10"-< 10° 10°-<10° 10°<

Sayi % Sayi % Sayn % Sayi %
g Soliisyon Kullamm Oncesi 1 5 14 70 5 . R LS L
; Solisyon Kullamim Sonrasi 17 85 2 10 1 5 —— —
% | 3 Ay Sonrasi 17 85 S i iy s TAL
é Soliisyon Kullanim Oncesi 1 5 11 55 T 35 1 5
S Solisyon Kullamim Sonrasi 7 35 1 55 2 10 — -
i 3 Ay Sonrasi 3 15 1 L. 5 25 1 5
o | Soliisyon Kullamm Oncesi — — 1 5 14 70 5 25
; Soliisyon Kullanim Sonrasi — - 2 10 13 65 5 25
- 3 Ay Sonrasi — — — —- 9 45 11 55

Tablo 10. Serum Fizyolojik Kullamlan Grubun Plak

Streptokok Oran ve Dagilimlan (n: 20)

<10’ 10™-<10° 10%-<10° 10°<

Say % Sayi1 % Sayi % Sayi %
g Soliisyon Kullanim Oncesi 5 25 15 75 = = = -
; Soliisyon Kullanim Sonrasi 5 25 14 70 1 5 — —
% |3 Ay Sonrasi 5 25 15 75 — - - -
é, Soliisyon Kullanim Oncesi 1 5 10 50 s ond 2 10
s Soliisyon Kullamim Sonrasi 1 5 10 50 8 40 1 5
i 3 Ay Sonrasi 1 5 8 40 10 50 1 5
« | Solisyon Kullanim Oncesi — —_ — —_ 15 75 5 25
§ Soliisyon Kullanim Sonrasi — — — — 16 80 4 20
- 3 Ay Sonrasi -— — — — 15 75 5 25
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TARTISMA

Hekimligin en o6nemli hedefi hastaliklarin
olusmasi ve gelismesinin 6nlenmesidir. Bu ama-
ca ulasmada en emin yol risk grubu bireylerin
ortaya cikariimasi igin gaba harcanmasidir. Cu-
rik riski fazla olan bireylerin diglerinin madde
kaybi meydana gelmeden Once belirlenmesi,
koruyucu Onlemlerin alinmasi ve bunun butin
topluma uyarlanmasi dental islem gereksinimi-
nin azaltilmasi veya geciktirilmesi hem agiz sag-
g1 programlart ve hem de Ullke ekonomisi aci-
sindan 6nem tasimaktadir (16, 20).

Dis curugu ile ilgili olarak son on yil igin-
de yapilan arastirmalarda S. sanguis ve S. mi-
tins'in plak olusumunun baslangicinda egemen
olmalarinin yaninda S. mutans ve Laktobasillerin
curik baslamasindan ve ilerlemesinden sorum-
lu olan 6nemli patojen mikroorganizmalar olduk-
lari  belirlenmistir (13).

Ulkemizde de ciiriik ile Streptokoklar ara-
sindaki iligkileri inceleyen cesitli calismalar ya-
piimigtir

Korunmusa gore, Ayhan (11) Streptokoklari
bakteri plagi ve tukrikten izole ederek tirlerini
saptayarak koloni sayimlarini yapmistir. Cahs-
masinda curuk ile hem bakteri plagi hem de
tukrikteki Streptokok turleri arasinda bir iligki
bulunmadigini ileri stirmustir.

Bizim calismamizda ise Ayhan’in sonuglari-
nin tam tersi sonuclar elde edilmistir. Gerek
bakteri plagi gerekse tiukrilkte bulunan Stepto-
koklarin sayilarinin fazla oldugu bireylerde cu-
rik insidansinin da yuksek oldugunu saptamis
bulunuyoruz. Bu iki galismanin sonuglarinin
farkli olmasini, Ayhan'in plak ve tukrik 6rnek-
lerini direkt olarak besiyerine ekimlerini yapar-
ken, bizim dilisyon yontemini kullanmamiza ve
Ayhan'in bireyleri secerken curik aktivitelerini
g6zonunde bulundurmazken, bizim aktif curikla
bireylerle c¢alismayr yuritmus olmamiza bagh-
yoruz.

Korunmus (11) yaptigr arastirmada curuklu
ve clriksuz bireylerden aldigi tukrik 6rneklerin-
de Streptokoklarin sayi ve dagilimlarini incele-
mis, S. mutans sayilarinin  ¢lrukli bireylerde
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clruksuz bireylere oranla ¢cok daha fazla oldu-
gunu, dolayisiyla curik dagiimi ile S. mutans
sayisinin uyum gdosterdigini saptamistir.

Yaptiimiz arastirmanin sonuclari bu calis-
manin sonugclar ile paralellik gostermektedir.

Hoover ve To (8) arastirmalarinda Klorhek-
sidin igceren agiz galkalama solusyonunun tik-
rik S. mutans ve S. salivarus seviyelerinde azal-
maya neden oldugunu, Sanguinarin iceren agiz
calkalama solisyonunun ise etkisinin yeterli
olmadigini ileri surmusglerdir.

Palcanis ve arkadaslan (18) ise tukrik Strep-
tokoklar tzerine Klorheksidinin etkisinin San-
guinarine gbre daha fazla oldugunu belirtmis-
lerdir.

Yaptigimiz calismada hem Klorheksidin hem
de Sanguinarin iceren agiz calkalama soliisyon-
lari kullanilan gruplarin tiakrik ve plak S. mu-
tans ve S. salivarius seviyelerinde 6nemli bir
azalma oldugunu saptadik. Bu iki solisyonun et-
kinliklerni ~ karsilastirdigimizda  Klorheksidin'in
daha etkili oldugunu, ayrica hem tukruk hem de
plak S. mitis seviyelerinde de azalmaya neden
oldugunu belirledik.

Bazi arastirmacilarin Sanguinarinin etkisini
yetersiz bulmalarini bu solisyonu cok kisa sure
kullanmalarina, Klorheksidin ve Sanguinarin ile
ilgili basarisiz sonuclar elde eden arastirmaci-
larin bu basarisizliklarinin nedeninin ise bu ajan-
larn jel halinde kullanmalarindan kaynaklandigi
kanisindayiz (8, 18, 19).

Dis curuklerine karsi korunmada  tukrik
tampon kapasitesinin, akis hizinin ve PH'nin
onemli rolleri oldugu bilinmektedir (4, 12, 17).

Yapilan bu ve buna benzer arastirmalar goz
ondne alindiginda curugun olusumunda tukri-
gun pH'nin, tamponlama kabiliyetinin, akis hizi-
nin ve dolayisiyla da plak pH'nin énemli oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle biz de galismamiz-
da bireylerin tukrik ve plak pH'larina ve bikar-
bonat degerlerine kullandiimiz antimikrobiyal
solusyonlarin etkilerini arastirdik. Calismamizda
elde ettigimiz sonuclara goére Sanguinarin ve
Klorheksidin iceren agiz calkalama sollisyonla-
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rinin plak ve tukrik pH'larinda yikselmeye ne-
den oldugunu saptarken bikarbonat degerlerinde
degisme olmadigini belirledik. Plak ve tukrik
pH'larinda saptanan bu artisin kullandigimiz so-
lisyonlarin etkisiyle Streptokoklarin sayilarinda
ve dolayisiyla da urettikleri asitlerdeki azalma-
ya bagh olarak meydana geldigi kanisindayiz.

Curuk olayinda etkili oldugu hayvan deney-
leri ile kanitlanmig olan tikrik LDH enzim ak-
tivitesinin insanlardaki etkileri'de cesitli calis-
malarda arastinimaktadir (6, 7).

Yapilan bu arastirmalar sonucunda LDH en-
ziminin ¢lrdk olusumunun 6nlenmesinde yardim-
ci olabilece@i izlenimi edinilmektedir. Bu ne-
denle calismamizda kullandigimiz antimikrobi-
yal solusyonlarin LDH enzim aktivitesine etkili
olup olmadigini arastirdik. Arastirmamizin so-
nucunda kullandigimiz soltsyonlarin tukrik LDH
enzim aktiviteleri Uzerine etkisinin bulunmadi-
gini belirledik.

Koruyucu dighekimligi temel anlamda agiz
ve dis dokularinin saghkl yapilarinin ic ve dis
etkenlerle bozulmasinin engellenmesi amaciyla
onceden yapilan cesitli uygulamalari kapsamak-
tadir. Bu koruyucu uygulamalarin buyuk bir bo-
[Gm{ curuk ile yakindan iligkili olan bakteri pla-
g1 ve tukrikte bulunan mikroorganizmalarin faa-
liyetlerinin engellenmesine yo6neliktir. Bu amac-
la antimikrobiyal ajanlarin  uygulamalari uzun
yilllardan beri yapiimakta ve her gecen gin bu
ajanlara bir yenisi eklenmektedir (13, 22).

Butln ilaclarda oldugu gibi Klorheksidin ige-
ren agiz calkalama sollisyonlarinin da istenme-
yen baz yan etkilerinin oldugu ileri stralmekte-
dir. Klorheksidinin dis ve yumusak dokularda
renklenmeye neden oldugu, hassas Kkisilerde
agiz mukozasindaki irritasyonun vyanisina agiz-
da tat degisimi ve parotis bezinde 6deme ne-
den oldugu cesitli calismalarda go6zlenmis-
tir (2, 10).

Bizim calismamizda ise uyguladigimiz bu
sure icinde Klorheksidine ait yan etkilere rast-
laniimamisgtir. Bu durumun nedeni ¢alisma sure-
sinin uzun olmamasidir.

G. U. Dighek. Fak. Derg., 1995

Yan etkilerinin bulunmamasi ve etkinligi-
nin kullanim siresinin uzamasi ile artis goster-
mesi nedeniyle, Sanguinarinin 6zellikle mekanik
temizleme islemlerini yapamayacak durumda
olan, curuk aktivitesi yuksek, fiziksel ve men-
tal 6zurlh bireylerde kullaniminin yararli ve iyi
bir alternatif olacagi inancini tasimaktayiz.

SONUGLAR

Curuk aktivitesi yuksek olan bireylerde her
iki agiz calkalama soltusyonlarinin kullanimlari-
na bagh olarak tukrik ve plak Streptokoklarinin
sayllarinda 6nemli Olcide azalma belirlendi.

Hem tukruk hem de bakteri plag! icerisin-
deki Streptokoklarin sayilarinin azalmasina bag-
Il olarak urettikleri asitlerde azalma oldugu bu
durumun da hem tukrik hem de bakteri plagi-
nin pH degerlerinde yukselmeye neden oldugu
belirlendi.

Sonuc olarak curuk aktivitesi yiksek olan
bireylerde yan etkisi bulunmayan Sanguinarinin
kullaniminin ¢irik insidansinin  azaltimasinda
yararli olaca@i kanisindayiz.
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