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CIGNEMEDE TARAF TERCIHI VE ELEKTROMYOGRAFIK DEGERLENDIRILMESI

Caner YILMAZ**, Suat YALUG**,

OZET

Bu calismada, lateral ¢igneme tercihi belir-
lenerek, masseter ve anterior temporal kasla-
rn cigneme fonksiyonlari sirasinda aktiviteleri
saptandi.  Cigneme tarafinin  belirlenmesi ve
elektromyografik Olcuimleri on denekte 15, 20
ve 25. saniyelerde de@erlendirildi. Goézle incele-
me lokmanin sad veya sol tarafta konumlanma-
sina gore yapildi. Cignemenin tercih edildigi ve
edilmedigi taraflardaki masseter ve anterior
temporal kaslarin kontraksiyonlari ylizey elekt-
romyografi ile belirlendi. Sag yada sol ¢igneme
tercihi cgigneme karakterinin Ozelligi olarak bu-
lundu.

Anahtar Kelimeler : EMG, Cigneme.

GIRiS

Cigneme, silrekli veya baskin olarak dentis-
yonun sag ya da sol tarafiyla gergeklestirildigin-
de, bu, cigneme tercihi olarak belirlenir (2,3).
Cigneme iglevi cift tarafli olugabilir jse de goz-
lenen kisilerin yaklagik % 78'inin gignemenin
olustugu tercih tarafina sahip oldugu ifade edil-
migtir. Bu, normal olarak lateral kayma esna-
sinda en fazla dis kontadinin oldugu taraftir.
Cigneme tercih tarafina sahip olmadigr gori-
len Kigiler basitce bir yandan diger yana ¢ig-
nemelerini degistirebilirler (9). Keza, her iki yan-
da esit olarak artikilasyonun iyi yada kotu oldu-
gu vakalarda cigneme, genellikle, sag ve sol
taraflarda sira ile olusur (6, 10).
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SUMMARY

Lateral Preference In Mastication And Electrom-
yographic Evaluation

In this study masticatory lateral preference
was determined, with the addition of electrom-
yographic actlvity of the masseter and anterior
temporal muscles in chewing. To study concur-
rence of the side of mastication and electrom-
yographic chewing patterns, ten subjects
chewed gum for 15, 20 and 25 s. Visual inspec-
tions were done of either right or left side
bolus placement. Contraction patterns of the
chewng and non-chewing side masseter muscles
and anterior temporal muscles were appraised
by surface electromyography. Right or left late-
ral preference was an expression of mainly
chewing behaviour.

Key Words : EMG, Chewing.

Lord (7). santral sinir sisteminin herbir Kisi-
ye 0zgu fizyolojik cigneme modeli olusturdugu-
nu bildirmis; Ahlgren (1) de okul cocugu gigne-
me modelini incelediginde bunun kisinin karak-
teristigi oldugu sonucuna varmistir.

Moller(8) elevator kaslarin EMG degerlen-
dirmesi ile yapti§i c¢alismasinda ¢ignemenin
dentisyonun sag ve sol taraflarinda esit olarak
gerceklestigi sonucuna varip; ancak lokma yer-
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Cignemede Taraf Tercihi

lesiminin dogrudan go6zleminin bu gorust des-
teklemedigine isaret etmistir.

Pond ve arkadaslari (10) cigneme tercih ta-
rafi ile mastikatdr disfonksiyonlari da kapsayan
farkh okluzal durumlar iliskilendirdikleri calis-
malarinda bu faktorlerin cigneme tercihini et-
kilemedigini bildirirken, Goldaracena ve arka-
daslan (5) dental ciridk varhiginin taraf tercihini
etkiledigini ifade etmiglerdir.

Calismamizda cigneme tercih tarafi ve el
kullanimi arasindaki iligki ve tercih tarafinin
masseter ve anterior temporal kas aktivitesin-
deki etkisini arastirmayr amacladik.

GEREC VE YONTEM

Dis eksikligi olmayan, periodontal ydnden
saghkli, sistemik veya stomatognatik olarak
herhangi bir rahatsizigi bulunmayan, 22-27 yas-
lari arasinda 10 denek arastirma igin gonulli
oldu.

190 mg agirhginda ve 33X17X3 ebatlarin-
da Vivident (Perfetti Gida, Tlrkiye) sekersiz sa-
kiz test 6rnegi olarak kullanildi.

Cigneme tercihinin belirlenmesi ¢alismalari:

Verilen isaret ile denek, sakizi agzina yer-
lestirerek 15 saniye sire ile cignedi, bu zaman-
da cigneme islemi durduruldu ve sakizin sag ta-
rafta mi sol tarafta mi lokalize oldugu go6zlen-
di. Sakiz cignemeye devam ettirilerek 20 ve 25
saniyelerin sonunda ayni islem tekrarlanarak lo-
kalizasyon go6zlendi. Bu testler sirasinda denek-
lere hangi elini kullandigi ve hangi tarafla cig-
nemeyi tercih ettigi sorularak kaydedildi.

EMG kayit calismalari :

Noromuskuler aktiviteler sag ve sol M. Mas-
seter ile M. Temporalis Anterior'da incelendi.
Her iki kasta 7 mm caph gumus klorirden ya-
pilmis yuzeysel elektrotlar kullanildi. Elektrom-
yografik kayitlar Neuropack 2 (Nihon Kohden
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Co., Tokyo, Japan) iki kanall EMG kayit ciha-
zinda yapildi. Kayitlar alinirken hastalar sandal-
yeye baslarn dik ve desteksiz bir sekilde otur-
tularak yuzeysel ve toprak elektrotlar yerlesti-
rildi.

Elektrotlar ayni tarafta M. Masseter ve M.
Temporalis Anterior'a yerlestirildi. Verilen isa-
ret ile sakiz agiza yerlestirilip cigneme yapti-
rilarak sag ve sol taraflar i¢cin EMG kayitlan
15, 20 ve 25 saniyelerde alindi. Deneklere ¢ig-
neme islemi Ucer defa tekrar ettirilip bu Ol-
cumlerin ortalama amplitid degerleri alndi ve
gruplar birbirine goére student t testi ve varyans
analizi metodlanyla istatistiksel olarak deger-
lendirildi.

BULGULAR

Cigneme tercihinin belirlenmesi calismalari:

Arastirmaya dahil olan 10 denekte 15, 20
ve 25. saniyelerde cignenen sakizin sag yada
sol tarafta konumlanmasi Tablo I'de gdsteril-
mektedir. Deneklerden dokuzu aliskanhk cigne-
me tercihi ve el kullanimini sag olarak, birisi
sol olarak ifade etti. 15. saniyede sad ve sol
taraf tercihi esit dagihm (% 50 - % 50) goster-
di. 20. saniyede 7 denegin {% 70) sagda lok-
mayl  konumlandirdigi  goézlenirken 3 denegin
(% 30) solda konumlandirdi§i goézlendi. 25. sa-
niyede ise 6 denegin (% 60) sagda, 4 denegin
(% 40) ise solda konumlandirdii gozlendi. De-
neklerden sadece ikisinin her Uc siregte su-
rekli olarak sa@ tarafi kullandigi gozlenirken su-
rekli sol tarafin kullanildi§i g6zlenmedi. 4 de-
negin baskin olarak sag tarafi kullandi§i goz-
lenirken 4 dene@inde baskin olarak sol tarafi
kullandigi g6zlendi.

EMG kayit caligsmalar :

Tablo II; 15, 20 ve 25. saniyelerde denek-
lerden cigneme esnasinda sag ve sol masseter
ve anterior temporal kaslarindan elde edilen
EMG degerlerini (milivolt cinsinden) gdstermek-
tedir. BUtin gigneme surelerinde cigneme yap-
tinlan her iki taraf masseter ve anterior tem-
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poral kasin EMG degerleri karsilastirildiginda 20 ve 25. saniyelerinde elde edilen EMG deger-
sag taraf icin anlamli olarak yiksek bulundu leri arasinda anlamh fark bulunamamistir
(p<0,01). Her iki taraf icin kas gruplarinin 15, (p>0,05).

Tablo I. 15, 20 ve 25. saniyelerinde cignemede lateral tercih ve
kullanilan el aliskanhgi.

Cigneme Cigneme Kullandig
15 sn. 20 sn. 25 sn. Tercihi El
Denek Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
1 + + . R +
2 + + + + +
3 + T + + +
4 + + + + +
5 + + + + +
6 + + + + +
7 + + + + +
8 + + + + +
9 + + + + +
10 + + He HE +
Toplam 5 5 7 3 6 4 9 1 9 1
Yiizde 50 50 70 30 60 40 90 10 90 10
Tablo II. 15, 20 ve 25. saniyelerde deneklerden cigneme esnasinda sa§ ve sol masseter ve

anterior temporal kaslarindan elde edilen EMG degerleri ve standart sapmalar
(milivolt cinsinden).

Cigneme 15 saniye 20 saniye 25 saniye

Tercihi Masseter Anterior Temporal Masseter Anterior Tempora Masseter Anterior Temporal

Sag| Sol | Sad Sol Sag Sol say Sol Sag Sol sag Sol sag Sol
s 063 | 048 | 059 | 0.48 0.6 041 | o058 | 056 | 069 | 045 | 0.58 | 0.51
2 *| 063 | 086 | 061 | 066 06 | 083 | 069 | 076 | 0.72 | 0.87 | 063 | 073
Juf ¢ 087 | 058 | 07 | 057 | 078 | 053 | 064 | 057 | 084 | 054 | 068 | 054
41" 0.7 055 | 064 | 0.52 0.76 | 059 | 0.65 0.61 0.75 0.53 0.66 | 0.62
.t 079 | 054 | 068 | 056 | 0.83 | 058 | 0.68 0.6 079 | 057 | 064 | 052
oy * 088 | 061 | 075 | 065 | 089 | 05+ | 0.76 | 067 | 0.85 | 065 | 0.73 | 0.64
Cill s 081 | 068 | 074 | 0.73 08 | 059 | 0.76 | 071 } 081 | 068 | 0.76 | 063
8]* 076 | 057 | 071 | 062 | 0.74 | 052 | 069 | 061 | 0.74 | 062 | 068 | 0.61
e 0.7 0.53 | 0.67 0.6 073 | 057 | 0.64 | 0.56 0.7 0.56 | 0.64 | 0.55
10 * 0.74 0.5 065 | 0.56 07 | 058 | 065 | 052 | 0.71 | 059 | 0.66 | 0.5
§l9|1]o7s1| 059 | 0.674 | 0.595 | 0.743 | 0.579 | 0.674 | 0617 | 0.76 | 0.606 | 0.666 | 0.585

$0.088 | +0.110 | #0.053 | £0.073 | £0.092 | £0.104 | £0.055 | +0.074 | £0.058 | +0.113 | £0.051 | +0.073
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TARTISMA

Cigneme islemi sirasinda besin kitlesi ki-
cuk parcalara ayrildiginda yutkunmanin refleks
bir hareket gibi gelistigi distnilmektedir. Bu
esnada oOgutilmis kitlenin cenenin her iki tara-
fina dagitildig1 varsayilir, buradaki taraf tercihi
tamamen istem digi gelismektedir. Bu olay sub-
kortikal ve néral iglemler sonucu olusur. Sen-
sorimotor ve motivasyonel cigneme davraniglari
taraf tercihinin olusmasinda etken rol oynar (3).
Kisi baslangicta alinan lokmanin farkina duyu-
sal olarak varabilecek ve sonra istemli yada is-
tem disi olarak habitiiel cignemeyi yapar. Bunun
sonucunda ortaya cikan lokma ayri pargalar ha-
linde degilde bir bitiin halinde yutulur. Kohesiv-
ligi, homojenligi ve diger bir cok 6zellikleri ¢ig-
neme sonucunda ortaya cikan lokmaya benze-
mesi nedeniyle sakiz test 6rnegi olarak secil-
mistir.

Agiza alinan ¢ignenmemis sakiz 8 ile 13 sa-
niyede yumusak cignenmis lokma haline gelir.
Bu parametre sakizin buyuklugu sekli ve yogun-
luktaki farklar ile de degisir. Insanlar yaklasik
olarak 15-25 saniyelik cigneme periyodundan
sonra OQgutilmis gidayr yutarlar (3,10).

Arastirma bulgularinda deneklerin sag ta-
rafli cigneme tercihi ve el kullanimi % 90 ora-
ninda iken, cigneme esnasinda lokmanin sagd
tarafta bulunmasi % 50 gibi dusik bir orana
inmektedir. Bu sonuca gore kisinin kullandigi
elden lateral c¢igneme tercihinin belirlenmesi
mumkin dedildir. Nitekim Pond ve arkadasla-
r (10) ayni sonuca varip; ilk ve miteakip cig-
neme tarafinin blyidk O&lgide uyumlu oldugunu
bildirmisglerdir. Tablo I'de gdruldugu gibi on de-
nekten altisinda ayni durumu goézledik; Kkisiler
ilk ve son silrecte ayni taraflarini kullandilar.
Deneklere lokmanin neden sol tarafa goturdugu
soruldugunda, bunun cevabi aliskanlik veya ra-
hatlik seklinde olmustur.

Arastirmanin birinci kisminda cigneme ter-
cihleri belirlenen deneklere literatiirde tanimlan-
dif1 sekilde masseter ve anterior temporal kas-
lara elektromyografi uygulandi (4,12). EMG ca-
lismasi sonucunda gerek masseter gerekse an-
terior temporal kas aktivite degerleri aliskanhk
cigneme tercihi ile uyumlu bulundu. Goézle kont-
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rolde cigneme tercihinin genelde (% 50-70) sag
tarafla yapildii bulgusu dikkate alinirsa bu, ca-
isan taraf elektromyografisinin daha yuksek
amplitid degerleri go6sterdigi bulgusuna varan
diger calismalarla uyum gdstermektedir (2,11),
ancak, calisan tarafin degismesine karsin kont-
ralateral (dengeleyen) taraftaki yiksek deerler
Christensen’in (2) belirttigi gibi merkezi belir-
leyicilere ilaveten cok sayida periferal faktor-
lerin galisan ve dengeleyen tarafta motor unit
baslatma mekanizmasini  etkileyebilirligi ile
aciklanabilir. Bunlar calismamizda da g06zledigi-
miz aligkanlik cigneme tercih varhd: olabilecegi
gibi, okluzal stabilite, gida lokmasinin boyut ve
batinlugu, kas sarkomer uzunlugu ile iligkili ola-
rak mandibuler oryantasyonda olabilir (5).
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