G. U. Dighek. Fak. Der.

Cilt XIl, Sayi 2, Sayfa 23-28. 1995

DEGISIK POST TASARIMLARININ DISTE OLUSAN STRES DAGILIMINA ETKISi

Ozgiil

OzET

Sonlu elemanlar yontemi ile lst kanin dis-
te farkh uzunluklarda (kokin 2/3 ve 1/3) ve
farkli sekilde (paralel kenarli ve konik) postlar
kendi aralarinda stres iletimi acisindan karsilas-
tirldi. insizopalatinal bdélgeden 45" egdimle 500
N'luk kuvvet uygulandiginda, basma ve makas-
lama gerilimlerine karsi paralel kenarli ve uzun
post tasariminin dentinde daha uygun stres da-
gihmina neden olduklari go6zlendi.

Anahtar Soézcikler :
yontemi.

Post, Sonlu elemanlar

GIRiS

Endodontik tedavi gérmis dislerin; dis cu-
rikleri ve 6nceki restorasyon ya da endodontik
tekniklerin kronda olusturdugu harabiyet nede-
niyle bir seri problemleri vardir. Bu tir disle-
rin tedavisinde asil amac zayif disi kuvvetlen-
dirmek, gelen Kkuvvetleri esit olarak dagitmak
ve kayip dis yapisini yerine koymak amaciyla
core icin retansiyon saglamaktir (1, 2, 4, 16). Pos-
tun yerlestirilmesi kritik bir islemdir. Cunki ha-
tali planlama ve islem kokte dikey ve vyatay
kirllmalara neden olabilir (1).

Post-core sistemler ile restore edilmis dis-
lerde sistemin basarisi postun uzunluguna, ca-
pina, sekline ve yilizey yapisina baghdir (5, 10,
19,21).

Kok kanali ile iliskide olan postun uzunlu-
gu hakkinda tam bir veri yoktur.
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SUMMARY

Effect of Various Post Design On Stress
Distribution of Teeth

A finite element method was used to
examine the influence of post length (11.2, 5.8)
and form (cylindrical with parallel walls, tape-
red) placed following endodontic therapy on the
compensation of the applied stress. 500 N. load
were applied to the teeth at 45° from the insiso-
palatinal direction. Findings indicated that, trea-
ting teeth wvith long and cylindrical post vvith
parallel vvalls showed beter compansation effect
versus the applied load.

Key Words Post, Finite Element Method.

Arastirmacilarin = bir kismi (14,24) maksi-
mum post uzunlugunun disin kron uzunluguna
esit veya kokun 2/3'sini kapsayacak boyutta
olmasini iddia ederlerken, Sokol (16) kokin 1/2,
2/3, 3/4'U kadar yada kokiin vyarisina ilaveten
kronun yari uzunlugu kadar olmasi gerektigini,
Miller (14) en az kron boyu kadar, Zillich (24)
ise kron boyunun 15 kati kadar olmasi gerek-
tigini iddia etmislerdir.

Konik ve paralel kenarli postlarin farkl yoén-
lerde birbirlerine ustunlukleri nedeniyle her iki
post tiru post-core restorasyonlarda oldukca sik
kullaniimaktadir.
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Post Tasarimlarinin Stres Dagilimina Etkisi

Postun sekli (konik ya da paralel kenarl)
hakkinda cesitli gorusler vardir. Bazi arastir-
macilar daha iyi retansiyon olusturduklar (5, 6,

7,9) ve kbk kanali boyunca okluzal kuvvetleri
dagittiklart icin (7, 11) paralel kenarli, postlari
savunurken digerleri (3, 15,18) paralel kenarh

postlarin kokin apikal yluzeyinde stres konsant-
rasyonuna neden oldugunu ifade ederler. Bunun
nedeni bu tip postlar apikal ucta keskin acilara
sahiptirler, ayrica apikal ucta daha fazla dentin
preparasyonu gerektirirler. Bu nedenle dairesel
kdklerde postun apex bdlgesinde dentin catlak-
larina neden olabilirler. Konik postlar ise kes-
kin acilara sahip olmadiklari ve apikal ugta daha
az dentin preparasyonu gerektirdikleri icin daha
az stres konsantrasyonuna neden olurlar (3, 15).
Ancak Cooney ve arkadaslari (7) ve Standlee ve
arkadaslari (18) konik ucta sonlanan postlarin
kama etkisi yarattigini ifade etmiglerdir.

Post sekli ile uzunlugu hakkinda tam bir
gorus birligi olmamasi dis hekimini post seci-
minde tereddute dusirebilir.

Calismamizda paslanmaz celik materyalin-
den vyapilmis farklhi postlarin sekil ve uzunluk
acisindan dis ve cevre dokularda olusturduklari
stres dagihmini Gc¢c boyutlu sonlu elemanlar ile
incelemeyi amacladik.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz iki kisimda vydratdldi uzun ve
kisa postlarin diste olusturdugu gerilmeler ile
konik ve paralel kenarlh postlarin kanin diste
olusturdugu gerilmeler sonlu elemanlar ydnte-
mi ile incelendi.

Ust kanin dis icin Wheeler (23) tarafindan
verilen boyut esas alindi. Dugum noktalarinin
koordinatlarinin kolay 6lcllebilmesi igin normal
dis boyutunun on misli buyukligunde al¢i mo-
del hazirlandi. Al¢gi model daha sonra enine ke-
sit alinmak Uzere onbir dilime bdélindu (8).

Birinci  kisimdaki calismada kisa ve uzun
postlarin dis ve cevre dokularinda olusturdugu
gerilmeler degerlendirildi. Uzun post olarak; kron
kismi 3.6 mm, koék kismi 11.2 mm, kisa post
olarak; kron kismi 3.6 mm, kok kismi 5.8 mm
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post uzunlugu bilgisayara yiklendi. Uzun postta
alttaki gutta percha uzunlugu 5.8 mm, kisa postta
ise 11.2 mm idi.

ikinci kisimdaki galismada konik formda ve
paralel kenarli postlarin stres dagilimina etkisi
deg@erlendirildi. Bu amacla kron kismi 3.6 mm,
kok kismi 122 mm uzunlugunda diz post ko-
nik formda capi kdékin ust kisminda 15 mm,
alt kisminda 1 mm, paralel kenarli formda ise
kokiun ust ve alt kisminda capr 1.5 mm olarak
bilgisaraya yiklendi. Postun altinda 4.8 mm
uzunlugunda gutta percha birakildi.

Modelimiz kortikal ve spongioz kemik, pe-
riodontal ligament, dentin, cinkofosfat siman,
guttapercha, post, kompozit core ve altin kron-
dan olusturuldu (Resim 1). Bu yapilarin elasti-
kiyet modili ve Poison degerleri tablo I'de yer
almaktadir.

Resim 1: Bilgisayarda olusturuan dis modeli

Dis kompl!ex ve anizotropik yapiya sahip
olmasina karsin hem dis hemde kullanilan bi-
tin materyaller homojen, izotropik ve linear
elastik kabul edildi. Bilgisayar programi olarak
SAP 90 kullanildi. Program u¢ boyutlu yapilarin
hem statik hemde dinamik linear elastik ana-
lizini yapmaktadir. Calismamizda statik analiz
kullanildi. Stres dagilimi her eleman igin ayr
ayri deg@erlendirileceginden eleman sayisi co-
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Tablo I. Arastirmada kullanilan malzemelerin

Elastikiyet Modili ve Poison Oran De-

gerleri.
Elastikiyet Poison
Modiilii Oram
Spongioz kemik 1380 0.3
Kortikal kemik
axial yonde 13790 0.3
lateral yonde 6900 0.3
Periodontal ligament
axial yonde 59.99 0.3
lateral yonde 179.96 0.3
Gutta-Percha 0.69 0.45
Dentin 18600 0.3
Cinkofosfat siman 22000 0.35
Paslanmaz celik 205000 0.33
Kompozit Rezin 8300 0.28

galtildi. Numaralandirilarak 756 eleman olustu-
ruldu. Elemanlarin birlesme vyerleri 822 dugim
noktasindan elde edildi. Bilgisayarda on misli
buyitme ile yuklenen model gergek boyutunda
degerlendirildi. 500 N'luk kuvvet dise koronal
bblgede bes eleman uzerinden insizo-palatinal
alanda 45 derece ac! ile uygulandi ve olusan ge-
rilme degerleri SAPLOT'ta okundu.

BULGULAR

Kok uzunlugunun 2/3 u ile 1/3'ini kapsaya-
cak sekilde olusturulan uzun ve kisa postlarin
dis ve cevre dokularda olusturdugu maksimum
principal ve makaslama gerilmeleri tablo Il'te
yer almaktadir.

Her iki post tirunin kemik ve dentinde
olusturduklari basma gerilmeleri birbirinin ayni-
sidir - 140, - 73). Cekme gerilmeleride kemik icin
ayni olup (+ 120) dentinde ise birbirine yakin-
dir (58, 57). Makaslama gerilmeleri kemikte uzun
post icin 24.45, kisa post icin 24.6, dentinde
uzun post i¢in 21.27, kisa post i¢in 21.73'dur.

Uzun post icin en ylksek basma gerilme-
leri post ile cinkofosfat siman arasinda (-180) ve
kokin ust kisminda koronal uclide fasial yi-
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Tablo Il. Dentin ve Kemikte olusan maksimal
gerilmeler.

Paralel Uzun Post Paralel Kisa Post

Kemik Dentin Kemik Dentin

Cekme +120 +58 4120 +57

Basma —140 —73 —140 —73

Makaslama 24.45 21.72 24 6 21.73

zeyde olmaktadir. Kisa postta da ayni bdlgede
olup bu deger -170'dir.

Maksimum makaslama gerilmeleri her iki

postun koOkte yer alan kisminin dst ylzeyinde
olup uzun post icin 34.63, kisa post icin 36.43
dar.

Dentinde olusan gerilmeleri her iki post tiri
icin mukayese edilirse; basma gerilmeleri her
iki post tiru icin ayni bdlgede ve ayni deger-
dedir. Cekme gerilmesi uzun postta (+ 58) kisa
posta (+ 57) nazaran daha fazladir. Bu fark apek-
se dogru daha da artmaktadir. Uzun postta

(+ 26), kisa postta (+ 12). Basma gerilmelerin-
de ise apekse gittikce uzun post (- 29) kisa
posta (-32) nazaran daha az (% 10-14) geril-

melere neden olmaktadir. Resim 2'de kisa pos-




Post Tasarimlarinin Stres Dagilmina Etkisi

L Rewm 3

Urun postus olaglurduju genbm o

tun, Resim 3'de uzun postun diste olusturdu@u
stres dagilimlari izlenmektedir.

Konik ve paralel kenarli post formunun dis
ve cevre dokularda olusturdugu maksimum prin-
cipal ve makaslama gerilmeleri tablo IllI'de gds-
terilmigtir.

Tablo Ill. Dentin ve Kemikte olusan maksimal
gerilmeler.
Konik Paralel
Kemik Dentin Kemik Dentin
Cekme +122 +58 4120 +58
Basma —141 —74 —140 —T73
Makasleama 24 .34 20.72 24 45 21.72

Her iki postun dentin ve kemikte olustur-
dugu basma ve cekme gerilimleri birbirine ya-
kindir. Makaslama gerilmeleri dentinde; konik
pcst icin 20.72, paralel kenarli post icin 21.72,
kemikte; konik post icin 24.34, paralel kenarh
post icin 24.45'tir. Dentinde olusan basma geril-
meleri konik posta oranla paralel kenarli post-
larda % 1.35, apeks bdélgesinde ise % 2.7 daha
dusukti. Cekme gerilmelerinde ise durum ter-
sine idi. Apeks boélgesinde konik postta, paralel
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kenarli posta oranla % 40.6 daha az gerilmeler
olmaktadir. Makaslama gerilmeleri postun kok-
te yer alan kisminin en ust ylzeyinde olup, bu
deder konik post icin 35.93, paralel kenarli post
icin 34.33'tir. Resim 4'de paralel kenarli postun,
Resim 5'de konik formdaki postun olusturdugu
stres dagihimlari

goérulmektedir.

Rewen & Puslel bonarh postus ohagturd<fy perhenler
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TAPTISMA

Post core sistem tasariminda, restorasyo-
nun tutuculugunu ve kalan dis yapisini koruma-
da postun yeterliligini etkiliyen biyomekanik fak-
torlerin anlasiimasi 6nemlidir. Uzunluk, cap, se-
kil, yuzey pdarazlalagiu ve postta kullanilan ma-
teryal gibi parametrelerin tim0 tutuculuk ve da-
yanikhligi etkiler. Maksimum kok dayanci icin
kalan dentin yapisini koruma gereksinimi retan-
siycn kadar 6nemlidir (11, 13, 21). Endodontik
dolgulu dis restorasyonu dusuniulduaginde post
boslugu olusturulduktan sonra ne kadar kok ka-
nal dolgu materyali kalacagi sorusu siklikla or-
taya c¢ikar. Klinik olarak post boslugu preparas-
yonla bozulmamis, iyi kapatiimis 4-5 mm dolgu
materyali kalmahdir. Daha fazla kaldirilirsa api-
kal alanda aksesuar kanallarin acilmasi ya da
kok kanal materyalinin oynamasi nedeni ile teda-
vinin butanligla tehlikeye girer (17, 22). Bizde
kanal apeksinde minimum 4.8 mm guttapercha
kalacak sekilde tasarimlari olusturduk.

Calismalar endodontik post tasarimi ve
uzunlugunun diste stres dagilimini ve post re-
tansiyonunu etkiliyen 6nemli faktorler oldugunu
goOstermistir (11,19, 20). Ancak koék uzunluguna
gore farklhi uzunluklar 6nerilmis (14,17, 24) ol-
makla birlikte post uzunlugu henliz ¢Oézimlene-
memistir. Postun disin kalan kismi boyunca kal-
dirac ve tork kuvvetlerini dagitmada yeterli
uzunlukta olmasi gérusu benimsenmistir (17, 22).
Calismamizda kokiun 2/3 ve 1/3 uzunlugu esas
alinarak egimli yiklemede dentin ve kemik ya-
pida stres dagihimi degerlendirildi. Farkh uzun-
luga karsin, basma gerilimleri her ikisinde de
postun simanla temas yuzeyi ve kokun koronal
dclustinun ust boluminde fasialde konumlandi.
Ancak apeks bolgesinde postun alt ucu seviye-
sinde uzun post yapi daha az basma gerilimi
gosterdi (% 10-14). Bu fark yukari dogru devam
etti. Her iki tasarimda da basma gerilimleri ¢ek-
me gerilimlerinden fazlaydi ve rijit materyal ola-
rak makaslama gerilimlerinin gogunu post yapi
karsi'adi; kokte yer alan kismin en st yuzeyin-
de maksimum degere ulasti. Genel olarak deger-
lendirildiginde uzun post kisa posta oranla ma-
kaslama gerilimi igin daha uygun yapi gosterdi.

Post tasarimlarini  sekil yoninden deger-
lendiren calismalar celiskili sonuclar vermekte-
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dir. Paralel kenarh post retansiyonunun konik
postlara oranla fazla oldugu, yerlestirim ve yik-
lemede diz paralel kenarli postlarin daha uy-
gun stres dagihmi olusturdugu ifade edilmekte-
dir (2, 18, 20). Pek cok arastirmaci konik postla-
rin kama etkisine dikkat c¢ekmiglerdir (2, 7, 13,
18. 20). Bizde paralel kenarli ve konik post ta-
sarimlarinda benzer stres dagilimi goézledik. Bas-
ma gerilimleri her iki post seklinde de post-
cinkofosfat siman arasi ve kokin (st yuzeyin-
de (koronal {Uglide) fasialde olustu. Her iki
yapida da basma gerilimi ¢cekme geriliminden
fazla idi. Paralel kenarli postta fasialde % 1.35,
apexte % 2.7 daha az bulundu.

Literatlirde cahismalar  arasi farklar post-
core rijiditesindeki farklardan kaynaklanabilir.

Tum veriler 1s1ginda, dentin dis restorasyo-
nu icin, gereken solid kaideyi sadglayip, disin
yapisal gucunu belirleyici oldugundan post uzun-
luk ve sekline iligkin segimde dis yapisini koru-
yan ve disin restorasyonu icin core yapisina uy-
gun retansiyon saglayan sistem esas alinma-
hdir.
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