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REMINERALIZE MINEYE ASIT UYGULANMASI :

Ayse Cavidan AKOREN**,

OzZET

Dishekimliginin birgok dalinda kullaniimak-
ta olan mineye asit uygulama islemini takiben,
bu bdlgenin herhangi bir materyalle kaplanma-
masi durumunda veya yanlishkla baska dislere
tasilmasi durumunda, belli bir middet sonra bu
bélgenin remineraliz,asyonu olusacaktir. Bu bdl-
gede olusan remineralizasyonun in vitro olarak
gerceklesmesi amaciyla, cesitli kalsifiye edici
solusyonlardan yararlaniimaktadir. Remineralize
olmus bdélgelere tekrar asit uygulamak gerekti-
ginde, bu bdlgelerde yeterli mikrocukurcuklarin
olusup olusmayacagi 6nem tasir. Bu amacla, in
vitro olarak on adet ¢ekilmis kanin diginin labial
ylzeyleri dérde bdlunerek, bir yarilarina asit uy-
gulanmis ve bir hafta ve iki hafta sureyle remi-
neralizasyon solusyonunda bekletilmislerdir. Da-
ha sonra normal mine ve remineralize minenin
yarisina asit uygulanmis ve karsilastirmali ola-
rak, normal mine, remineralize mine, asit uygu-
lanmis normal mine ve asit uygulanmis remine-
ralize mine boélgeleri SEM incelemesi ile deger-
lendirmeye tabi tutulmustur. Sonug¢ olarak, re-
mineralize mineye asit uygulandiginda, vylzey
normal mineye asit uygulanmasina benzer 0Ozel-
likler géstermis ve resin materyali icin yeterli
mikrogukurcuklarin  olustuguna karar verilmis-
tir.

Anahtar Kelimeler :
ma, remineralizasyon

Dis minesi, asit dagla-

*

3u arastirma, European Prosthodontic Association
(EPA), 17. Yilhk Konferansinda, 15-17 Ekim 1993 ta
‘ihincle. Milano - italya'da tebli§ edilmigtir.
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SUMMARY

Acid Etching of Remineralized Enamel : In vitro

study

Acid etching of enamel is a technique used
routinely in many fields of dentistry. If etched
enamel has not been covered by a dental ma-
terial or if the adjacent tooth has been acid
etched accidentally, it can return to its normal
condition in a reasonable time. This reminerali-
zed area may need re-etching for other reasons
at a further stage. For in vitro remineralization,
different synthetic "calcifying solutions have
been used. it is important to know that vvhether
acid etching of these remineralized enamel will
be as effective as etching the sound enamel.
In this in vitro study, first half of the labial sur-
faces of 10 extracted human teeth were demi-
neralized by acid etching using % 37 phosphoric
acid for 60 seconds. Then to achieve reminerali-
zation, one group of teeth were left in a remi-
neralizing solution for one week and the other
group for two weeks. Following this, half of the
remineralized and sound areas have been
etched. The related portions of sound enamel,
remineralized enamel, etched sound enamel and
etched remineralized enamel were evaluated by
using SEM. it is concluded that, although there
vvere some differences between the etched
sound and etched remineralized enamel appea-
rences, adequate microporosities would occur by
acid etching of remineralized enamel.
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GIRIS

Mine ve resin arasindaki baglantiyi sagla-
yabilmek amaciyla, resin bagl (adhesive) kop-
rulerin, laminate veneerlerin, braketlerin yapis-
tirllmasinda, kirik diglerin tamirinde ve dislerin
splintlenmesinde, mineye asit uygulama islemi
rutin olarak kullanilan bir ydntemdir. Asit uy-
gulama mine ylzeyinde mikrogcukurcuklar olus-
turmakta, ylizeyi genisletmekte ve baglantiyi
kuvvetlendirmektedir (16). Bu yontemle yiizeyde
olusturulan mikrocukurcuk tiplerini, Silversto-
ne (20) ve Retief(15) tce ayirmislardir: 1. tip-
te, prizmalarin kor kisimlarit kaybolmus, peri-
ferleri saglam bal petegi gérinima, 2. tipte, priz-
malarin periferleri kaybolmus kor kisimlari sag-
lam cakiltasi gérunimu, 3. tipte, prizma morfo-
lojisine uymayan puruzli bir yizey hakimdir.
Ayni dis Uzerinde, her iki tipin kombine oldugu
karisik tip adi verilen modeli gozleyebilmek de
mumkindir.

Asit uygulanan ylzey herhangi bir dental
materyalle kaplanmazsa, belli bir sire sonra
remineralize olup normal gorinimine ddnebilir.
Remineralizasyonun tukurikten kalsiyum ve fos-
fatin alinimi ile gergeklestigi belirtilmektedir (4,
7,18). In vitro caligmalarda, sentetik kalsifiye
sollisyonlarda kalsiyum konsantrasyonunun de-
gismesi remineralizasyonun derecesinde 6nem
tasir (19). insan minesinde remineralizasyonun
tam olarak gerceklesmedigini iddia edenler de
vardir (8). Etkili bir remineralizasyon, lezyon de-
rinliginde azalma ve mineral miktarinda artma
ile kendini gdsterir (6). Asit uygulanmis mine-
nin remineralizasyondan sonra o&onceki yuzey
sertligine kavusup kavusmadigi da 6nem tasi-
maktadir (7). Yani remineralize sahaya tekrar
asit uygulandi§i  zaman gosterecedi direng
onemlidir.

Bu calismadaki amacimiz, remineralize ol-
mus sahaya tekrar asit uygulanmasi gerektigin-
de, mine ylizeyinde olusan mikrocukurcuklarin
saglam minedekine benzer 6zellikte olup olma-
yacaginin, in vitro ydntemle, cekilmis dislerin
flor icermeyen bir remineralizasyon solisyonun-
da bekletilmesini takiben asit uygulandiktan
sonra, tarama elektron mikroskobunda (SEM)
karsilastirmali olarak de@erlendirilmesidir.
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MATERYAL VE METOD

10 adet cekilmis ciriksiiz, saglam kanin di-
sinin kullanildigi bu c¢ahsmada, bakteri plagini
uzaklastirmak amaciyla dislerin labial yuzeyleri
pomza ve firca ile temizlendi. Dislerin kronlari
kole bolgesinden kesilerek koklerinden ayrildi.
Labiai ylzeyleri dorde bdlindikten sonra, 6n-
celikle distal yarilari asitten etkilenmesini 06n-
lemek amaciyla tirnak cilasi ile kapatildi. Me-
sial yarilarina jel seklindeki % 37'lik ortofosfo-
rik asit* 60 sn slreyle uygulandi ve 10 sn si-
reyle hava su spreyi ile yikanip asit uzaklas-
tirlldi. Mikroskopta bdlgenin tespitini kolaylas-
tirmak amaciyla mesial yizin kenarlarina bi-
rer gentik atildi. Ornekler, Slater'in énermis ol-
dugu (14), (1.5 mM KH2PO4, 2.0 mM CacCl,,
25 mM urea, 82 mM NaHCO,, 4.8 mM NaCl,
1835 mM KCI-pH 7.1 -37°C) remineralizasyon
solisyonuna birakildi ve solisyon her gin de-
gistirildi. Digler iki gruba ayrildi. ilk grup bir
hafta sollisyonda birakildiktan sonra, ¢ikarilip
tirnak cilast uzaklastirilip, bu kez insizal yariya
60 sn asit uygulanip 10 sn hava su spreyi ile
yikandi. Bdylece a) kontrol grubu (saglam mi-
ne), b) emineralize mine, c) asit uygulanmig

mine ve d) remineralize + asit uygulanmig mi-
ne olacak sekilde dort ayri bdélge elde edilmis
oldu (Resim 1). Disler saf suda bekletildi. Bu-
tin bu iglemler, iki hafta sonra solisyondan ¢i-
karilan ikinci grup disler icin de uygulandi.

Resim 1. Labiai ylzeyi doérde béluinmis olan d6rnek.
a) Normal mine, b) Remineralize mine,
c) Asit uygulanmis mine,
d) Asit uygulanmis remineralize mine.

* Degufill, Degussa. Germany.
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Disler, 200 A° kalhinliginda altin ile kaplan-
diktan sonra, SEM incelemeleri Cimento Mis-
tahsilleri Birligi'nde tarama elektron mikrosko-
bunda yapildi.  Digler uzerindeki dort ayi
bdlge birbiriyle, bir haftalik ve iki haftalik or-
nekler ise gruplar halinde Kkarsilastirildi.

BULGULAR

SEM incelemesi 6ncesinde vyapilan deger-
lendirmede, en parlak yuzeyin kontrol grubu ta-
rafindan ortaya kondudu, remineralize olan bol-
gelerin asit uygulanan bélgelere gbére daha par-
lak olmasina karsin, normal minenin yaninda
parlakhigini kaybettigi gozlendi.

SEM incelemesinde, kontrol grubunda yi-
zeyin dizgin ve pdruazstuz oldugu belirlenirken
(Resim 2), remineralize olan boélgelerde, bitin
diglerde ylzeyin sferoidal yuzey ortusi ile kap-
landi§i g6zlendi. Bu yapilarin caplari bir haftalik
orneklerde daha kigik (Resim 3), on bes gin-

Resim 2. Normal mine (x2000).

Resim 3. Bir haftalik remineralize mine (x2000).

AKOREN, YURDUKORU

lUk orneklerde ise daha buyuk, kimelenmeler
ve yigilmalar seklinde olustugu goérualdi  (Re-
sim 4).

Resim 4. Iki haftalik remineralize mine (x2000).

Saglam mineye ve remineralize mineye asit
uygulanmasi sonucu, bitin asit daglama tiple-
rine rastlandi ancak, saglam minede olusan mik-
rogukurcuklarin remineralize minenin asitlen-
mesine goOre c¢ok daha bariz oldugu belirlendi.
Bazi asit uygulanan remineralize orneklerde,
prizma korlart koniklesmis, daralmis veya sag-
lam mine 6rneklerine gore ylzeyde hafif silin-
me ve perifer kisimlarinda farkliliklar seklinde
karsimiza cikti (Resim 5-13). Bir haftalik ve iki
haftallk 6rneklere asit uygulanmasi sonucu olu-
san mikrogukurcuk tiplerinde, belirgin bir fark-
lihga rastlanmadi, her iki grupta da budatin mo-
delleri go6zlemek mimkiandu.

Resim 5. Asit uygulanmis normal mine,
tip 2 (¢akiltasi) gériinimi (x5000).

Leitz AMR 1000, USA-Germany.



Remineralize Mineye Asit Uygulanmasi : in vitro G.U. Dighek. Fak. Derg., 1995

K ik m Bived, WY
Resim 6. Asit uygulanmis remineralize mine, tip 2 gé- Resim 9. Asit uygulanm:s normal mine, tip 2 goriinim:i
riinlimii  prizma korlarinin  caplan  daralmis (x2029).

(x5000).

K3

Resim 10. Asit uyguianmis remineralize mine, tip 2 go-
riiniimii. koniklesmis kor yapilar (x2000).

Resim 7. Asit uygulanmis normal mine,
tip 1 (balpetegi) goriiniimii (x2000).

Resim 8. Asit uygulannus remineralize mine, tip 1 go- Resim 11. Asit uygulannus normal mine, tip 2 goriinimd
riiniimii, yiizey biraz belirsizlesmis (x2000). (x5€20).
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Resim 12. Asit uygulanmis remineralize mine, tip 2 gé-
rilniimii, Periferde ince bir hat olusmus (x5000),

Resim 13.

Asit uygulanmis normal mine,
Ayni yiizeyde tip 1 ve tip 2 gérinimi (x2000).

TARTISMA

in vitro olarak yuritilen bu calismada, SEM
ile yapilan incelemede, remineralizasyonun sfe-
roida’ bir yapilasma gdsterdigi, remineralize mi-
nenin asitlenmesi sonucu, normal mineye gore
bazi farkhhiklar olmasina karsin, resin materya-
linin tutuculugunda etkili olacak mikrogukurcuk-
larin olustugu go6zlendi.

Minenin ylizeyinin purizlendirilmesinde sim-
diye degin cesitli asitler kullaniimistir (15). Asit
oranlarinin etkinligi konusunda birgok arastirma
yapilmigtir. Zidan ve Hill (21) % 10luk ve % 60'-
ik fosforik asitle olusan baglantinin ¢ekmeve
karsi dayaniklihgini  karsilastirmiglar ve blyuk
bir farkhlik g6zlememislerdir. Sadowsky ve ar-
kadaslari (17) ortodontik braketlerin tutuculugu
acisindan % 37'lik ve % 15'lik fosforik asidi
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karsilastirmis ve Onem tasiyacak bir farkhhk
bulamamiglardir. Bu calismalar da g6z 6ninde)
bulundurularak, calismamizda gunumizde rutin
olarak kullaniimakta olan % 37'lik ortofosforik
asit secildi.

Asidin ylzeye uygulanma siresi konusun-
da da degisik gorusler vardir. Sadovvsky ve ar-
kadaslari (17), 15 sn’lik ve 60 sn'lik uygulama-
larla ortodontik braket baglantilarinda énemli bir
farkliik bulamamiglardir.  Yapilan diger calis-
malarda, 60 sn sireyle yeterli ylzeyin saglan-
digr gorusine varilmistir (10, 11).

Ulkemizde, hastalar tarafindan florun ru-
tin kullanilmadigr disincesinden hareketle, dis-
leri remineralize etmek amaciyla kullandigimiz
sollisyonun (14), florsuz olmasina dikkat edildi.

Saglam mineye asit uygulamasiyla, daha 6n-
ceki calismalarda gorilen mikrocukurcuk tiple-
rine rastlandi (5, 15, 20). Remineralizasyonun
olustugu bdélgelerde, bitin 6rneklerde sferoidal
yuzey Ortisi ile karsilasildi. Collys ve arkadas-
lart (7) in vitro ve in vivo olarak vyurattikleri
calismalarinda, in vitro olarak kalsifiye edici
solisyondan yararlanmiglar ve yapay olarak ha-
zirlanan bu solisyonun, tukiariukten daha iyi bir
sekilde ylzeyin sertlesmesini sagladigini belirt-
miglerdir. in vitro yiritilen calismada, yiizey-
de biriken ¢dkeltilerin, kalsiyum ve fosfat de-
pozitleri oldugunu tahmin etmektedirler. Ca-
lismamizda remineralize bdlgede ortaya cikan
sferoidal yapilarin, kalsiyum ve fosfat cokelti-
leri olma olasihdr vardir ancak, mineral tayini
yapmadan kesin olarak bir sonuca varma olana-
gimiz yoktur.

Sferoidal ylzey Ortust bazi arastirmalarda
flor uygulanmasini takiben ortaya c¢ikmigtir ve
bunlarin kalsiyum florid oldugu iddia edilmis-
tir (3, 9, 12). Ancak calismamizda flor kul-
lanilmadan sferoidal yuzey 6rtusunin ortaya cik-
masi, bu sferoidal yapilarin baska mineralleri
de icerme olasiligini dogurmaktadir.

Arends ve arkadaslarn (2), in vitro ve in vivo
demineralizasyonun bariz bir sekilde birbirin-
den farkl oldugunu bildirmiglerdir. Bu farkliliga
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bagh olarak, in vitro ve in vivo remineralizasyon-
da da farklilik olabilir disiincesindeyiz. in vivo
olarak yuruttugimuiz bir baska calismamizda (1),
remineralizasyonun bu calismadakinden ¢ok
farklh oldugu ve burada olusan sferoidal yapila-
rin in vivo remineralizasyonda ortaya cikmadigi
gozlendi. in vivo sartlardaki dudak dil ve yanagin
asindirma etkisinin in vitro ortamda ortadan kalk-
masi, sferoidal yapilarin duzlesmesini engelle-
mis olabilir kanisindayiz.

Remineralize ve saglam mineye asit uygu-
lanmasi sonucu elde edilen modeller arasinda
hafif farkliliklar olmasina karsin, yeterli mikro-
retantif bolgeler olustu. Prizma korlarinin daral-
masi, koniklesmesi veya yuzeyin belirginliginin
hafif azalmasi, ylizeyde olusan remineralize ta-
bakanin kalkmasini takiben, alttaki ylzeyin de
asitten etkilendigini gostermektedir, yani remi-
neralize olan mine normal mineye oranla daha
fazla asidin etkisi altinda kalmaktadir.

Hicks ve Silverstone (11), in vitro olarak
stannoz floridle remineralize ettikleri lezyonlara,
degisik konsantrasyonlardaki fosforik asidi degi-
sik slrelerde uygulamiglardir. 30 sn sonunda ye-
terli mikrocukurcuk modelleri elde edememigsler,
60 sn sonunda ise bitun fosforik asit konsantras-
yonlarinda tipik asit daglama modellerini gozle-
miglerdir. Yuzey Ortisu bulunan stannoz floridli
mine ylizeyine asit uygulanmasiyla saglam mi-
nenin asitlenmesine benzer modeller gozlemis-
lerdir. Calismamizda da eide ettigimiz bul-
gularimizla ayni dogrultuda olan, resin mater-
yali icin yeterli tutuculugun olusacagi sonucuna
varmiglardir.

l.ammers ve arkadaslari (13), in vitro olarak
inek disi minesinden elde edilen drnekleri 6nce
demineralizasyon sollisyonunda beklettikten son-
ra, icinde flor ve karbon bulunan remineralizas-
yon solusyonuna birakmiglar ve tekrar ayni de-
mineralizasyon solisyonunda bekleterek, flor ve
karbonun remineralize minenin aside direncini
nasil etkiledigini incelemiglerdir. Florun demine-
ralizasyonun etkisini azalttigi, karbonun ise de-
mineralizasyonu hizlandirdigini bulmuslardir. Ca-

ismamizda da eger remineralizasyon so-
lisyonunda flor ve karbon bulunsaydi, SEM in-
celemesinde yuzeyde belki daha farkli yapilar

go6zleyebilirdik.

58

G.U. Dighek. Fak. Derg., 1995

SONUC

- Saglam mineye asit uygulanmasiyla bi-
tun asit daglama modelleri go6zlendi,

- Remineralizasyonda butin 6rneklerde sfe-
roidal ylzey oOrtlusu goézlendi ancak bir haftalik
Orneklerde bu sferoidal yapilarin caplari iki haf-
talik 6rneklere gore daha kucuktu,

- Remineralize mineye asit uygulandiginda
saglam mineden hafif farkhiliklar olmasina kar-
sin, yine de resin materyali igin yeterli mikro-
cukurcuklarin olustugu sonucuna varildi.

- Remineralize bolgedeki mineral yapinin

dederlendirilmesinin daha iyi sonuclar verecegi
dusuncesindeyiz.
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