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YUMUSAK ASTAR MATERYALLERININ

Ozgill KARACAER*, Celil DINCER**,

OZET

Yumusak astar materyalleri reziduel alveo-
lar kretlerin ilerlemis rezorbsiyonlarinda ve trav-
matize destek dokularin tedavisinde siklikla kul-
lanilirlar. Bu c¢alismanin amaci intraoral olarak
sertlegsen alti farkli marka yumusak astar ma-
teryalinin bazi fiziksel 06zelliklerini test etmek-
tir. Bunun igin yumusak astar materyalinden ha-
zirlanan 6rnekler ADA No : 19'da belirtildigi Uze-
re yuke karsi deformasyon, kopma dayanim,
sertlik, yluzey netligi ve boyutsal stabilite test-
lerine tabii tutuldu. Sonucta tim materyallerin
zaman icinde sertliklerinin arttigi daha yuksek
degerlerde koptugu, yuzey netliklerinin azaldigi
ve boyutsal degisime ugradiklari gdézlendi.

Anahtar Kelimeler :
yalleri, Fiziksel o6zellikler.

Yumusak astar mater-

GiRiS

Yumusak astar materyalleri elastik 0Ozellik-
leri nedeni ile bazal kaide mukozasinda fonk-
siyonel ve fonksiyonel olmayan stresleri daha
esit daQitarak ve azaltarak sagliksiz dokularin
saghkh hale gelmesine izin verirler. Bu nedenle
yumusak astar materyallerinin; kret rezorbsiyo-
nu ya da atrofisi olmus hastalarda, kemik under-
cutlarinda, bruxizme egilimi olan hastalarda,
konjenital ya da kazaniimis obturatdr gerektiren
defektlerde, xerostomia ve Kkarsit arkta dogal
dentisyon durumlarinda kullanimi uygundur (7).
ilk kez 1959 vyilinda dis hekimliginde kullanil-
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SUMMARY

Physical
Materials

Property of Soft Denture Lining

Soft reliner materials are frequently used
in treatment of traumatic supporting tissues
and of improved resorbtion of residual alveolar
crets. The aim of this study was to determine
certain physical properties of 6 different trade
marks of soft reliner materials setting intraorally.
The samples prepared from soft reliner mate-
rials were objected to tests of deformation
against loading, tensile strength, hardness, sur-
face detail reproduction and diamentional sta-
bility as explained in ADA specification No : 19.
Finally, in the course of time, it was observed
that the hardness values of entire material vvere
increased, the samples vvere broken off in high
values, the surface detail reproduction values of
the materials were decreased and the variations
in dimensions vvere higher.
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maya baslanan bu yumusak ve esnek materyal-
ler genelde, hareketli protez kullanan kronik
agril hastalarda; protezi destekleyen mukoza
travmasinin tedavisinde ve alveolar kretlerin
ilerlemis rezorpsiyonunda tercih edilir (1, 5, 6).

* G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabililm Dal
Dr. Aras. Gorev.
** G U. Digshek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Dog. Dr.
*** G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.

*kk K

0.D.T.U. Kimya Bélimiu Ogretim Uyesi Prof. Dr.



Yumusak Astar Materyalleri

Yumusak astar materyallerini, agizda (intra-
oral) sertlesen ve laboratuarda 1si ile sertlesen
materyaller olarak siniflandirmak mudamkindur.
intraoral olarak sertlesenler; doku diizenleyici,
fonksiyonel dlci materyali ve gegici astar ma-
teryali olarak (1,9); 1s1 ile sertlesenler ise tek-
rarlayan travmatik Ulserasyona karsi atrofik mu-
kozanin dizenlenmesinde, uzun sureli astar ma-
teryali ve maksillofasial operasyonlardan sonra
obturatdér olarak kullanilirlar (7, 12).

Bu maddeler genellikle toz-likit seklinde
bulunurlar. Toz, polimetil metakrilat veya etil
(metil) ya da isobutil metakrilatin kopolimeridir.
Likit ise genellikle etanol, aromatik ester, plas-
tizerler ve koku veren maddelerden olusmakta-
dir (1,2.3, 13).

Fonksiyonel 6lci materyali olarak kullanilan
yumusak astar materyalleri, protezin doku yuze-
yine uygulandigi zaman, fonksiyonel ylik altin-
daki destekleyici yumusak dokunun ve sinir do-
kularin seklini uygun olarak kaydedebilmekte-
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da ise, kuvvetleri daha esit dagitarak mukoza!
dokularin saghkh hale gelmesini saglamali-
dir (15). Protez agizdan cikarildiginda kalici dis-
torsiyona karsi koymak igin materyal yeterince
rijit, elastik, boyutsal olarak stabil ve algi Grun-
leri ile uyumlu olmahdir (7,14).

Calismamizin amaci, agiz icinde sertlesen
6 farkli marka yumusak astar materyalinin baz
fiziksel Ozelliklerini belirlemek ve degerlendir-
mektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada alti farkli marka gecgici yumu-
sak astar materyali  kullanildi. Materyallerin
isimleri ve dretici firmalari Tablo I'de belirtil-
mistir. Uretici firmalarin énerileri dogrultusun-
da hazirlanan test 6rneklerinin sabit yuk altinda
gosterdikleri deformasyon miktarlari, kopma da-
yanimlari, sertlikleri, yuzey netlikleri ve boyut-
sal stabiliteleri gibi fiziksel o6zellikleri test edil-

dir (14,16). Doku diizenleyici olarak kullanimin misgtir.
Tablo I. Yumusak Astar Materyallerin Isimleri ve Uretici Firmalari.

Kod Adi Materyal Adi Uretici Firma
V.G. Viscogel De Pray/Denstly Weybridge V.K. England
K.F. Kerr-Fitt Sybron/Kerr Kérr Europe 1-84018 Scafati
F.G. Fixogel Int. Dent. Surg. & Indust. Polymer Sup. England
AS. Acrylbell Soft Belmar Dis Tic. A.S. Tirkiye
S.O. Soft Oryl The William Getz Corp. USA

ADS. Austenal Dental Soft Austenal Dental Products Ltd. England

Yik Karsisinda Deformasyon Testi: Sabit bir
yik altinda belirli zaman dilimleri igerisinde yu-
musak astar materyallerinin deformasyon mik-
tari saptandi. Bu amagla her markadan altisar
adet olmak lzere 20 mm. uzunlugunda, 10 mm.
gapinda silindirik test érnekleri hazirlandi. Or-
neklerin yarisi hemen, diger yarisi da 24 saat
yapay tukrukte bekletildikten sonra teste tabii
tutuldu. Hazirlanan 6rneklere yiuk uygulamak
amaciyla 06zel olarak hazirlanan ve Resim I'de
gOsterilen duzenek kullanildi. Dlizenege yerles-
tirilen 6rneklere 1 kg.hk statik yuk uygulandi.
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Hemen, 2 saat, 6 saat, 12 saat, 24 saat ve 48
saat sonra her test 6rneginin boyutu 1/20 mm.
hassasiyetle Olcim vyapabilen kumpas (Vis,
Poland) ile dlclildiu. Her grubun ortalamasi ali-
narak yuk karsisinda deformasyon miktari £t/£0
formull ile hesaplandi.

Kopma Dayanim Testi
astar materyali Uretici firmalarin dnerileri dog-
rultusunda karnistirilarak arada 2 mm. mesafe
olacak sekilde iki cam plak arasinda vyerlesti-
rilerek sertlesmeye birakildi.  Yumusak astar

: Her marka yumusak
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Resim 1. Yk karsisinda deformite testi igin hazirlanan
dizenek.
materyal plaklari 40 mm. uzunlugunda 3 mm

genisliginde olan dumbell kalibi ile kesilerek her
markadan 20 adet test 6rne§i hazirlandi. Elde
edilen 6rnekler dort gruba ayrilarak bir grup hic
bekletmeden, diger G¢c grup; 24 saat, 48 saat ve
6 glin 37°C'de yapay tikrik icinde bekledikten
sonra Instron Test Aygitinda (T.M. 1102) test
edildiler. Ornekler 0.5 mm/dakika karsit hizda
kopartildilar. Aletin grafiginden kopma direnci
dederleri okundu ve strain/stress degerleri he-
saplandi

Sertlik Testi 0.5x10x5 cm boyutlarinda
hazirlanan kalip icine yumusak astar materyali
yerlestirildi ve sertlesmeye birakildi. Shore A
Duramoter (Kori Seiki MFG Co. Ltd. Japan) ile
sertlik degerleri 6lguldu (Resim 2). Sertlik 06l-
cumleri hemen ,6 saat, 12 saat, 24 saat, 48 saat
olmak Ozere 5 ayri zaman diliminde &érnedin bes
ayri noktasinda Olculdi, ortalamalar: alindi.

Yizey Netligi Testi Elastomerik 6lci ma-
teryalleri icin ADA spesifikasyonu No . 19 da
aciklanan teste (4, 8) esdeger bir yontem uygu-
landi. Uzerinde yedi adet farkhi genislik ve de-
rinlikte yivleri olan piringc modelden (Resim 3)
yararlanildi. Yivlerin 6lgisini almak lzere 3 cm.
capinda paslanmaz celik halka kullanildi. Hal-
kaya vyerlestirilen yumusak astar materyali pi-
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Resim 2. Sertlik testi icin Shore A cihazi.
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Resim 3. Yiizey netligi icin hazirlanan piring kalip.

ringc kalibin Gzerinde sertlesmeye birakildi. Her
marka materyalden ii¢ kez &lcii alindi. Ornekler
sertlestikten sonra model lzerinden 6zenle kal-
dinildi ve 06lcu vyizeyi kismmina 50 ml./112 gr.
su-toz oranina dikkat edilerek Amberox marka
sert alcilart dokuldu. Yuzey netligi degerlendi-
rilmesi hem materyalin kendisinde hem de sert
alci model uzerinde x 10 buyltmeli dlgim mik-
roskobu (The Precision Tool Instrument Co. Ltd )
ile derinligi en az olan sondaki cizgi Uuzerinde
yapildi

Boyutsal Degisim Testi : Bu test icin ADA
spesifikasyonu No : 19 da belirtilen test yonte-
mi (4) uyarinca paslanmaz celikten model ha-
zirlandi (Resim 4). Yumusak astar materyali ce-
lik model uzerine yerlestirilerek modelin 0Olci-
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Resim 4.

Boyutsal stabilite testi icin hazirlanan paslan-
maz celik kalip.

sii her marka igin ayri ayri alindi. Orneklerin bir
kismi hemen, bir kismi 1 gin, diger kismi ise
2 gun vyapay tukruk icinde bekletildikten sonra
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* 0.001 netlikte dlcim yapan mikroskop (The
Precision Tool Instrument Co. Ltd.) ile referans
cizgiler arasi mesafeleri olguldi. Ana modelin
referans cizgileri arasindaki mesafesinden, dlcu
materyalinden elde edilen mesafe cikartilarak
materyalin boyutsal sapmalar Glzde olarak he
saplandi.

BULGULAR

Yik Kargisinda Deformasyon

Hazirlandiktan hemen sonra 0Ozel test dize-
neginde 1 Kkg.hik yuke maruz birakilan alti farkh
marka yumusak astar materyali 6rneginin yuk
karsisinda ugramis oldugu deformasyon deger-
leri Tablo II'de yer almaktadir.

Tablo II'de gorildigi lzere ilk andaki yik-
leme deformasyon degerleri 0.56 ile 0.89 ara-

Tablo Il. Yumusak Astar Materyalleri igin Deformasyon Degerleri.
Hemen 2 Saat 6 Saat 12 Saat 24 Saat 48 Saat
Viscogel 0.56 0.22 0.15 0.12 0.10 0.10
Kerr-Fitt 0.64 0.28 0.23 0.19 0.16 0.15
Fixogel 0.67 0.26 0.205 0.195 0.275 0.13
Acrylbell Soft 0.81 0.42 0.33 0.29 0.27 0.26
Soft Oryl 0.72 0.59 0.52 0.48 0.44 0.40
A.D. Soft 0.89 0.84 0.82 0.81 0.80 0.76

sinda degisirken bu degerler 24 saatte 0.10 ile
0.80 belirlenmistir. Sabit yikleme sonucu 48 saat
sonrasi deformasyon 0.10 ile 0.76 arasinda de-
gismektedir.

Solt marka astar materyalinde deformasyon
4. saate kadar azalarak devam etmis ve daha
sonra stabil bir hal almistir. Diger 6rneklerde
ise deformasyon 24. saate kadar azalarak devam
etmis, daha sonra stabil bir hal almistir-. So-
nuclar Grafik I'de gosterilmistir.

Kopma Dayanimi

6 farkli marka yumusak astar materyalinin
belirli sireler sonunda kopma degerleri MPa
cinsinden Tablo llI'de sunulmustur.
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Tablo lllI'de izlendigi lzere tim materyalle-
rin surenin artmasina paralel olarak kopma de-
gerlerinde de artis gorilmistir. Materyallerin
icinde Soft Oryl ve A.D. Soft baslangictan iti-
baren yiksek kopma degerleri vermislerdir.
Sonuclar Grafik 1l'de yer almaktadir.

Sertlik

Durametre sertlik cihazi ile alti farkh za-
man diliminde sertlikleri 6lcllen yumusak astar
materyallerinin Shore A biriminden  degerleri
Tablo IV'de yer almaktadir.

Tablo IV'de gorildugi gibi tum materyallerin
Shore A birimi cinsinden elde edilen sertlik de-
gerleri sertlesmeyi takiben tum zaman dilimle-
rinde en yumusak materyalin Viscogel oldugu,
bunu sirasiyla Fixogel, Kerr-Fitt ve Acrylbell'in
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Grafik [ Orneklena yuk kargsinda gosterdiklen deformasyon efinlen

Tablo Ill. Yumusak Astar Materyalleri igin Kopma Dayanim Degerleri.

2 Saat 24 Saat 48 Saat 144 Saat

Viscogel 0.035 0.096 0.213 0.372

Kerr-Fitt 0.075 0.297 0.350 0.569

Fixogel 0.101 0.322 0.409 0.569

Acrylbell Soft 0.021 0.135 0.219 0.545

Soft Oryl 0.276 1.139 1.383 4425

A.D. Soft 0.616 0.985 1.025 4.002
BTRAM
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Tablo IV. Yumusak Astar

Materyalleri
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icin Sertlik Degerleri.

Hemen 6 Saat 12 Saat 24 Sez2t 48 Saat 72 Saat

(-]
4
-+

Viscogel 3 10 14 19 21 25

Kerr-Fitt 14 18 19 21 23 26

Fixogel 6 13 16 20 23 40

Acrylbell Soft 14 18 19 20 35 50

Soft Oryl 24 30 32 34 43 52

AD. Soft 32 42 43 45 49 62
SERTUK (SHORE-A)

(]

L

Tablo V. Yumusak Astar Materyalleri igin %
Boyutsal Degisim Degerleri.

L]

42

Grafik 11I: Omeklenn zamana bagih sertlliklerini gosteren gizgisel egn

Hemen 24 Saat 48 Saat
Viscogel 0.38 A 1.53
Kerr-Fitt 0.66 131 1.83
Fixogel 0.64 0.78 1.29
Acrylbell Soft 0.20 0.52 0.95
Soft Oryl 0.12 0.19 0.40
A.D. Soft 0.52 117 1.70

izledigi gorulmusgtir.

Tam materyallerin sertlik

degerleri zamana bagh olarak artmistir. Sonuc-
lar Grafik Ill'te sunulmustur.

Yizey Netligi

Materyallerden elde edilen sert alci model
Uzerindeki vyivlerin ve ylzeyin mikroskobik mua-
yenesinde Kerr-Fitt, Fixogel, Soft Oryl ve Visco-
gel de dizenli oldugu, A.D. Soft ve Acrylbell'de
ise bir miktar plrizli oldugu gézlendi. En dar

90
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cizginin x10 biyitmeli mikroskobik kontroliin-
de ise Kerr-Fitt ve Fixogel'in netliklerinin iyi
oldugu, Viscogel ve Soft Oryl'de ise orta diizey-
de oldugu, Acrylbell ve A.D. Soft'ta ise silik
oldug'j go6zlendi.

Boyutsal Stabilite

Alt1 yumusak astar materyaline ait boyutsal
degisim degerleri yuzde olarak Tablo V de yer
almaktadir.

Tablodan izlendigi uzere tum materyallerin
boyutsal degisimleri sertlesmeyi takiben hemen
Olculdiginde % 0.12 ile % 0.66 arasinda, 24.
saatte % 0.1S ile % 1.31 arasinda, 48. saatte
ise % 0.40 ile % 1.83 arasinda degismektedir.

TARTISMA

Gecici besleme materyali, doku dizenleyici
ve fonksiyonel Olcii materyali olarak kullanila-
bilen yumusak astar materyallerinin fiziksel 6zel-
likleri, dis hekimleri igin materyal seciminde
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Yumusak astar materyallerinin baz fiziksel
Ozelliklerinin arastirildigi bu calismada uygula
nan test yontemleri ADA spesifikasyonu No : 19
da belirlenen normlar dahilinde  yapiimigtir.
Starcke ve arkadaslari (17), Graham ve arkadas-
lart (10), McCarthy ve Moser(15) yumusak as-
tar materyallerini inceleyen calismalarinda ADA
spesifikasyonu No : 19'u rehber almiglardir. Bu
da bize bulgularimizin diger calismalarla karsi-
lastiriilmasina imkan tanimaktadir.

Alti farkli marka materyalin kuvvete karsi
deformasyon sonuclarina goére materyalin ilk an-
daki yukleme deformasyonlari bize materyalin
yumusakhgl hakkinda bilgi vermektedir. En faz-
la deformasyonu Viscogel ve Kerr-Fitt gdstermis,
bunu sirasiyla Fixogel, Soft Oryl, Acrylbell Soft
ve A.D. Soft izlemistir. Materyallerin ilk andaki
yumusakliklari hem plastisizerlerin varhg ve
niteligi ile, hem de sertlesme reaksiyonlarinin
tamamlanmamis olmasi ile aciklanabilir. Mater-
yallerin sertlesme reaksiyonlari sabit yukleme
sonucu olusan deformasyonlarinin stabil bir ha-
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le gelmesine kadar devam etmektedir. Bu ne-
denle A.D. Soft tim materyaller icerisinde en
sert materyal olarak degerlendirilebilecegdi gibi
4. saatte sertlesme reaksiyonunu tamamladigi
dasunulebilir.

Viscogel, Kerr-Fitt, Fixogel ve Acrylbell
Soft birbirine yakin ve daha disik kopma da-
yanim degerlerine sahipken Soft Oryl ve A.D.
Soft'da birbirine yakin, fakat daha yiliksek kop-
ma dederleri gostermisglerdir. Tum materyaller-
de kopma dayanim degerleri zaman icerisinde
artmigtir. Viscogel, Kerr-Fitt, Fixogel ve Acryl-
bell Soft altinci giinde yaklasik 0.35, 0.55 MPa'hk
gibi disik degerlerde koparlarken Soft Oryl ve
A.D. Soft yaklasik 4 MPa gibi oldukca yiiksek de-
gerlerde kopmuslardir.

Sertlik 6lcim sonuclarina goére materyaller
icinde en yumusak astar materyal Ornegi Vis-
cogel grubuna aittir. Kerr-Fitt, Fixogel ve
Acrylbell Soft 24 saat icinde hemen hemen ay-
ni sertlige sahip materyaller olup Acrylbell Soft
24. saatten sonra daha sert materyal haline gel-
mistir. Soft Oryl ve A.D. Soft ise digerlerine
go6re oldukca sert maddeleridir. Basglangicta da-
ha yumusak olan tim materyallerin zaman fak-
toruyle beraber sertliklerinde artma go6zlenmis-
tir. Craig (5), yumusak astar materyallerinin ka-
ristirildiktan 24 saat sonra Shore A cinsinden
sertlik degerlerinin 13 ile 49 arasinda olmasi
gerektigini bildirmistir. Bulgularimizin bu deger-
ler arasinda yer aldigini gérmekteyiz. Hayaka-
wa ve arkadaslari (11) poliflouroetilen astar ma-
teryalinin sert oldugunu ama bu sertliginin za-

manla (21 gin sonra) degismedigini iddia et-
miglerdir.
Yuzey netligi icin yapilan makroskobik ve

mikroskobik go6zlemler sonucu Viscogel, Kerr-
Fitt, Fixogel ve Soft Oryl materyallerinin gerek
kendi vyuzeyleri gerekse elde edilen sert alci
yuzeylerinin oldukca duzgin, pulrazsiz, cizgile-
rinin net ve belirgin oldugu go6zlenirken Acrylbell
Soft ve A.D. Softun ve bunlarda elde edilen
sert alci modellerin ylzeylerinin ise nispeten
puruzlu, cizgilerinin silik oldugu saptanmistir.

0. dakika, 24 saat ve 48 saatlik zaman di-
limlerinde boyutsal degisimin Acrylbell Soft ve
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A.B. Soft'ta en az oldugu, diger materyallerde
ise daha fazla oldudu go6zlenmistir. Bulunan tim
boyutsal degisim degerleri ADA No : 19 da elas-
tomerik 6lci maddeleri igin belirtilen % 0.05
duzeyinden daha yuksektir. Starcke ve arkadas-
lari (17) sertlesmeden onbes dakika sonra 200
gr/cm,’'lik bir kuvvet uygulamasinda % 60 ile
% 83'luk boyutsal degisimden sdz etmektedirler.

Graham ve arkadaslari (10), alti  yumusak
astar materyali ile ilgili calismalarinda, yumu-
sak astar materyallerinin akiciliklarinin 7 gun
devam ettigini, maksimal elastisitenin 24. saatte
kazanildigini, bu nedenle fonksiyonel Olci icin
materyalin 24 saat agizda kalmasi gerektigini
bildirmislerdir.

Sonuc olarak A.D. Soft ve Soft Oryl'in ba-
sinca kargi deformasyonlarinin ve sertliklerinin
daha yuksek oldugunu, daha yliksek deQerlerde
koptuklarini ve daha az boyutsal degisim goster-
diklerini saptadik. Ancak her iki materyalim aki-
ciliklarinin az olmasi ylzey netliklerini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle yumusak astar ma-
teryalinin sec¢iminde kullanim yerine ve amacina
ybnelik bir tercihin daha uygun olacag: dusun-
cesindeyiz.
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