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Apparel for Plus Size Women

Oz

Biiyiik beden kadinlar i¢in hazir giyim iiretiminde kullanilacak beden
Olgtileri standardizasyonunu olusturmayr amaglayan bu calismada; hazir giyim
tiiketiminin en yogun oldugu Istanbul Ankara ve Izmir illerinde yasayan, 18-60
yaslart arasinda, herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan, hamile ya da logusa
olmayan ve ¢ocuk emzirmeyen biiyilk beden kadmnlar 6rneklem grubu olarak
secilmigtir. Aragtirmada, biiyiik beden kadinlarin tanimlanmasinda gégiis ¢evresi
Olglisti esas alinmug, goglis cevresi Olglisii 104cm-139cm (46-56 beden arasi)
arasindaki kadinlar aragtirma kapsamma almmigtir. Bu cercevede, Orneklem
grubuna 8 sorunun ve 32 dl¢iliniin yer aldig1 6l¢ii alma formu uygulanmustir. 973
biiyiik beden kadindan toplam 31136 viicut dl¢iisii alimmugtir. Viicut dlgiilerinin
illere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
ANOVA ve Scheffe testleri uygulanmistir. Standardizasyonun olusturulmasinda
g0giis ¢evresi Olgiisii temel alinmig ve bedenler 6¢cm araliklarla diizenlenmistir.
Aragtirma bulgular incelendiginde, 6lgiilen boyutlardan agirlik ile genislik ve
derinlik dlgiileri, boy ile uzunluk &lgiileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Bedenlere ait baz1 temel 6lgiilerin diger beden 6l¢ii sistemleri ve
arastirmalarla karsilagtirilmasinda, biiyiik beden viicut 6lgiilerinin belirgin dlctide
farkli oldugu, biiyiikk beden kadmlar i¢in hazir giyim tiretiminde farkli olcii ve
kalip sistemlerinin kullanilmasi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik beden kadinlar, hazir giyim, beden 6lgiileri,
standardizasyon.

Abstract

In this study, which aims at setting the standardization for body size to
be employed in the production of ready-made apparel, the population group was
chosen among those plus size women who are not pregnant or in after-birth period,
live in Istanbul, Ankara and Izmir, aged between 18 and 60, having no disabilities,
suckling no children. In defining the plus size women, the bust girth was taken into
consideration, women whose bust girth measured 104 cm-139 cm (between 46 and
56 size) were included in the study. In this frame, a measurement-taking form was
applied to the sample population. The form accommodated 8 questions and 32
measurement setting. A total of 31136 body size measurements were obtained
from 973 plus size women. In order to determine whether the body size
measurements varied statistically significant, ANOVA and Scheffe tests were
implemented. In setting the standardization, the measurement of bust girth was
regarded as the base and size values were organized with a 6 cm space. When the
findings of the study were examined, highly significant relationships were found
out among weight, width and depth measurements, height and length
measurements. It was found out that in the comparison of some fundamental
measurement with other measurement systems and research the plus size body
measurements were substantially different and different measurement and pattern
systems should be put into use in the production of ready-made apparel for plus
size women.

Keywords: Plus size women, ready-to-wear, body measurements,
standardization.
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Giris
Yirminci yiizyildaki teknolojik gelismelere paralel olarak hazir giyim {iiretiminde de biiyilik
gelismeler yasanmustir. Genis tiiketici kitlelerinin ihtiyaglarin1 karsilamasi istenen hazir giyim

sektoriinlin, bu beklentileri karsilayabilmesi igin iiretilen iiriinlerin beden Olgiilerine, viicut tipine,
giinlin modasina uyum saglamasi gerekmektedir (Aydin ve Cileroglu, 2006, s. 67).

Tiirkiye’de i¢ tiilketime yonelik giysi iireten isletmelerin baslica beden 0l¢ii kaynaklar
arasinda; bagka iilkelerin beden Olgiileri, bireysel olusturulmus beden Olgiileri ve satig sonrasi
miisterilerden edinilen bilgilerle olusturulan beden olgiileri gelmektedir. Bu kaynaklarla iiretilen
giysiler, Tiirkiye’de yasayan insanlara uymamakta ve beden numarasini belirlemede firmalar arasi
farkli 6l¢glimlendirmeden olusan karigikliklara neden olmaktadir (Bulgun, 1994, s. 2).

Giyim {riinlerinde kalitenin saglanmasi, tasarlanacak fiiriinlerin Olciiler acisindan kisiye
uyumuna, viicuda iyi form vermesine, kullanilan malzemelerin kullanim alanlarina, amaca ve modaya
uygunluk o&zelliklerini tasimasina baglhidir. Biitiin bu o6zelliklere ulagsmanin ilk basamagmi viicut
oOlgiilerine uygunluk olusturmaktadir. Bunun saglanabilmesi hedeflenen tiiketici gruptan alinarak
olusturulmus beden Olgiileri standardizasyonunun hazirlanmis olmasini gerektirir (Cileroglu, 2006, s.
27).

Aragtirma, biliylik beden kadinlari kapsamaktadir. Bunun nedenleri arasinda; sismanligin
(obezite) giderek artmasi ve bu grubun beden olgiileri standardinin olmamasindan dolayi, her gecen
giin artan biiyiik beden tiiketici grubunun, bu alanda olugmaya baglayan piyasada, viicut dlciilerine
uygun giyim triinii bulmakta giigliik ¢ekmesidir (Kisoglu, vd., 2006, s. 307).

Kronik bir hastalik olan ve ¢agimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan obezite viicudun asirt
yaglanmasiyla olugan bir hastaliktir. Sagliksiz beslenme, fiziksel aktivite eksikligi, viicuda alinan gida
ile gidanin harcanmasi arasindaki dengesizlik obeziteye yol acan faktorlerin baginda yer almaktadir.
Son yillarda yapilan arastirmalara gore obezite, diinya genelinde goriilme siklig1 her gegen giin artan,
6lim oranlarinda biiyilik bir artisa sebep olan bir saglik sorunudur (Akinci, Danisan, Eren, 2022, s.
947). Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde; iilkemizde 15
yas ve Ustii obez bireylerin oran1 2016 yilinda %19,6 iken, 2019 yilinda %21,1 olmustur. Cinsiyete
gore bakildiginda; 2019 yilinda Tiirkiye’de kadinlarm %24,8'inin obez ve %30,4'linlin obez oncesi,
erkeklerin ise %17,3'{iniin obez ve %39,7'sinin obez ncesi oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2020).

Giyim acisindan, obezite oranindaki artisa ragmen, biiyiik beden giyim pazari yeterli hizmeti
sunamamakta ve kullanicilar genel aligveris ortami, kendilerine uygun bedenlerin olmamasi, tiriiniin
tasarim ve viicuda uygunlugu agisindan pek c¢ok sorun yasamaktadirlar (Suller-Zor ve Vuruskan,
2017, s. 203).

Bu arastirmanin amaci, bitylik beden kadinlar i¢in hazir giyim {iretiminde kullanilacak beden
Olciileri standardizasyonunun olusturulmasidir. Arastirmanin konusunu olusturan, hazir giyim
iiretimine yonelik biiylik beden kadinlar i¢in beden 6l¢ii standardizasyonunun olusturulmasi, her gegen
giin bilylimekte olan bu tiikketici grubunun beklentilerinin karsilanmasinda 6nemli faydalar
saglayacaktir. Arastirma bulgulari, Ureticilerin biiylik beden kadinlarin viicut 6l¢iilerine uygun hazir
giyim iirlinii liretme ihtiyacini karsilayacagi ve firmalara gore farklilik gdsteren beden numaralarina bir
standart olusturacagi i¢in de 6nemli olacaktir. Ayrica, giyim {riinleri tasarimi ve iiretimine yonelik
egitim veren kurum ve kuruluslara da faydali olacagi diisiiniilmektedir.

1. Hazir Giyim Sektoriinde Standardizasyon Calismalari

Gelismekte olan iilkeler i¢in lokomotif endiistrilerden biri olan tekstil ve hazir giyim
endiistrisi, pazarda en rekabet¢i ve kiiresel endistrilerden biridir. Giliniimiizde; diinya ticaret
sistemindeki ve tekstil hazir giyim sektoriiniin kendi i¢ dinamiklerindeki gelismelere bagli olarak
gelismekte olan iilkeler i¢in hayati bir dneme sahip olmaya baslamistir. Yaratici endiistrilerin bir kolu
olarak moda sektoriinde kiiltiirel bir etki yaratmanin, ilkelerin yaraticilik ve yenilikgiliklerini
uluslararasi arenada sunacaklari bir ara¢ ve kiiltiirel iletisim ortami haline gelmesinde 6nemli bir rol
oynamugtir. Tekstil ve hazir giyim tiretimi gelismis tlilkelerden gelismekte olan ve gelismemis iilkelere
kaymis; moda iiriinlerinin tasarimlari ve konsept hazirliklar gelismis iilkelerde yapilirken ucuz isgiicu,

Van YYU Sosval Bilimler Enstitiisii Deregisi - Yil: 2022 - Savi: 58 337




Fatma BAYRAKTAR

hammadde ve iilkelerin tanidigi bazi imtiyazlar nedeniyle iiriinlerin {iretimleri yaygin olarak bu
iilkelerde yapilmaktadir (Oziidogru ve Yiiksel, 2020, s. 328).

Tiirkiye’nin hazir giyimde uluslararasi pazarda elde ettigi basarida egitimli isgiicli ve yiiksek
teknolojinin de yardimiyla kaliteli iiriinler iiretilmesinin, miisteri memnuniyeti gézetilmesinin, ¢evre
ve sosyal sorumluluk ilkelerine uygun iiretim yapilmasinin énemli bir pay1 bulunmaktadir (DPT, 2006,
s. 29). Hazir giyim sektdriinde iiriin portfdyline bakildiginda, kadinlar i¢in ¢cogunlukla 36, 38 ve 40
bedenlerin iiretildigi goriilmektedir. Ancak, uzmanlar tarafindan “diinyanin sigsmanladigi” goriisiine
dikkat cekilmekte, biiylik beden giysilerin tasarimindan iiretimine kadar her asamada 6zel bir ¢aligma
gerektiren bir uzmanlik alani oldugu ifade edilmektedir (Detering, 2003).

ABD ve Avrupa’da gen¢ niifusun beslenme aligkanliklari ve degisen yasam kosullar
nedeniyle normal beden Ol¢iilerinin biiylimekte oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de her yastan insanin
bulunabildigi biiylik beden grubunun taleplerini sinirli sayida iiretici dikkate almaktadir. Biiyiik beden
kadmn tiiketiciler, viicut dlgiileri ve formuna uygun giysi bulmakta giicliik ¢ekmekte, bu da onlar
1smarlama giyim tarzina yonlendirmektedir (Solak, 2003, s. 417).

Tiirkiye’de biiyiik beden giysi tanimlamasinda, standart bir Ol¢ii tablosundan hareket
edilemedigi igin, baslangi¢ noktasinda 42, 44 ve 46 gibi farkli bedenler ifade edilmekte, bu da
tireticiler ve tiliketiciler agisindan geligkiler yaratmaktadir.

Giyim standartlar1, tanimlanan tiiketici grubun biiyiik ¢cogunlugunun 6zelliklerini tasiyan ve
iretime temel teskil eden beden Olgiileri dizisi olarak tanimlanmaktadir. Bu Olgiilerin ve degisim
araliklarinin saptanmasi beden Olgiileri standardizasyonu g¢aligmalarinin iskeletini olusturmaktadir
(Ercan, 1994, s. 38).

Anatomik ve antropometrik arastirmalar sonucu beden Olgiileri arasinda uygulamalarda
kullanilabilecek bazi yapisal iligkiler saptanabilmektedir. Bu iligkilerle insani standart gruplara
ayirmak olasidir. Bu durumu goz 6niinde bulunduran iilkeler, sanayilesme siiregleri igerisinde, artan is
boliimlerine paralel olarak kendi toplumlarmin ozelliklerine wuygun giyim standartlar
gerceklestirmiglerdir. Yaygin uygulama alani bulan iki sistemden birincisi beden (gogiis ¢evresinin
yarisi), boy ve drop (gogiis ve bel cevreleri arasindaki farkin yarisi) olmak iizere ii¢ temel degiskene
dayalidir. Bu sistem 6zellikle Ingiltere ve Italya gibi iilkelerde uygulama alani bulmustur. Diger sistem
ise beden (gogiis ¢cevresinin yarisi) ve viicut tipine (uzun, kisa, zayif, sisman vb.) dayalidir. Bu sistem
Almanya, ABD ve Kanada gibi iilkelerde uygulanmaktadir (Ercan, 1994, s. 38-39).

Viicut Olgilerine ait ilk sistematik caligmalar 18.ylizy1l sonlarinda baslamistir. Bu
caligmalardaki amag, daha ¢ok iiriin tasarimi ve tibbi kayitlar elde etmede yogunlasmistir. 19.ylizyilda
Fransiz bir terzi olan Stockmane Frere, kendi atdlyesinde yillarca topladigi viicut dlgiilerini standart
0lcii gizelgelerine doniistiirmistiir. Avrupa’da kullanilan pek ¢ok boyutlandirma sisteminin temelini
olusturan boyut araliklar1 bu calismadan alinmistir. 1906 yilinda Moskova’da gergeklestirilen
Uluslararas1 Antropoloji kongresinde, ilk olarak bas olciilerinde standartlagsma calismalar1 baslatilmig
ve 19 bas ve yiz Olcisii belirlenerek bunun standart bir uygulama olarak benimsenmesi
kararlagtirilmistir (Yicel, 1999, s. 11-12).

1941 yilinda ABD’de, giysi kaliplariin g¢ikartilmasinda esas olusturacak sekilde “Amerikal
Kiz ve Erkek Cocuklarinin Viicut Olgiileri” adli bir ¢calisma yapilmistir. Bu c¢alismada, yiiz elli bin
erkek ve kiz ¢ocugunun viicut dlgiileri alinmustir (Solinger, 1980).

ABD’de 1948-1959 yillar1 arasinda giyim enddistrisi i¢in bir aragtirma gerceklestirilmistir. Bu
arastirma on bin kadin1 ve kirk dokuz viicut 6l¢iisiinii kapsamistir (Taylor ve Shoben, 1995, s. 1).
Arastirma sonuglari, ABD teknik servisi standart olusturma boliimii tarafindan “Kadin Giysilerinin
Olgiilendirilmesinde Tavsiye Edilen Ticari Standartlar” bashigi altinda yaymlanmustir. Yayinlanan
biiltende, kadm viicut dlgiilerinin siniflandirilmasida gogiis ¢evresi, kalca cevresi ve boy uzunlugu
dlciilerinin kullanilmas1 tavsiye edilmistir. 1968 yilinda Fransa’da Giysiler I¢in Teknik Arastirma
Merkezi tarafindan Fransiz kadinlariin viicut dlgiilerinin saptanmasi igin bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmada, sekiz bin kadindan yirmi alti 6l¢li alinmistir. Boy, gogiis c¢evresi ve kalca tipi
degiskenlerini esas alan liglii sistemde standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmustir (Ercan, 1994, s. 46-48).
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Giysilerin ilk toplu iiretilmeye baslanmasindan itibaren boyutlandirmalarin nasil yapilacagi
sorunu ¢oziim beklemektedir. ISO, 1969 yilindan bugiine kadar konuyla ilgili ¢aligmalarini devam
ettirmektedir. Bu ¢aligmalar, giysi boyutlar1 arasindaki iligkilerin saptanmasini, beden araliklarinin
belirlenmesini ve bedenlerin kodlanmasini kapsamaktadir (Cileroglu, 2006, s. 20).

Hazir giyimde diinya ticaretinin nemli boyutlara ulastigi 1960’11 yillarin sonunda, basta Isveg
firmalar1 olmak iizere dis pazarlara acilmak isteyen firmalar, yeni pazarlar i¢in standart temininde
cesitli giicliiklerle karsilasmslardir. Bu sorunlar1 ¢dzmeye calisan Isveg hiikiimeti, ISO’ya bagvurarak
“Uluslararast Giyim Standartlari”n1 gelistirmesi i¢in bir ¢alisma baglatmasini istemistir. Bu istegi
programina alan ISO, 1970 yilinda calismalaria baslamistir. Bu ¢aligsmalarin sonucunda; kadin, erkek,
cocuk ve bazi giysi tiirlerinde boyutlandirma ve kodlama sistemleri standardi hazirlanmigtir. ISO
yaymladigi bu standartlar1 her bes yilda bir gézden gecirerek gerekli diizeltmeleri yapmaktadir.
Ayrica, her iilkenin kendi beden 6l¢ii tablolarini nasil olusturacaklarina dair rehber olarak ISO/TR
10625 sayili “Giysiler Igin Boyutlandirma Sistemleri” standardini yaymlamustir (Ercan, 1994, s. 39-
41).

Viicut sekli ve olciilerinde 6nemli farkliliklar olabildigi ve viicut bi¢imi iilkeden iilkeye veya
iilke i¢inde de degisebilir oldugu icin, her zaman ve her yerde uygulanabilir tek standart viicut dlgii
setini olusturmak miimkiin degildir. Gelistirilen sistem bu farkliliklar1 dikkate almaya agik ve tercih
edilen belli sistem sayilarini sabit araliklarla kullanan sistematik bir formattir. Béylece, ortak kullanim
Olciilerini karsilagtirilabilir ve tanimlanabilir bir sistem ortaya ¢ikmistir (Ercan, 1992, s. 17).

Bugiin pek cok iilke ISO’nun belirledigi ilkelere uygun olarak kendi giyim standartlarim
gelistirmigtir. Almanya’da Alman giyim {reticileri derneginin istegi {izerine Hohensteiner
Enstitiisti'nce 1970 yilinda biiyiik 6l¢ekli bir arastirma yapilmistir. 10.000 kadin érneklemi kapsayan
bu aragtirmada, viicut iizerinden yirmi bir 6l¢ii alinarak 1973 yilinda bir raporla yaymlanmistir. Bu
raporla, Almanya’da kabul edilmis boyutlandirma terminolojisinde yeni bir sistem Onerilmis, boy
beden ve kalcga tipine gore olusturulan bir standardizasyon sistemi sematize edilmistir (Ercan, 1994, s.
47).

Tiirkiye’de beden olgiilerinin standardizasyonu konusunda ilk 6nemli ¢aligma Si{imerbank
tarafindan gerceklestirilmistir. Siimerbank’in hazirladig1 bir proje cergevesinde degisik bolgelerden
20.000 erden elde edilen olgiilerle erkek beden olgiisii toplanmistir. Bu 6lgiiler boy, beden ve drop
degiskenlerini esas alan genel standartlarla ve beden, viicut tipini esas alan drop siniflandirmasina gore
degerlendirilmis ve her iki sisteme gore standart olcii tablolar1 hazirlanmigtir (Baser, 1978). Aydin
(1989) tarafindan yapilan bir aragtirmayla 18 ve {izeri yastaki 12.500 kadinin viicut 6l¢iileri alinarak
onemli bir adim atilmustir. Cileroglu (2006), “I¢ Giyim Tiiketimine Yonelik 18-50 Yaslar Aras1 Kadin
Beden Olgiileri Standardizasyonu Uzerine Bir Arastirma” adli ¢alismasinda, Tiirkiye’nin biitiin cografi
bolgelerinden 1151 kadin iizerinden 27 boyutta viicut dl¢iisii almistir. Arastirmada, kiiciik (65 ve alti)
ve biiyiik (100 ve iizeri) bedene sahip yeterli sayida kadma ulasilmadig icin bu bedenlere ait 6lgii
tablolarinin olusturulamadigi, bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda drneklem belirleme 6lgiitii olarak
beden Ozelliginin secilmesi gerektigi vurgulanarak, 6zel gruplara yonelik aragtirmalar yapilmasi
onerilmistir. Ercan (1994), “Tiirk Bayan Viicut Olgiilerine Dayali Yeni Bir Giysi Kalip Cizim
Sisteminin Gelistirilmesi” adli ¢aligmasinda, Tirk kadminin viicut 6lgiilerini belirleyerek geometrik
ilkelere uygun basit ve viicut ile uyumlu bir kalip sistemi gelistirmeyi amaglamistir. 20-55 yas grubu
icinde yer alan cesitli meslek ve gelir diizeyindeki kadinlar 6rneklem grubu olarak segilmistir.
Orneklem grubunu olusturan 913 kadinin 236’sindan 52 boyutta digerlerinden ise 35 boyutta dl¢iimler
yapilmistir. Giinlimiize kadar belirli arastirmalar kii¢lik gruplar iizerinde gerceklestirilmistir, ancak
iilkeyi temsil edecek bir ¢calisma heniiz yapilmamuistir.

2. Yontem

Bu aragtirmada, beden odlgiileri standardizasyonunu olusturmak amaciyla betimsel (survey)
yontem kullanilmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilen kisisel bilgilerin ve viicut
olgiileri dizisinin bulundugu 6l¢ii alma formu drneklem grubuna uygulanmistir. Aragtirmanin evrenini;
hazir giyim tiiketiminin en yogun oldugu Istanbul Ankara ve izmir illerinde yasayan, 18—60 yaslari
arasinda, herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan, hamile ya da logusa olmayan ve ¢ocuk emzirmeyen
bliyiik beden kadinlar olusturmaktadir. Su (1986), Duyar (1992), Bulgun (1994) ve Cileroglu (2006)
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tarafindan gergeklestirilen standardizasyon olusturma arastirmalarinin orneklemleri Tirkiye’nin 7
cografi bolgesinden secilmistir. Bu calismalarda, bolgeler arasi 6l¢ii farkliliklart incelendiginde,
standartlarin olusturulmasinda dikkate alinacak degerde bir farklilik tespit edilememistir. Bu nedenle
arastirma 3 il ile simirlandirilmistir.  Ayrica, bu illerin niifus yogunlugu ve go¢ alma durumlar1 da
degerlendirildiginde, arastirma bulgularinin  Tirkiye’nin geneli icin de kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

Orneklem grubuna girecek biiyiik beden kadilarin tanimlanmasinda, gégiis cevresi olciisii
esas alimmustir. Biiylik bedenlerin ve gogiis ¢cevresi Olciisiiniin belirlenmesinde, literatiirde yer alan bazi
kalip 6lcii sistemlerinden faydalanilmustir. Istanbul Tekstil ve Konfeksiyon Ihracatgr Birlikleri
tarafindan 2002 yilinda “Hazir Giyimde Olgiiler” ad1 altinda yayimlanan kitapgikta, kadimn {ist giyimi
icin Ol¢ii tablosu Tablo 1°de yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde, biiyiik (Large) bedenler 46
bedenden baslamakta ve gogiis cevresi olgiisiiniin de 104cm oldugu anlasiimaktadir (ITKIB, 2002,
s.24).

Tablo 1.
Kadin iist giyimi i¢in dl¢ii tablosu
Beden Tanimlama | 32 34 36 38 40 42 44 46
Kisaltmalari
32/34 36/38 40/42 44/46
XS S M L
ISO 3635+3637’ye
Gore Olgii Tanimlart
Gogiis cevresi 76 80 84 88 92 96 | 100 [ 104
Basen g¢evresi 86 90 94 7 100 | 103 | 106 | 109
Boy 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168 | 168

Almanya’da Niederrheinin Yiiksekokulu Tekstil ve Giyim Teknigi boliimiinde 6zellikle biiyiik
beden kadinlar i¢in kalip gelistirme ¢aligsmalar1 yapan Contec Kalip Sistemine ait 6lgii tablosuna gore,
bliyiik beden kadinlarda gogiis ¢evresi Ol¢iisii 104cm’den (46 beden) baslamakta ve 6¢cm araliklarla
134cm’e (56 beden) kadar gittigi goriilmektedir (Citoglu, 2009, s.72). Almanya’da gelistirilen ve
Tiirkiye’de egitim kurumlarinda ve hazir giyim sektdriinde yogun olarak kullanilan Miiller kalip
sisteminin “Kadin Giyiminde Standart Olgii Tablosu” Miiller kalip sisteminde beden &l¢iisii olarak
adlandirilan g6giis ¢evresi Olglisii 44 bedene kadar 4cm araliklarla devam ederken 46 beden ve
sonrasinda beden araliklar1 6cm olarak belirlenmis; 46 bedenin, Miiller kalip sistemindeki gogiis
gevresi Olciisii 104cm’dir (Stiegler, 1992, s.11). Miiller ve Contec kalip sistemlerinde 46 beden igin
gbgiis cevresi Olciisii esit iken bel cevresi (Miiller: 83, Contec: 88) ve basen cevresi (Miiller:110,
Contec:109) olciilerindeki farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada, ISO tarafindan belirlenen
beden siniflamasi dikkate alinarak biiyiik bedenin 46 bedenden baslamasina, 46 bedenin
tanimlanmasinda ise gogiis ¢evresi Olgilisiiniin esas alinmasina, gégiis ¢evresi Ol¢iisiiniin 104cm’den
baslamasina ve 6¢m araliklarla diizenlenmesine karar verilmistir.

Orneklem grubunun belirlenmesinde, sekiz yas dilimi belirlenmis, literatiirde yer alan “her yas
diliminde birey sayisinin yiizden az olmamasi” goriisic benimsenmistir (Tanner, vd., 1973, s.97). Bu
belirlemenin sonucunda, 6rneklem grubunun 800 olmasi planlanmigtir. Tiirkiye deki biiylik beden
kadinlarin genel niifus i¢indeki net sayisini/oranim1 gosteren bir arastirma bulunmadigindan, iilkedeki
bliyiik beden kadin sayisim1 tahmin etmek oldukga giictiir. Bu nedenle, orneklem sayisinin
belirlenmesinde, illerde bulunan genel 18-60 yas grubu arasindaki kadin niifus yogunlugu esas alinarak
kota ornekleme yapilmustir. illerden alinacak &rnek sayisi, illerdeki 18-60 yaslari arasindaki niifus
yogunlugu ile toplam 6rnek saymin garpimi sonucunda bulunmustur. Kota érnekleme ile; Istanbul’un
genel niifus yogunlugu i¢indeki %58 pay ile 464 Srneklem sayisina, Ankara’nin %23’liik pay ile 184
orneklem sayisina, Izmir’in %19°luk pay ile 152 6rneklem sayisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Calismada, biiyiik beden kadinlara uygulanmak iizere bir 6l¢ii alma formu gelistirilmistir. Olgii
alma formu iki bélimden olugmaktadir. Birinci bdliimde kisisel bilgilerin yer aldigi sorular, ikinci
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bolimde 6l¢ii dizisi yer almaktadir. Birinci bdliimde, 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerini
tanimlayacak 8 sorunun yer aldigi anket boliimii bulunmaktadir. Bu bdéliimde sirasiyla anketin
yapildigi il, dogum yil1, dogum yeri, on sekiz yasina kadar en ¢ok yasanan yer, egitim durumu, ¢alisma
durumu, medeni durumu ve dogum yapma durumu sorular1 yer almaktadir. Olgii Alma Formu’nun
ikinci béliimiinde 32 dl¢iiniin bulundugu Slgiiler boliimii bulunmaktadir. Olgii alma formunun tasarimi
icin alinacak o6lgiiler ve alinma yontemlerinin belirlenmesinde uluslararasi standartlar, ISO standartlari,
TSE standartlar1, Tiirkiye’de yapilmis viicut 6l¢ii standardizasyon ¢alismalari, hazir giyim {iretiminde
kullanilan kalip sistemleri ve iiretim ozelliklerinin incelenmesi sonucunda 32 6l¢ii belirlenmistir.
Hazirlanan taslak 6l¢ii alma formunun pilot uygulamasi 25 kisiden olusan bir grup iizerinde
gergeklestirilmistir. Yapilan pilot ¢alisma sonucunda, forma son sekli verilmistir. Saglikli bir 6lgiim
yapabilmek igin ol¢iim islemleri kisi dik konumdayken (sadece oturus yiiksekligi dik oturma
konumunda alinmistir), ayakkabisiz ve i¢ camasiri iizerinden yapilmustir. Olgiim sirasinda biiyiik
beden kadinlarin gogiis, bel ve basen eksenleri bir serit ile belirlenmistir. Olgiiler aliirken agirlign
Olciimiinde elektronik tarti, boy uzunlugunun oSlgiimiinde ¢elik metre ve diger Olglimlerde mezura
kullanilmustir. Biitlin 6l¢liim aletleri kalibre edilmistir. Alinan agirlik dlgiileri kg, uzunluk oSlgiileri ise
cm cinsinden ifade edilmistir. Olciilerin tanimlanmasi ve alinma sekillerinin belirlenmesinde ISO-8559
standardi temel alinmistir. Alinan 32 6l¢iiniin tanimlar1 asagida yer almaktadir.

Agirlik: Tart1 yardimu ile viicut agirliginin dl¢tilmesidir.

Boy Uzunlugu: Ayaklar1 bitisik duvara yaslanan bireyin basmin en iist noktasi ile yer
arasindaki mesafe.

Bacak dis (yan) uzunlugu: Yanda, bel hattindan yere kadar olan mesafe.
Bel-diz uzunlugu: Yanda bel hatti ile diz (tibiale) arasindaki mesafe.

Bacak i¢ uzunlugu: Bacaklar dengeli hélde yana acilmis durumda iken crotch noktasi ile
ayagin yere degdigi mesafe.

Koltuk derinligi: Bel kemigi iizerinde, 7.omur ile kollarin bedenle birlestigi hatta kadar olan
mesafe.

Arka uzunluk: Yedinci omur kemiginin iist kismindan bel hattina kadar olan mesafe.
Basen disiikliigii: Yandan, bel ile basen hatt1 arasindaki mesafe.

Gogiis diistikligii: Boyun-omuz noktasi ile gégsiin en yliksek noktasi arasindaki mesafe.
On uzunluk: Boyun-omuz noktasindan bel diizlemine kadar olan mesafe

(gogis tlizerinden gegmeli).

Kol dis uzunlugu: Acromion noktasindan ve dirsek {izerinden el bilek kemiginin son noktasina
kadar olan mesafe (kol hafifce kivrilmali).

Dirsek boyu: Acromion noktasi ile dirsek noktasi arasindaki mesafe.

Kol i¢ uzunlugu: Kol serbest iken, koltuk alt1 noktasindan bilek kemiginin son noktasina kadar
olan mesafe.

Biitiin omuz genisligi: Kollar viicuda bitisik durumda iken, sirtta iki acromion noktalari
arasindaki mesafe.

Arka genislik: Sirtta, bedenle kolun birlestigi noktalar arasindaki mesafe.
On genislik: Onde, bedenle kolun birlestigi noktalar arasindaki mesafe.
Omuz genisligi: Boyun-omuz noktasi ile acromion noktasi arasindaki mesafe.

Bas cevresi: Alinda kaslarin ve kulak kepcelerinin hemen iizerinden gegen basin en genis
gevresi.

Boyun ¢evresi: Boyun-omuz noktalarindan ve girtlak ¢ikintisindan (Ademelmasi) gegen boyun
gevresi.
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Gogls gevresi: Koltuk altindan ve bedenin en genis yerinden ¢epegevre genisligi (yere
paralel).

Bel cevresi: Kalca kemiginin list kismi ile kaburgalarin alt kismi arasinda olan bel hatti
gevresi.

Gobek cevresi: Yere paralel gobek cevresi genisligi.

Basen gevresi: Yere paralel basenin en genis ¢evresi.

Uyluk ¢evresi: Uylugun en iist kismindaki yere paralel 6l¢ii.

Diz cevresi: Dizin tibiale diizlemi iizerinde yere paralel 6lcii.

Baldir ¢evresi: Baldirin en genis ¢evresi.

Ayak bilegi cev2resi: Ayak bilek kemiginin {ist kismindaki incigin en dar ¢evresi.
Kol (pazu) ¢evresi: Serbest sekilde asagiya sarkitilmis kolun en genis ¢evresi.

Dirsek cevresi: Kol dirsekten yaklasik 90° ac¢i durumunda iken dirsek kemigi c¢ikintist
tizerindeki ¢evre Olgiisii.

El bilegi ¢evresi: El bilek kemiginin gevresi.

Toplam ag c¢evresi: Bel hattinda 6n orta ekseni ile arka orta ekseni arasinda bacak arasindan
gecen mesafe.

Oturus yiiksekligi: Dik oturan bireyin, yandan bel hatt1 ile oturus diizlemi arasindaki mesafe.

Aragtirma verilerini toplama siirecinin sonunda, 1012 kadina 6l¢ii alma formu uygulanmis,
eksik ve hatali olanlar ayiklanarak 973 form degerlendirmeye almmustir. Olgiim yapilan kadinlara
tesadiifi olarak ulasilmistir. Ancak, orneklemi olusturan biiyiik beden kadinlara ulagilmasinda bazi
kaynaklar temel alinmigtir. Bunlarin basinda, 6zellikle zayiflama amagli olarak kadinlarin yogun
olarak ilgi gdsterdikleri spor merkezleri, kadinlarin kisisel bakimlarinda ve zayiflama nedenleriyle de
tercih ettikleri giizellik merkezleri, biiyiik beden hazir giyim iiriinlerinin satiginin yapildigi magazalar,
geng biiyiik bedenlere ulagilmasinda iiniversiteler, hastaneler, halk egitim merkezleri, ortadgretim ve
ilkdgretim kurumlar1 yer almaktadir. Olgii alinacak yerlerin seciminde, dl¢iim yapilacak uygun
mekanlarm bulunmasina 6zellikle dikkat edilmistir.

Arastirmada, anket sorular1 ve dl¢lim sonuglar1 ayr1 degerlendirilmistir. Verilerin analizi SPSS
paket programui kullanilarak gergeklestirilmistir. Anket sonuglarindan elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve gerekli istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirmeleri
sayl ve yiizde oranlarina gore yorumlanmistir. Viicut dlglimlerinin analizlerine gecilmeden Once
normallik dagilimi incelenmistir. Viicut Olgiilerinin normallik analizinde carpiklik katsayisi esas
almmustir. Literatiirde yer alan, ¢arpiklik katsayisinin £1 sinirlar i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi (Biiyiikoztiirk, 2006, s. 40) goriisii benimsenmistir.

Viicut olgiilerine ait betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, standart sapma, varyans,
carpiklik katsayisi, basiklik katsayisi, minimum deger, maksimum deger ve 5,10, 25, 50, 75, 90, 95’lik
ylizdelik degerler bulunarak yorumlanmistir. Viicut Olgiilerinin  birbirleri ile iligkilerinin
belirlenmesinde, Pearson Korelasyon katsayis1 kullanilarak ¢oklu korelasyon tablolart (R)
hazirlanmigtir. Genislik Glgiilerinde 6nemli bir yere sahip gogiis ¢evresi ve basen gevresi, uzunluk
dlgiilerinden bel-diz uzunlugu igin regresyon tahminleri yapilmstir. Olgiilerin birbirlerini yordama
durumunu belirlemede ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi uygulamasinda, yordayici degiskenlerle yordanan degisken arasindaki iliskinin dogrusal olup
olmadig1 serpilme diyagram grafik sonuglarina gore degerlendirilmistir. Kullanilan bu yonteme uygun
olarak arastirma deseni su sekildedir: Ug yordanan degisken icin arastirma sorusu, “X1, X2....Xn
degiskenleri birlikte Y degiskenini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” seklinde olusturulmus ve
sonuglar yorumlanmistir. Viicut Olgiilerinin illere gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek i¢cin One Way ANOVA testi, farklarin yonlerinin ve miktarlarinin belirlenmesi i¢in ise
Scheffe testi uygulanmustir. Iller arasindaki farkliliklarin incelenmesinde agirlik, boy uzunlugu, gogiis
cevresi, bel ¢evresi ve basen ¢evresi Ol¢iileri kullanilmistir.
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Standardizasyon, 46-56 bedenleri kapsamaktadir. Bu bedenlerin olusturulmasin da goégiis
cevresi Olciisii temel alinmis ve bedenler 6¢cm araliklarla diizenlenmistir. Bedenlere ait aritmetik
ortalama, standart sapma, carpiklik katsayisi, basiklik katsayisi, minimum ve maksimum degerler
belirlenmistir. Ayrica, bedenlere ait biitiin 6lgii tiirleri i¢in 5,10, 25, 50, 75, 90, 95’lik yiizdelik
degerlerin bulundugu tablolar olusturulmustur. Boylece farkli viicut yapilarina sahip tiiketici gruplari
icin gogiis gevresi Ol¢iisii 50. yiizdeliklerden segilirken basen g¢evresi 75. ylizdelikler kullanilarak ara
beden tablolar1 gesitlendirilebilmektedir. Olgiilerin bedenler arasindaki degisim miktarlarini ve
Ozelliklerini incelemek amaciyla, bedenlere goére aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
tablolastirilarak degerlendirilmistir.

Orneklemin demografik 6zelliklerini yansitan bilgilere ait istatistiksel degerlendirmelerde;
arastirma kapsamina alinan kadin bireylerin %59,1’inin Istanbul, %22,8’inin Ankara, %18,1’inin
Izmir’de yasadig1 belirlenmistir. Orneklemin dogum yerlerine gore dagilimu ile ilgili bulgularda 75 ile
yayildigr tespit edilmistir. On sekiz yasina kadar en ¢ok yasadiklar illerin dagilimi da benzer
sekildedir. Buna gore, kadinlarin, genellikle on sekiz yasina kadar en ¢ok dogduklar: ilde yasadiklar
tespit edilmistir. Orneklemin dogduklar1 ve 18 yasina kadar en ¢ok yasadiklari illerin Tiirkiye nin
biitiiniine yakinina yayildig1 goriilmektedir. Bunun nedenleri arasinda, arastirmanin Tiirkiye’nin ilk {i¢
biiyiik ilinde yapilmasinin ve bu illerin en ¢ok gog¢ alan iller arasinda basi ¢ekmesinin geldigi
sOylenebilir. Egitim durumlan ile ilgili bulgularda ise %37,4’{inli olusturan en biiyiik ¢ogunlugunun
ilkokul mezunu oldugu,%21,4’{inlin {niversite, %16,6’smin lise, %11,7’sinin ortaokul, %4,5’inin
okur-yazar, %1,2’sinin lisansiisti ve %7,1’inin okur-yazar olmadigi belirlenmistir. Arastirma
ornekleminin ¢alisma durumlar ile ilgili bulgular incelendiginde; %50,1’inin ¢esitli pozisyonlarda
calistigl, %30,8’inin ev hanimi, %13,6’sinin 6grenci, %2,7’sinin emekli olduklar1 saptanmustir.
Medeni durumlarma bakildiginda ise %73,2’sinin evli oldugu belirlenmistir. Orneklemin dogum
yapma durumlar ile ilgili bulgularda, %17,3’{inlin dogum yapmadigi, %8,8’inin 1 dogum yaptigi,
kalaninin ise 2 ve iizeri dogum yaptig1 goriilmiistiir.

Tablo 2’deki aragtirma Ornekleminin bedenlere gore dagilimi ile ilgili bulgulara gore, 46

bedenin %29,8’lik pay ile en biiyiik orana sahip oldugu, 54 ve 56 bedenin yaklagik %11’lik oranlarla
en kiiclik sayilara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 2.
Arastirma 6rnekleminin bedenlere gore dagilimi

Beden Gogiis Cevresi Sayi %
Gruplar Olgiileri

46 beden 104cm-109,5¢cm 290 29,8
48 beden 110cm-115,5¢cm 161 16,5
50 beden 116cm-121,5¢cm 134 13,8
52 beden 122cm-127,5cm 169 17,4
54 beden 128cm-133,5cm 107 11,0
56 beden 134cm-139,5¢cm 112 11,5
Toplam 104cm-139,5¢cm 973 100,0

3. Bulgular ve Tartisma

Biiyiik beden kadinlar iizerinden alinan Slgiilerin normal dagilim gosterip gostermediklerini
belirlemek i¢in literatiirde yer alan “Carpiklik Katsayis1” esas alinmigs ve “Normal Q-Q Grafigi”
sonuglar1 degerlendirilmistir. Carpiklik katsayisinin -0,25 ile 0,88 arasinda degisiklik gosterdigi, buna
gore, arastirma verilerine ait ¢arpiklik katsayisinin literatiirde yer alan 1 sinirlari igerisinde oldugu,
buradan da verilerin normal dagilim gésterdigi sonucuna ulagilmstir. Viicut 6l¢iilerine ait Normal Q-Q
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grafikleri bulgularina goére, arastirma verilerinin 45 derecelik dogru iizerinde ve yakininda yer aldig1
belirlenmistir.

Tablo 3’de viicut Olciilerine ait betimsel istatistik degerleri, Tablo 4’de ise ylizdelik degerler
yer almaktadir.

Uzunluk 6l¢iilerine ait aritmetik ortalamalara bakildiginda, boy uzunlugunun 159,04cm, arka
uzunlugun 41,37cm, bacak dis uzunlugunun 98,63cm, basen diisiikliigiiniin 20,80cm, gogiis
diisiikliigiiniin 33,63cm, 6n uzunlugun 48,10cm, kol dis uzunlugunun 57,36cm olduklari saptanmustir.
Genislik 6l¢iilerine ait aritmetik ortalamalar incelendiginde, gogiis ¢evresinin 118,13cm, bel ¢evresinin
106,98cm, basen ¢evresinin 124,43cm, diz ¢evresinin 44,55cm oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’deki viicut oOlgiilerine ait yiizdelik degerlere bakildiginda, esit aralikli ylizdelik
degerler arasindaki farklarin bazi 6lgiiler i¢in esit olmadigi, yilizdelik degerler biiyilidiikce farkinda
biiyiidiigii goriilmektedir. Boy uzunlugu 6dlgiisiiniin 25.-50.-75. yiizdelik degerler arasindaki fark 4cm,
On uzunluk Olgisiiniin 25.-50.-75. yilizdelik degerler arasindaki fark 3cm, bel ¢evresi Olgiisiiniin 25.-
50.-75. yiizdelik degerler arasindaki fark 9cm olarak bulunmustur. Gogiis gevresi 6l¢iisiiniin 25. ve 50.
yiizdelik degerleri arasindaki fark 9cm iken 50. ve 75. ylizdelik degerleri arasindaki fark 10cm tespit
edilmistir. Basen cevresi Olciisiiniin 25. ve 50. ylizdelik degerleri arasindaki fark 8cm iken 50. ve 75.
yiizdelik degerler arasindaki fark 10cm olarak belirlenmistir. Buna gore, esit yilizdelik dilimlerde biitiin
Olcii araliklarmin esit olmadigi, bazi Olciilerde ylizdelik degerler biiyiidiikge farkinda biiylidiigi
anlagilmaktadir. Viicut dl¢iilerine ait aritmetik ortalamalarda, standart sapma degerlerinde saga ve sola
gidildiginde elde edilen araliklarin 10. ve 90. yiizdelik degerler arasinda yer aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 3.

Viicut olgiilerine ait betimsel istatistikler

Olgiiler Ortalama Standart Varyans Basikhik Min. | Max.
Sapma Katsayisi
Agirlik 87,56 14,02 196,60 0,12 69 139
Boy Uzunlugu 159,04 6,35 40,31 0,15 142 180
Arka Genislik 43,01 3,83 14,64 -0,95 32 49
Koltuk Derinligi 23,17 2,99 8,94 -0,26 15 29
Arka Uzunluk 41,37 2,80 7,87 0,03 34 52
Bel-Diz Uzunlugu 52,90 4,71 22,14 0,37 41 71
Bacak Dig Uzunlugu 98,63 5,85 34,21 0,39 80,5 119
Bacak I¢ Uzunlugu 71,33 5,92 35,10 -0,31 56 89
Basen Diistikliigii 20,80 2,79 7,79 -0,17 16 29
Gogiis Diisiikliigii 33,63 3,82 14,59 0,35 23 48
On Uzunluk 48,10 4,13 17,08 0,20 32 61
On Genislik 47,07 6,06 36,70 -0,98 35 59
Omuz Genisligi 13,87 1,38 1,92 0,78 10 19
Dirsek Boyu 31,13 3,21 10,33 -0,27 22 39
Kol Dis Uzunlugu 57,36 3,77 14,21 -0,11 46 68
Kol i¢ Uzunlugu 41,46 4,13 17,08 -0,40 30 55
Kol (Pazu) Cevresi 35,92 4,76 22,62 0,78 28 53
Dirsek Cevresi 29,61 2,90 8,41 0,62 23 42
El Bilegi Cevresi 18,98 2,26 5,10 0,81 14 27
Bas Cevresi 56,63 2,10 4,43 1,83 48 65
Boyun Cevresi 41,49 4,28 18,33 -0,07 33,5 57
Biitiin Omuz Genigligi 48,59 4,40 19,38 -0,88 38 57
Gogiis Cevresi 118,13 10,46 109,31 -1,15 104 139
Bel Cevresi 106,98 12,17 148,01 -0,86 79 131
Gobek Cevresi 117,99 11,53 133,02 -0,53 90 147
Basen Cevresi 124,43 11,25 126,69 -0,67 102 151
Uyluk Cevresi 66,25 7,95 63,27 -0,36 47 90
Diz Cevresi 44,55 4,54 20,60 0,29 33 62
Baldir Cevresi 41,01 412 16,98 0,20 21,5 55
Ayak Bilegi Cevresi 26,83 2,84 8,09 0,50 20 36
Toplam Ag Cevresi 88,98 10,82 116,98 -0,39 70 117
Oturus Yiiksekligi 26,98 2,55 6,49 -0,23 20 36
n:973
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Tablo 4.
Viicut dlciilerine ait yilizdelik degerler
Yiizdelik Degerler

Olgiiler 5 10 25 50 75 90 95
Agirlik 70 72 76 85 95 110 117
Boy Uzunlugu 150 152 155 159 163 168 170
Arka Geniglik 37 38 40 43 46 48 49
Koltuk Derinligi 18 19 21 23 25 27 28
Arka Uzunluk 37 38 40 41 43 45 46
Bel-Diz Uzunlugu 46 48 50 52 56 59 61
Bacak Dig Uzunlugu 90 92 95 98 102 106 109,3
Bacak i¢ Uzunlugu 62 64 67 71 75 79 81
Basen Diisiikligii 17 18 19 20 22 25 26
Gogiis Diisiikligii 28 29 31 33 36 38 40,5
On Uzunluk 42 43 45 48 51 54 55
On Genislik 38 39 42 46 52 56 57
Omuz Genigligi 12 12 13 14 15 16 16
Dirsek Boyu 26 27 29 31 33 35 37
Kol Dig Uzunlugu 51 52 55 57 60 62 63
Kol I¢ Uzunlugu 34,5 36 39 42 45 47 48
Kol (Pazu) Cevresi 29 30 32 35 39 42 45
Dirsek Cevresi 26 26 27,5 29 31 34 35
El Bilegi Cevresi 16 16 17 19 20 22 24
Bas Cevresi 53 54 55 57 58 59 60
Boyun Cevresi 36 36 38 41 445 47,6 49
Biitiin Omuz Genisligi 41,7 43 45 48 52 55 56
Gogiis Cevresi 104 105 108 117 127 134 136
Bel Cevresi 86 90 98 107 116 123 127
Gobek Cevresi 100 103 109 117 126 134 137,3
Basen Cevresi 108 110 115 123 133 139 145
Uyluk Cevresi 54 56 60,5 66 72 77 80
Diz Cevresi 38 39 41 44 47,25 51 53
Baldir Cevresi 35 36 38 41 44 46 48
Ayak Bilegi Cevresi 22 23 25 27 28 30 32
Toplam Ag Cevresi 74,7 76 80 88 95 105 111
Oturus Yiiksekligi 23 24 25 27 29 30 31

n:973
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Agirlik, boy uzunlugu, bacak dis uzunlugu, kol dis uzunlugu, goégiis ¢evresi ve basen cevresi
Olciilerine ait ortalama degerler Aydin, Ercan ve Cileroglu’na ait arastirma sonuglariyla Sekil 1-3’deki
grafiklerde degerlendirilmistir.

Sekil 1.
Agirlik ve boy uzunlugunun diger arastirmalarla karsilastiriimasi

L
. 62,52
Cileroglu 160,56
Aydin 159,8
61,88
Ercan 156,2
87,56
Bu Arastirma 159,04
f ; ' ' OAgirlik
0 50 100 150 200 B Boy Uzunlugu

Sekil 1‘de yer alan agirlik ve boy uzunlugunun diger arastirmalarla karsilagtirilmasina ait
bulgular incelendiginde, boy uzunlugunun Aydin’in ortalamasina ¢ok yakin oldugu, Ercan’in
ortalamasindan yaklasik 3cm uzun oldugu, Cileroglu’nun ortalamasindan ise yaklasik 1,5cm kisa
oldugu gorilmektedir. Agirlik Ol¢ilisii Aydin’in arastirmasinda yer almamasi nedeniyle Ercan ve
Cileroglu’na ait ortalamalar ile karsilagtirilmigtir. Arastirma bulgularinda 87,56kg olan agirlik Ercan’in
ve Cileroglu'nun arastirmalarinda yaklagik 62kg olarak bulunmustur. Arastirmanin sadece biiyiik
bedenleri kapsamasinin sonuglar1 burada agikg¢a goriilmektedir. Diger arastirma sonuclari ile bu
aragtirma arasindaki yaklasik 26kg’lik fark drneklem farkini agikga ortaya koymaktadir.

Sekil 2.
Bacak dis uzunlugu ve kol dis uzunlugunun diger aragtirmalarla kargilagtirilmasi

Aydin bih 97,0
Ercan 2181 98,7
Bu Aragtirma Bt 98,63
| -
0 50 100 150 ;ES'C:fo ﬂzgﬁlgu

Sekil 2’deki bacak dis uzunlugunun ve kol dis uzunlugunun diger arastirma sonuglariyla
kargilagtirmasini gosteren grafikte, arastirma bulgularinin Ercan’in verilerine ¢ok yakin oldugu,
Aydin’a ait bacak dis uzunlugundan yaklasik 2cm kol dis uzunlugundan ise yaklasik 1cm uzun oldugu
dikkat cekmektedir. Sekil 6°da, boy uzunlugunda Aydin’in ortalamasiyla arastirma bulgularinin
birbirlerine ¢ok yakin oldugu belirtilmisti. Ayni 6lglide Ercan’in ortalamasindan yaklasik 3cm’lik
fazlaligimm bacak ve kol dis uzunlugunda neredeyse ortadan kalktigi goriilmektedir. Literatiirde,
insanlarin sadece boylarina gore gruplandirilamayacagi, ayni boya sahip iki farkli populasyonun alt ve
iist tiye uzunluklar1 gibi antropometrik boyutlarinin farkli olabilecegi goriisii yer almaktadir (Akin ve
Koca, 2002:45). Uzunluk o6lgiilerindeki bu durumun o&rneklem farkindan kaynaklanabilecegi
distinilmektedir.
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Sekil 3.
Gogiis cevresi ve basen ¢evresinin diger aragtirmalarla karsilastirilmasi
90,6
A :
ydin 99.0
91,87
Ercan 100,17
118,13
Bu Arastirma 124,43
| |
‘ ‘ BGOgus Cevresi
0 50 100 150 OBasen Cevresi

Sekil 3°deki goOglis cevresinin ve basen c¢evresinin diger arastirma bulgulartyla
kargilagtirmasini gosteren grafikte, Aydin ve Ercan’a ait verilerin arastirma bulgularindan biiyiik
farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Biiyiik bedenleri hedef alan bu c¢aligmada, agirliktaki biiyiik
farkliligin genislik ol¢iilerine de yansidig1 goriilmektedir. GOglis ¢evresi ortalamalarinda, Aydin ve
Ercan’in sonuclar1 yaklasik lcm farklilik gosterirken, arastirma bulgularn yaklagik 26-27cm biiyiik
¢ikmigtir. Basen ¢evresinde, gogiis ¢evresinde oldugu gibi Aydin ve Ercan’in aragtirma bulgularinda
yaklagik 1lcm farkliik goriilmektedir. Arastirma bulgularinda ise basen ¢evresinin diger
arastirmalardan yaklasik 24-25cm daha biiylik oldugu belirlenmistir. Ayrica, gogiis ¢cevresine gore
basen ¢evresi farkliliginda 2cm’lik bir azalma da dikkat ¢gekmektedir. Gogiis ¢evresi ile basen gevresi
arasindaki fark diger arastirmalarda yaklagik 8cm iken arastirma bulgularinda 6cm oldugu
gbzlenmistir.

Agirlik ve geniglik Olgiilerinin diger arastirmalarla karsilastirilmasinda, 6nemli o&lgiide
farkliliklar ortaya ¢ikmigstir. Bunun nedeninin, arasgtirmanin farkli bir érneklem grubu olan biiyilik
bedenler iizerinde gerceklestirilmesinden kaynaklandig agikea goriilmektedir.

Aragtirmada Olgiilen boyutlar arasindaki iligki diizeyini belirlemek i¢in Pearson-korelasyon
katsayis1 kullanilmistir. Viicut olgiilerine ait ¢oklu korelasyon sonuglarina gore; agirlik-kol i¢ uzunlugu
ve koltuk derinligi-diz ¢evresi Ol¢iilerinin iligkisiz (0.000) oldugu, arka uzunluk-go6giis ¢cevresi (0.003)
ve bacak dis uzunlugu-boyun g¢evresi (-0.003) Olgiilerinin en diisiik iliski diizeyine sahip olduklart
belirlenmistir. En yiiksek iligki diizeyine sahip Olgiiler ise sirasiyla gogiis ¢evresi-bel gevresi (0.854),
bel gevresi-gobek cevresi (0.838), gogiis cevresi-gobek cevresi (0.814), gdgiis ¢evresi-basen ¢evresi
(0.798), agirlik-basen cevresi (0.775), gobek cevresi-basen cevresi (0.769), agirlik-gogiis gevresi
(0.736), boy uzunlugu-bacak dis uzunlugu (0.710) olarak saptanmistir. Buna gore, en yiiksek iligki
diizeyine sahip Olgiiler pozitif yonde anlamli olarak yorumlanmaktadir. En yiliksek pozitif-anlamli
iligki diizeyine sahip odl¢iiler incelendiginde, bu 6l¢iilerin gogunlugunun genislik dlgiileri oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durumun, arastirmanin biiyiik beden kadinlar iizerinde yapilmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, agirligin basen ve gogiis ¢evreleriyle yiiksek diizeyde iligkili goriinmesinin
de bu goriisii destekledigi soylenebilir. Bu bulgulara gore, agirlik arttiginda basen ve gogis
cevrelerinin de artma egiliminde oldugu, gogiis-bel-gobek-basen ¢evrelerinin birlikte bir artiga egilimli
olduklar seklinde yorumlanabilmektedir. Boy uzunlugu-bacak dis uzunlugu arasindaki pozitif-anlamli
iligki diizeyi de, boy uzunlugu arttikgca bacak uzunlugunun da artma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Uzunluk o6l¢iilerinden boy uzunlugu-bel diz uzunlugu-bacak i¢ uzunlugu, dirsek boyu-
kol dis uzunlugu-kol i¢ uzunlugu, gogiis diisiikliigii-on uzunluk olciileri arasinda orta diizeyde pozitif-
anlamli iligkiler bulunmustur. Uzunluk oSlgiilerinin birbirleriyle iliskili olmasiin viicut anatomisi ve
Olcii sistemleri agisindan beklenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Genislik 6l¢iilerinden arka
geniglik-biitlin omuz genisligi, kol cevresi-dirsek cevresi, el bilegi cevresi-ayak bilegi gevresi, diz
cevresi-baldir ¢evresi Ol¢iileri arasinda da orta diizeyde pozitif anlamli iliskiler tespit edilmistir.
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Ercan’in arastirmasinda boy ile uzunluk Olgiileri arasindaki iliskiler 6nemli diizeyde
bulunmustur. Agirlik ile ¢evre, genislik ve derinlik Olgiileri arasinda anlamli iliskiler saptanmustir.
Olgiiler arasindaki iliski diizeyleri, Ercan’a ait belirtilen sonuclar ile benzerlik gdstermektedir. Buna
gore, aragtirmalar farkli populasyonlar iizerinde de gergeklestirilmis olsa, uzunluk Slgiileri ve genislik
Olciilerinin kendi aralarindaki yiiksek iliski diizeyini koruduklari ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmada, Olgililer arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik olarak c¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal olup olmadigi serpilme
diyagrami grafik sonuglarina gore belirlenmistir. Kullanilan bu yonteme uygun olarak olusturulan
arastirma deseni su sekildedir:

1.Gogiis cevresi, gobek cevresi, toplam ag cevresi, uyluk cevresi, bel cevresi degiskenleri
birlikte basen cevresi degiskenini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2.Bel cevresi, basen cevresi, gobek cevresi degiskenleri birlikte gogiis cevresi degiskenini
anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3.Bacak dig uzunlugu, boy uzunlugu, bacak i¢ uzunlugu degiskenleri birlikte bel-diz uzunlugu
degiskenini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yapilan regresyon analizleri ile Slgiiler arasi iliskilerin derecesini saptamak, yordanan olarak
secilen Olgiileri yordayict degiskenler cinsinden hesaplayabilme olanaklarini arastirmak hedeflenmistir.
Bu analizler, bilinmeyen oOlgiilerin tahmin edilmesinde ve kalip konstriiksiyonu calismalarinda katki
getirecegi diisiiniilerek yapilmistir.

Yordanan degisken (Y) : Basen ¢evresi

Yordayici degiskenler (X) : Gogiis gevresi, Gobek ¢evresi, Toplam ag ¢evresi, Uyluk ¢evresi,
Bel ¢evresi

Tablo 5.
Basen gevresi 6l¢iisiiniin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart B T p
Hata
Sabit 7.181 2.440 - 2.943 .003
Gogiis cevresi 521 042 469 12.528 .000
Gobek gevresi .383 .034 .380 11.231 .000
Toplam ag ¢evresi 197 .025 .183 7.772 .000
Uyluk cevresi .150 .029 .103 5.178 .000
Bel ¢evresi -.157 .037 -.164 -4.213 .000
R=0.849 R?*=0.720
F=497.798 p=0.000

Gogiis cevresi, gobek cevresi, toplam ag cevresi, uyluk cevresi, bel ¢evresi degiskenleri
birlikte, basen gevresi ile yliksek diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R= 0.849, R*= 0.720,
p<0.01). Adi gegen bes degisken birlikte, basen ¢evresi Olglsiindeki toplam varyansin  %72’sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin basen
cevresi Olciisii lizerindeki goreli 6nem sirasi gogiis cevresi, gdbek cevresi, toplam ag cevresi, bel
gevresi ve uyluk ¢evresidir. Regresyon Kkatsayilarimin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar
incelendiginde ise, gogiis ¢evresi ve gobek ¢evresi degiskenlerinin basen gevresi {izerinde en onemli
(anlamli) yordayicilar olduklar goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore basen g¢evresinin
yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.

Basen Cevresi = 7.181+0.521Gogiis cevresi+0.383Gobek  ¢evresi+0.197Toplam  ag
cevresi+0.150Uyluk gevresi-0.157Bel ¢evresi
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Tablo 5’e gore, gogiis ¢evresindeki 1cm’lik artis basen ¢evresinde 0,521cm’lik bir artis, bel
cevresindeki 1cm’lik artis ise basen cevresinde -0,157cm’lik bir eksilme yaratmaktadir. Bel ¢evresinin
ileri siirlilen modelde negatif yordayici oldugu goriilmektedir.

Yordanan degisken (Y) : GOglis ¢evresi

Yordayic1 degiskenler (X) : Bel ¢evresi, Basen ¢evresi, Gobek ¢evresi

Tablo 6.

Gogiis gevresi dlglisiiniin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Degisken B Standart B T p

Hata

Sabit 19.048 1.620 - 11.756 .000
Bel ¢evresi 448 .022 521 20.410 .000
Basen g¢evresi 325 .020 .361 16.538 .000
Gobek gevresi .091 .026 .100 3.470 .001
R=0.903 R?>=0.815

F=1420.621 p=0.000

Tablo 6’ya gore, bel cevresi, basen ¢evresi, gobek cevresi degiskenlerinin gogiis cevresi ile
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski (R= 0.903, R*= 0.815, p<0.01) verdigi goriilmektedir. Modelde
yer alan yordayici degiskenler, go6giis ¢evresi Olgiisiindeki toplam varyansin yaklasik %82’sini
aciklamaktadir. Yordayici degiskenlerin gogiis cevresi Olciisii tizerindeki goreli nem sirasini gésteren
standardize edilmis regresyon katsayisina () gore bu Olciiler, sirasiyla bel ¢evresi, basen g¢evresi ve
gobek gevresidir. Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina gore, bel ¢evresi ve
basen cevresi degiskenlerinin gogiis ¢evresi iizerinde en Onemli (anlamli) yordayicilar olduklari
anlagilmaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore, ¢oklu dogrusal regresyon modeli su sekilde
olusturulmustur:

Goglis Cevresi = 19.048+0.448Bel ¢evresi+0.325Basen ¢evresi+0.091Gobek ¢evresi

Yordanan degisken (Y) : Bel-diz uzunlugu

Yordayic1 degiskenler (X) : Bacak dis uzunlugu, Boy uzunlugu, Bacak i¢ uzunlugu

Tablo 7.

Bel-diz uzunlugu o6l¢iisiiniin yordanmasina iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari
Degisken B Standart B T p

Hata
Sabit -7.851 2.929 - -2.681 .007
Bacak dis uzunlugu 456 .030 567 15.347 .000
Boy uzunlugu .166 .027 224 6.143 .000
Bacak i¢ uzunlugu -.149 .025 -.187 -5.858 .000
R=0.642 R>=0412

F=225.901 p=0.000

Tablo 7’deki ¢oklu regresyon analizine gore, bacak dis uzunlugu, boy uzunlugu, bacak ic
uzunlugu degiskenleri birlikte bel-diz uzunlugu ile yiiksek diizeyde ve anlaml bir iliski (R= 0.642,
R*= 0.412, p<0.01) olusturmaktadir. Bel-diz uzunlugu oOl¢iisiindeki toplam varyansin yaklagik
%42’sini ad1 gecen yordayict degiskenler tanimlamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, sirasiyla bacak dis uzunlugu, boy uzunlugu ve bacak i¢ uzunlugu bel-diz uzunlugu tizerinde
onemlidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarinda, bacak dis uzunlugunun
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bel-diz uzunlugu tizerinde en 6nemli (anlamli) yordayici oldugu anlasilmaktadir. Bel-diz uzunlugu igin
olusturulan ¢oklu regresyon modeli:

Bel-Diz Uzunlugu = -7.851+0.456Bacakdisuzunlugu+0.166Boyuzunlugu-0.149Bacak i¢

uzunlugu

Tablo 7’de bel-diz uzunlugunun tahmininde ileri siiriillen modelde, bacak dis uzunlugu ve boy
uzunlugu pozitif yordayicilar, bacak i¢ uzunlugu ise negatif yordayici olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna
gore, boy uzunlugundaki 1cm’lik artig bel-diz uzunlugunda 0,166¢cm’lik bir artma olustururken, bacak
i¢ uzunlugundaki lem’lik artis ise bel-diz uzunlugunda -0,149cm’lik bir azalma olusturmaktadir.

Viicut 6l¢iilerinin iller aras1 farkliliklarina iliskin ANOVA testi degerleri Tablo 8’de, mevcut
farkliliklarin hangi iller arasinda oldugunu, miktar ve yonlerini gdsteren Scheffe testi degerleri ise
Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 8’de agirlik, boy uzunlugu, gogiis cevresi, bel cevresi ve basen c¢evresi dlciilerinin iller
arasindaki farkliliklarina iligskin degerler incelendiginde, sadece agirlik 6l¢iistiniin anlamli bir farklilik
(P<0.01) gosterdigi anlasilmaktadir. Tablo 9°daki 6lgiilerin illere gore farkliliklarina bakildiginda, bir
onceki tablo da anlaml farklilik gosteren agirlik lgiisiinde en biiyiik degere sirasiyla Istanbul, izmir
ve Ankara’min sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu dl¢iideki farklilik degeri Istanbul ve Ankara
illeri arasinda anlamli (P<0.05) bulunmustur. Boy uzunlugu o6lgiisiiniin en biiyiilk degere sirasiyla
Ankara, izmir ve Istanbul illerinde sahip oldugu gozlenmektedir. Gogiis gevresi ve basen cevresi
dlciilerinde Istanbul en biiyiik degere sahip iken bel dlgiisiinde Ankara’nin en biiyiik degere sahip
oldugu belirlenmistir. Biitiin cevre Olciilerinde Izmir en kiiciik degere sahip il olarak dikkat
¢ekmektedir. Degerlendirmeye alinan viicut Ol¢iilerinden sadece agirlik 6l¢iisiiniin illere gére anlamli
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Agirhigin Ol¢ii tablolarinda bulunmamasi nedeniyle, iller
arasindaki farkliliklar standartlarin olusturulmasinda géz 6niine alinmamustir.

Tablo 8.
Iller aras1 farkliliklara iliskin degerler (Anova)

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
OLCULER Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi = p
Agirlik Gruplar arasi 1648,251 2 824,125 4,220 ,015
Gruplar igi 189448,737 970 195,308
Toplam 191096,988 972
Boy Uzunlugu Gruplar arast 238,684 2 119,342 2,973 ,052
Gruplar igi 38939,880 970 40,144
Toplam 39178,564 972
Gogiis Cevresi Gruplar arast 563,983 2 281,991 2,588 ,076
Gruplar ici 105685,476 970 108,954
Toplam 106249,458 972
Bel Cevresi Gruplar arast 232,295 2 116,148 , 786 ,456
Gruplar igi 143280,758 970 147,712
Toplam 143513,053 972
Basen Cevresi Gruplar arast 580,796 2 290,398 2,298 , 101
Gruplar igi 122567,846 970 126,359
Toplam 123148,642 972
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Tablo 9.
Olgiilerin illere gore farkliliklar1 (Scheffe)

(@ iller | (J)iller | Ortalama | Standart P %95 Giiven Aralig
gzg;:&t nler Farla (1) Hata Alt Simir Ust Siir
Agirlik Ankara | Ankara

Istanbul -2,678(*) 1,044 ,038 -5,24 -,12
Izmir -,112 1,450 ,997 -3,67 3,44
Istanbul | Ankara 2,678(*) 1,044 ,038 12 5,24
Istanbul
Izmir 2,566 1,304 ,145 -,63 5,76
Izmir Ankara 112 1,450 ,997 -3,44 3,67
Istanbul -2,566 1,304 ,145 -5,76 ,63
Izmir
Boy Uzunlugu | Ankara Ankara
Istanbul 1,151 A73 ,052 -,01 2,31
Izmir ,885 ,657 ,404 -,73 2,50
Istanbul | Ankara -1,151 473 ,052 -2,31 ,01
Istanbul
Izmir -,266 ,591 ,904 -1,72 1,18
[zmir Ankara -,885 657 ,404 -2,50 73
Istanbul ,266 ,591 ,904 -1,18 1,72
Izmir
Gogiis Cevresi | Ankara Ankara
Istanbul -,337 ,780 911 -2,25 1,57
Izmir 1,875 1,083 224 -,78 4,53
Istanbul | Ankara ,337 ,780 911 -1,57 2,25
Istanbul
[zmir 2,211 974 ,076 -,18 4,60
Izmir Ankara -1,875 1,083 224 -4,53 ,78
Istanbul -2,211 974 ,076 -4,60 ,18
Izmir
Bel Cevresi Ankara Ankara
Istanbul 877 ,908 627 -1,35 3,10
[zmir 1,477 1,261 ,504 -1,61 4,57
Istanbul | Ankara -,877 ,908 627 -3,10 1,35
Istanbul
[zmir ,600 1,134 ,870 -2,18 3,38
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[zmir Ankara -1,477 1,261 ,504 -4,57 1,61
Istanbul -,600 1,134 ,870 -3,38 2,18
[zmir
Basen Cevresi Ankara Ankara
Istanbul -1,119 ,840 412 -3,18 ,94
Izmir ,938 1,166 723 -1,92 3,80
Istanbul | Ankara 1,119 ,840 412 -,94 3,18
Istanbul
Izmir 2,058 1,049 ,147 -,51 4,63
Izmir Ankara -,938 1,166 723 -3,80 1,92
Istanbul -2,058 1,049 ,147 -4,63 ,51
[zmir

Beden gruplarina gore viicut oOlgiilerinin aritmetik ortalama degerleri Tablo 10°da yer
almaktadir.

Tablo 10’daki bedenlere gore viicut Olgiilerine ait aritmetik ortalama degerleri ile ilgili
bulgulara gore, boy uzunlugu ortalamasinda en yiiksek degere sahip beden grubunun 46 oldugu bunu
48 ve 50 bedenlerin izledigi, diger uzunluk o6l¢iilerinin de boy uzunlugundaki degisim araliklarim
yansittigi goriillmektedir. Boy uzunlugu ortalamalarinda en diisiik degere sahip bedenin 52 oldugu
belirlenmistir. Boy uzunlugu ile en yiiksek iliski diizeyine sahip arka uzunluk ortalamasinda da bu
durum go6zlenmistir. Geniglik Olgiilerinden standardin olusturulmasinda temel alinan gogiis cevresi
Olgiisliniin, belirlendigi sekilde 6cm araliklarla beden gruplarinda yer aldigi goriilmektedir. Basen
gevresi Olglsiiniin 114,30cm-141,52cm sinirlart igerisinde olustugu, 54-56 beden araligi hari¢ diger
beden araliklarinin yaklasik Scm, 54-56 beden arasinda ise 7cm beden aralig: tespit edilmistir. GOgiis
cevresi-basen cevresi arasindaki bedenlere gore degisim miktarlarina bakildiginda, 46 bedende 8cm,
48 bedende 7cm, 50 bedende 6cm, 52 bedende 5¢cm, 54 bedende 4cm, 56 bedende ise yeniden artarak
5,5cm olarak saptanmistir. Bazi iilkelerdeki beden ol¢ii sistemleri incelendiginde, Alman Miiller
sisteminde 46 beden ve sonrasi icin 6¢cm diger bedenler icin 4cm, Ingiliz sisteminde biitiin bedenler
i¢in Scm, Fransiz sisteminde biitiin bedenler i¢in 4cm, Contec sisteminde 46 beden i¢in S5cm 48 beden
icin 4cm 50 beden i¢in 3cm, Aydin’in arastirmasinda ise 10cm’lik degisim araliklarinin oldugu
belirlenmistir. Buna gore, arastirma bulgularinda bedenler biiylidiikce gogiis gevresi-basen cevresi
arasindaki degisim miktarinin azaldigi ve diger beden Ol¢ii sistemlerindeki degisim araliklarina
yaklastig1 goriilmektedir.

Bel ¢evresi Olciisiiyle ilgili aritmetik ortalamalara bakildiginda, cogunlukla bedenler arasindaki
degisim miktarinin yaklastk 6cm oldugu anlasilmaktadir. Diger beden Olcii sistemleriyle
karsilastirildiginda, Miiller sisteminin degisim araliginin 7cm, Contec sisteminin degisim araliginin
6,5cm, Ingiliz sisteminin degisim araligiin Scm oldugu, bu arastirma bulgularmin Alman sistemleri
olan Miiller ve Contec sistemleriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Toplam ag cevresi ile ilgili
aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, bedenler arasindaki 3-4cm’lik degisim miktarinin 54-56
bedenleri arasinda 6¢cm’ye ¢iktigi belirlenmistir. Bunun da s6z konusu oOlgiliniin en yiiksek iligki
diizeyine sahip oldugu basen g¢evresinde, 54-56 bedenler arasindaki sigramayla paralellik gdsterdigi
distiniilmektedir.

Beden gruplaria gore viicut dlgiilerinin standart sapma degerleri Tablo 11°de yer almaktadir.
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Beden gruplarma gore viicut 6l¢iilerinin aritmetik ortalamalari
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eden Gruplari 46 48 50 52 54 56

Olciiler

Agirlik 76,49 81,61 86,77 91,26 101,93 106,45
Boy Uzunlugu 159,88 159,32 | 159,20 157,98 159,09 157,84
Arka Genislik 41,02 42,05 43,85 44,08 44,79 45,22
Koltuk Derinligi 21,88 23,42 23,48 23,86 23,87 24,04
Arka Uzunluk 41,34 41,28 41,59 40,97 41,45 41,84
Bel-Diz Uzunlugu 54,19 53,17 52,55 52,20 51,44 51,99
Bacak Dig Uzunlugu 100,24 99,28 98,29 97,31 96,83 96,16
Bacak I¢ Uzunlugu 72,63 71,73 70,90 70,14 69,65 68,73
Basen Diisiikliigii 20,69 20,94 20,94 21,14 20,69 20,32
Gogiis Diigiikliigii 31,39 32,58 33,68 34,59 35,56 37,60
On Uzunluk 46,23 47,21 48,15 49,57 50,86 55,52
On Genislik 44,40 45,30 46,14 46,80 47,50 48,97
Omuz Genigligi 13,63 13,56 13,73 13,92 14,16 14,71
Dirsek Boyu 31,32 31,05 31,28 30,88 31,68 30,44
Kol Disg Uzunlugu 57,26 57,53 57,25 57,25 57,97 57,07
Kol I¢ Uzunlugu 42,26 41,79 41,41 41,26 41,28 40,40
Kol (Pazu) Cevresi 33,27 34,63 35,74 36,83 38,19 41,32
Dirsek Cevresi 28,20 28,88 29,82 30,24 31,45 32,28
El Bilegi Cevresi 17,96 18,65 18,94 19,44 20,34 21,10
Bas Cevresi 56,38 56,37 56,82 57,10 56,38 56,97
Boyun Cevresi 39,51 41,33 42,66 42,69 43,72 43,02
Biitiin Omuz Genisligi 46,68 47,18 48,75 49,89 50,52 51,56
Gogiis Cevresi 106,31 112,48 | 118,07 124,35 130,30 135,89
Bel Cevresi 94,48 101,66 | 107,69 114,48 118,25 124,05
Gobek Cevresi 107,54 112,38 | 118,26 123,72 128,20 134,41
Basen Cevresi 114,30 119,18 | 124,19 129,50 134,16 141,52
Uyluk Cevresi 62,75 63,97 65,12 67,72 70,10 74,06
Diz Cevresi 42,18 43,63 44,56 45,36 46,02 46,78
Baldir Cevresi 38,17 39,76 41,21 41,64 42,67 44,76
Ayak Bilegi Cevresi 25,54 26,65 26,89 27,20 28,47 28,24
Toplam Ag Cevresi 81,03 85,91 88,64 91,69 95,80 103,80
Oturus Yiksekligi 25,08 26,20 26,91 27,02 27,89 28,65
n:973
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Tablo 11.

Beden gruplaria gore viicut dlgiilerinin standart sapmalar1

eden Gruplari 46 48 50 52 54 56

Olciiler

Agirlik 5,58 7,83 9,86 10,63 12,94 12,36
Boy Uzunlugu 6,14 6,79 6,18 5,38 6,27 7,49
Arka Genislik 3,74 3,41 3,11 3,35 3,52 3,51
Koltuk Derinligi 3,53 2,67 2,56 2,43 2,38 2,62
Arka Uzunluk 2,77 2,85 2,65 2,75 3,10 2,75
Bel-Diz Uzunlugu 5,00 5,14 4,13 3,99 3,55 5,07
Bacak Dig Uzunlugu 5,83 5,89 5,24 5,18 5,26 6,65
Bacak 1(; Uzunlugu 5,35 5,78 5,77 6,69 5,80 5,74
Basen Diisiikliigii 2,66 2,65 2,37 2,98 3,01 3,21
Gogiis Diigiikliigii 3,08 3,36 2,51 3,43 3,50 3,76
On Uzunluk 3,70 3,87 3,91 3,73 3,48 4,28
On Genislik 6,62 5,78 5,94 5,91 5,31 5,27
Omuz Genisligi 1,17 1,36 1,26 1,19 1,56 1,76
Dirsek Boyu 2,81 3,10 2,92 2,96 4,18 3,85
Kol Dig Uzunlugu 3,69 3,91 4,00 3,18 4,20 3,88
Kol I¢ Uzunlugu 3,69 4,23 3,86 3,92 3,94 5,14
Kol (Pazu) Cevresi 3,15 3,47 3,94 452 4,84 5,15
Dirsek Cevresi 1,99 2,20 2,58 2,93 3,43 3,11
El Bilegi Cevresi 1,86 2,10 2,12 1,93 2,45 2,51
Bas Cevresi 1,96 1,96 2,22 2,06 2,52 1,98
Boyun Cevresi 3,55 4,39 5,15 3,82 3,47 3,92
Biitiin Omuz Genisligi 3,93 4,35 4,15 4,07 3,83 3,88
Gogiis Cevresi 1,72 1,73 1,68 1,78 1,63 1,78
Bel Cevresi 7,03 7,24 6,03 5,82 4,32 5,18
Gobek Cevresi 6,85 7,19 6,77 6,72 6,66 6,99
Basen Cevresi 5,74 6,57 7,09 7,15 6,51 7,05
Uyluk Cevresi 7,84 6,54 7,00 7,24 7,40 6,48
Diz Cevresi 4,27 4,08 4,83 4,35 4,01 4,78
Baldir Cevresi 3,58 3,59 3,75 4,02 3,67 3,74
Ayak Bilegi Cevresi 2,29 2,42 2,75 2,76 2,68 3,47
Toplam Ag Cevresi 6,17 7,82 8,86 8,24 10,53 8,82
Oturus Yiksekligi 2,44 2,81 2,56 2,38 2,65 2,41
n:973
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Tablo 11°deki beden gruplarina gore standart sapma degerleri ile ilgili bulgular incelendiginde,
en yliksek standart sapma degerinin 54 bedende agirlik 6l¢iisiinde oldugu saptanmustir. Agirhiga ait en
diisiik degerin ise 46 bedende oldugu ve bedenler biiyiidiikge standart sapma degerlerinin de biliytidigi
goriilmektedir. Bu durumun, bedenler biiylidilkge agirligin da artmasina ve degisim miktarlarinin
bliylimesine bagl oldugu diisiiniilmektedir. Boy uzunluguna ait standart sapma degerlerinin bedenler
arasinda benzerlik gosterdigi, bu durumun diger uzunluk olgiilerine de yansidigi anlasilmaktadir.
Gogiis cevresi Olgiisiline ait standart sapma degerlerinin genel standart sapma degeriyle (10,46) farklilik
gostererek azaldigi, bunun da beden gruplamasinin bu 6lgliye gore diizenlenmesinden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Basen g¢evresi Olciisiiniin 6cm-7cm arasinda standart sapma degerine sahip oldugu,
bunun da genel standart sapma degerinin (11,62) altinda oldugu belirlenmistir. Bel ¢evresi ve gdbek
cevresi Olgiilerinde de benzer durumlar gézlenmistir. Toplam ag cevresi Olgiislinlin standart sapma
degerleri incelendiginde, en diisiik degerin 46 bedene ait oldugu ve bedenler biiylidiikce bu degerin
arttigl goriilmektedir. Ayni durumun agirlik 6lgiisiinde de gozlendigi, agirlik arttikga ¢evre dlgiilerinin
de artmasiyla birlikte s6z konusu Olgiinlin de arttigi ve standart sapma degerinin buna bagli olarak
yiikseldigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma bulgularinin diger beden Olcii sistemleri ve arastirmalarla karsilastirilmasina ait
bulgular Tablo 12’de ve Sekil 4-6’da yer almaktadir.

Tablo 12’deki arastirma bulgularinin diger beden 6l¢ii sistemleriyle karsilagtirilmasi ile ilgili
veriler incelendiginde, dncelikle beden siniflamalarinda ii¢ temel Slciiye ait degerlerin bir¢ok sistemde
ve arastirmada farkli oldugu goriilmektedir. Ingiliz sisteminde biitiin bedenler igin 6lcii araliklar1 Scm
iken Fransiz sisteminde 4cm oldugu goriilmektedir. Miiller ve Contec sistemlerinde gogiis cevresi
beden araliklar1 ayni sekilde 6cm iken bel ve basen gevrelerindeki 6l¢ii degerleri ve farklar degisiklik
gostermektedir. Aydin’in arastirmasinda gogiis ¢evresi ve basen gevrelerinin Scm’lik esit araliklara
sahip oldugu, bel dl¢iisiiniin ise 4,5cm ve 6,5cm’lik farkli degerlere sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
arastirmanin, gogiis ¢evresi Ol¢iisiiniin araliklart 6¢cm, basen ¢evresinin Scm oldugu, bel ¢evresinin ise
6-7cm araliklarinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya ait gogilis cevresi Olcii degerleri ve
araliklarinin Miiller, Contec, Ingiliz ve Aydin’in verileriyle benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Sekil 4’deki bu arastirmaya ait bel gevresi dl¢iisiiniin diger sistemlere gore biiyilik oldugu, bazi
sistemlerle farkin 12cm’ye kadar yiikseldigi belirlenmistir. Bel ¢evresi Aydin’in arastirmasindaki bel
Olgiisiiyle beden araliklarindaki degisim miktar1 ise Miiller ve Contec sistemleriyle benzerlikler
tagimaktadir. Sekil 10°daki basen gevresi dlgiisii diger sistemlerle karsilagtirildiginda biiyiik oldugu, en
biiyiik farki Fransiz beden Slcli sistemiyle gosterdigi saptanmustir. Genellikle 46 bedene ait basen
cevresi degerinin diger sistemlerde 48 bedene denk oldugu belirlenmis, bu durum bel gevresi
Olciisiinde de gozlenmistir. GOglis ¢evresi-basen gevresi arasindaki degisim miktarlari diger sistemlerle
karsilastirildiginda, Miiller Contec ve Aydin’in arastirmasindaki araliklarla benzerlikler saptanmustir.

Aragtirma bulgularinin diger iilkelerin beden 6l¢ii sistemleri ile birlikte degerlendirilmesinde,
oncelikle saglikli bir kiyaslama yapabilmek i¢in gogiis c¢evresi Olglisii sabit tutulmustur. Yapilan
degerlendirmede, 6zellikle bel gevresi olmak ilizere basen c¢evresi Ol¢iilerinin arastirma bulgularindan
yaklagik 6-10cm daha kiiclik oldugu goriilmektedir. Ayrica, gogiis ¢evresi, bel ¢evresi ve basen gevresi
beden araliklar1 da farkliliklar gostermektedir. Buna gore, diger lilkelerin beden 6l¢ii sistemlerinin
Tirkiye’de yasayan biiyiik beden kadinlarin 6l¢iilerine uyum saglamadigi agikga ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sistemlere gore 6l¢iimlendirilen giysilerin, bel ve basen bolgeleri dar gelecektir. Daha biiyiik beden
tercihinde ise gogiis gevresi genis gelecek, gogiis-bel-basen arasinda orantisizliklar olusacaktir.

Arastirma bulgular1 Aydin ve Ercan’n verileriyle birlikte degerlendirildiginde, bazi farkliliklar
dikkat c¢ekmektedir. GOgiis ¢evresi Olgiisii sabit tutuldugunda, bel g¢evresi diger arastirmalardan
yaklasik 2-3cm daha biiyiik ¢ikmaktadir. Basen gevresi ise diger arastirmalardan daha kiigiiktiir.
Benzer populasyonlarda gerceklestirilen Aydin ve Ercan’in bulgularinin benzer oldugu goriilmektedir.
Aydin ve Ercan’in aragtirmalarinin birbirlerine yakin zamanlarda yapilmasimin da aragtirma
sonuglarin etkiledigi sOylenebilir. Ancak, ¢aligmalardaki asil farkliligin populasyondan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Ayni toplumdaki farkli populasyonlar: hedef alan arastirmalarda, boyutlar arasinda
farkliliklar olabilecegi (Akin ve Koca, 2002) gergegi literatiirde yer almaktadir. Aragtirma bulgularinin
da bu goriisle paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir. Aydin ve Ercan’in 0l¢iilerine gore hazirlanacak
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giysilerin bel ¢evresi bliylik beden kadinlara dar gelirken basen g¢evresi genis gelecektir. Bu nedenle,
biitiin beden gruplarini hedef alan bu arastirmalarin biiyiik beden kadinlara uymadig: sdylenebilir.

Tablo 12.
Aragtirma bulgularinin diger beden 6l¢ii sistemleri ve aragtirmalarla karsilagtirilmast

Gogiis cevresi Bel cevresi Basen cevresi

Bu arastirma

46 beden 106 94,5 114

48 beden 112 101,5 119

50 beden 118 107,5 124
Miiller

46 beden 104 83 110

48 beden 110 90 114

50 beden 116 97 120
Contec

46 beden 104 88 109

48 beden 110 94,5 114

50 beden 116 101 119
ingiliz

46 beden 107 87 112

48 beden 112 92 117

50 beden 117 97 122
Fransiz

46 beden 104 82 108

48 beden 108 86 112

50 beden 112 90 116
Aydin

46 beden 107 93 117

48 beden 112 97,5 122

50 beden 117 104 127
Ercan

46 beden 102 87 112

48 beden 106 92 116

50 beden 110 97 120
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Sekil 4.
46 bedene ait gdgiis ¢evresi Ol¢iisliniin diger arastirmalarla karsilastirilmasi

Bu Arastirma
Ercan

Aydin
Fransiz
ingiliz
Contec

Muller

99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 DGogiis cevresi

Sekil 5.
46 bedene ait bel cevresi dlciisiiniin diger aragtirmalarla karsilagtirilmasi

Bu Arastirma
Ercan

Aydin
Fransiz
ingiliz
Contec

Mdller

75 80 85 90 95 100 [ "@Rel gevresi |

Sekil 6.
46 bedene ait basen gevresi Ol¢iisiiniin diger arastirmalarla karsilastirilmasi

Bu Arastirma
Ercan

Aydin
Fransiz
Ingiliz
Contec

Mdaller

102 104 106 108 110 112 114 116 118 [@©Basen gevresi]
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Sonug¢

Bu arastirmada, biiyiik beden kadinlar hazir giyim iiretiminde kullanilacak beden olgiileri
standardizasyonu belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirma 6rneklemini olusturan biiyiik beden kadinlarin
demografik 6zelliklerine bakildiginda; ¢ogunlugunun ilkokul mezunu, evli, ev hanimi olduklar1 ve 2-3
dogum yaptiklar1 saptanmaistir.

Olgiilerin normal dagilim gésterme durumlarina bakildiginda; arastirma verilerine ait carpiklik
katsayisinin literatiirde yer alan +1 smirlar igerisinde oldugu, viicut Olgiilerine ait normal Q-Q
grafikleri verilerinin 45 derecelik dogru iizerinde ve yakininda oldugu belirlenmistir. Bu analizlerden,
Olciilerin normal dagilim gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.

Viicut dlgiilerine ait ortalama degerlere bakildiginda, boy uzunlugunun (159,04cm) Aydin’in
sonucuyla benzerlik gosterdigi Ercan’in ortalamasindan ise uzun oldugu tespit edilmistir. Bacak dis
uzunlugu (98,63cm) ve kol dis uzunlugu (57,36cm) degerlerinin Ercan’in ortalamalarma c¢ok yakin
oldugu belirlenmistir. Gogiis cevresi (118,13cm), basen g¢evresi (124,43cm) ve agirhigin (87,56kg),
benzer orneklem gruplarinda gergeklestirilen ve benzer ortalamalara sahip olan Aydin ve Ercan’in
degerlerinden biiyiik farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Calismaya ait ortalama degerlerin diger
arastirmalarla karsilastirllmasinda ortaya c¢ikan farkliliklarin nedeni Ornekleme baglanmis ve
arastirmanin biiyiik bedenler lizerinde gergeklestirilmesinden kaynaklandigi seklinde yorumlanmustir.

Olgiilen boyutlar arasindaki iliski diizeylerine bakildiginda, agirlik ile genislik ve derinlik
dlciileri, boy ile uzunluk &lgiileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Olgiiler
arasindaki bu iligkilerin Ercan’in sonuglariyla benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Farkli 6rneklem
gruplarinda gergeklestirilen iki arastirmada da uzunluk ve geniglik Olgiilerinin kendi aralarindaki
yiiksek iliski diizeyini koruduklar1 gézlenmistir.

Birbirleriyle iligkili oldugu belirlenen baz1 6lgiiler icin ¢oklu dogrusal regresyon analizleri
yapilarak mevcut iligkiler regresyon bagitilar1 yardimiyla tanimlanmistir. Yapilan analizlerde, giysi
tasarimindaki Slciilerin bazi Ol¢iilerle daha biiyiik iliski gosterdigi belirlenmistir. Basen ¢evresi dl¢iisii
goglis gevresi, gobek cevresi ve toplam ag g¢evresi Olgiileri ile daha ¢ok baginti gosterirken, bel-diz
uzunlugu bacak dig uzunlugu ve boy uzunlugu ile bagintili bulunmustur.

Viicut dlgiilerinin illere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Anova ve Scheffe testleri uygulanmistir. Agirlik, boy uzunlugu, gogiis ¢evresi, bel gevresi ve basen
gevresi Olgiileri igin yapilan analizlerde sadece agirlik 6l¢iisii anlamli bir farklilik gostermistir. Bu
nedenle, standartlarin olusturulmasinda iller arasi farkliliklar degerlendirilmemistir.

Bedenlerin olusturulmasinda gogiis ¢evresi Olgiisii temel alinmis ve bedenler 6cm araliklarla
diizenlenmigstir. Bedenlere ait bazi temel oOlgiilerin diger beden Ol¢ii sistemleri ve arastirmalarla
karsilagtirilmasinda, biiylik beden kadimlarin 6lgiilerine uyum saglamadigi sonucuna ulasilmistir.
Alman Miiller ve Contec, ingiliz, Fransiz beden &lgiilerine gore olusturulacak giysilerin bel ve basen
bolgelerinin biiyilk beden kadinlar i¢in dar oldugu saptanmistir. Aydin ve Ercan’in dlgiilerine gore
olusturulacak giysilerin ise bel 6l¢iisii dar iken basen ¢evresinin genis oldugu belirlenmistir.

Biiyiik beden kadinlar i¢in hazir giyim iretiminde kullanilacak beden &lgiileri
standardizasyonunun olusturulmasini amaglayan bu aragtirmada, bine yakin orneklem grubuna
ulagilarak, sadece biiyiik beden kadinlar i¢ine alan beden 6l¢ii standardizasyonu olusturulmustur.

Biiyilk beden kadinlara yonelik gergeklestirilecek bundan sonraki beden Olgiileri
standardizasyonu c¢aligsmalarinda, daha biiyiik 6rneklem sayisi hedeflenmelidir. Bu gruba yonelik
arastirma caligsmalarinin desteklenerek, s6z konusu grubun beden dlgiileri, kalip tasarimi ve giysi
tasarimi agilarindan ihtiyaglar analiz edilerek, bu ¢alismalarin sektore yansitilmasi gerekmektedir. Her
gecen giin artmakta olan biiyiik beden tiiketici grubunun beklentilerinin karsilanmasi, hazir giyim
sektoriinde yeni bir pazar olusturarak ekonomiye katki saglayacaktir.
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