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SONU SERBEST SONLANAN BOLUMLU PROTEZLERDE UYGULANAN AKERS VE
MODIFIYE AKERS KROSESININ TUTUCULUK YONUNDEN
DEGERLENDIRLMESI

Muzaffer ERSOY*

OZET

Bu calismamizda modifiye ettigimiz krose
tipiyle en iyi tutuculugu nasil temin edebilece-
gimizi arastirdik.

Onermis oldugumuz krose seklinin vertikal
ve horizontal kuvvetlere karsi iyi bir tutuculuk
gOsterdigi, kesin sonuclu laboratuvar calismala-
riyla  goézlendi.

Anahtar Kelimeler Akers ve Modifiye
Akers Krose, Tutuculuk.
GIRIS

Bolumll protezler; bir veya birden fazla dis
kaybi olan agizlara uygulanan, tabii dislerle be-
raber ¢igneme fonksiyonunu gerceklestiren sa-
bit olmayan apareylerdir. Bu protezlerde, yerin-
den oynatici kuvvetlere karsi koyabilmek igin
tutucu kuvvetlere ihtiyac vardir.

Bolimli protezlerin tutuculugu mekanik ve
fizyolojik kuvvetlerle saglanir. Fizyolojik olarak
protez kaidesinin mukoza ile olan iligkisi tutu-
culugu temin eder. Ancak kaide plaglr yoluyla
saglanan fizyolojik tutuculuk protezlerin basaril
bir sekilde fonksiyon gdérebilmesi icin yeterli de-
gildir. Esas itibariyle mekanik olarak disi cevre-
leyen elemanlar tutuculugu saglar.

Direk tutucu olarak isimlendirilen kroseler;
boélimllb protezlerin tutuculugunun ve cigneme
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SUMMARY

Evaluation of Akers and Modified Akers Clasp
Applied In Distal Extension Removable Partial
Dentures In Respect of Retention

In this study, we have researched how we
could achieve the best retention with the type
of clasp which we have modified.

It was observed through the laboratory
studies with the final conclusions that the type
of clasp, vvhich we have proposed, demonstra-
ted a high degree of retention against the ver-
tical and horizontal forces.

Key Words Akers and Modified Akers
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fonksiyonunun en iyi dizeyde olusmasina, yar-
dimi en fazla olan kisimlardir. Bu kadar 6nemli
bir gorevi yiklenen kroselerin sdzi edilen ama-
ca en iyi sekilde nasil ulasabilecekleri pekgok
arastirmaciya konu olmustur.

Biz de bu galismada modifiye ettigimiz kro-
se tipiyle en iyi tutuculugu nasil temin edebi-
lecegimizi arastirdik. Ayrica bu incelememizi
kesin sonuclu laboratuvar calismalariyla go6zle-
me olanagini saglamaga calistik.

MATERYAL ve METOD

Calhismalarimizin  klinik kismini, klinigimize
basvuran hastalardan sectik. Arastirmamiza al-

* Mevki Askeri Hastanesi Dis Servis Sefi, Doc. Dr.



Akers Krosgelerin Tutuculuk Yoninden Degerlendiriimesi

digimiz 45 hastaya laboratuvar calismalarinda
basarili buldugumuz ve gelistirmege calistigi-
miz modifiye Akers kroseleri ihtiva eden dokim
bolumli protezler takildi.

Bu grupta,

1. Degisik numaralarda fabrikasyon digli
Olcu kasiklari ve o6lcli materyali olarak irrever-
sible 6lci maddelerinden aljinat kullanildi.

2. Aldigimiz dlculerden model elde etmek
icin Moldano marka sert algi.

3. Duzgin temiz modeller elde etmek igin
vibratér ve algci kesme makinasindan istifade
edildi.

4. Destek dislere tatbik edilecek tutucu-
larin yonlerini belirlemek ve bunlarin hareket hal-
lerindeki yollarinin parelel olmasi icin paralelo-
metre (model c¢izici) kullanildi. Bizim kullandi-
gimiz paralelometre Jelenko paralelometresi-
dir.

5. Ikinci ve esas 6l¢li igin 6zel kasik yap-
mak ve orotez kaide maddesi olarak QC - 20 mar-
ka akrilik.

6. Dedisik boy ve
plastik digler.

renklerde fabrikasyon

7. Protezlerin tesviyesi ve serbest sonla-
nan protezlerin mukoza ile temas eden yuzleri-
ni kaldirmak icin degisik boyutlarda canavar,
moller kullanildi.

8. Sonu serbest protezlerimizin mukoza
ile temas eden yuzlerinin net 6lgusu icin has-
sas SSW Amerikan beyaz 6l¢ci mumlarindan is-
tifade edildi.

9. Elektrikli testere. Ozel kasigin algi ile
birlikte kesimi icin.
10. Lastik kaide matris. Model kretlerinin

digerlerine gore esit uzaklikta hazirlanmasi icin.

11. Su terazisi. Modellerin yatay durumu-
nu temin igin kullanildi.

Calismalarimizin laboratuvar islemleri Dil
Tarih Cografya Fakliiltesi Paleoantropoloji Kiir-
sliislinde mevcut olan Craniogram'dan vyararlana-
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rak yuratildu. Vertikal ve horizontal kuvvetlerin
serbest sonlanan protezlerdeki etkisi tarafimiz-
dan incelenirken; vertikal kuvvetlerde serbest
ucun dik yonde, horizontal kuvvetlerde buccal
ve lingual yuzlerin yan hareketlerinin hudutlari
Craniogram’la cizgi ve sekil olarak ortaya cikar-
tildi.

METOD

Calismalarimizin amaci giris kisminda be-
lirtildigi gibi gelistirmege calistigimiz krose tipi
ile boélumlu protezlerde tutuculugun en iy sekil-
de nasil temin edilecegi idi.

Agiz ici muayenesinde ortaya cikacak fizyo-
lojik ve mekanik faktorler gdéz 6nune alinmadan
planlanan ve bitirilen protezlerde basari ihtima-
linin zayif olacagr dusuntlerek bolumlu protez
yapacagimiz tum hastalarimizda, protezlerin otu-
racagl sert ve yumusak dokularin klinik ve rad-
yolojik olarak dikkatlice muayenesi yapildi.

Bu tetkiklerden sonra ilk dlcu icin agiza uy-
gun bir formda metal fabrikasyon kasik secildi.
Aljinatla dlcu alindi.  Bu 6lcuden vyararlanarak
yaptigimiz 6zel akril kasiklarla apereyin oturaca-
g1 arklarin net bir sgekilde esas 6lcusu temin
edildi.

Olciilerin posterior bélgelerinde genellikle
beliren bir basin¢ distorsiyonuna sebep olma-
mak icin, modellerin dékimiinde 6l¢cl kadar la-
boratuvar calismalarina da 6nem verildi. Vib-
ratdr ve alci kesme makinasi kullanilmak sure-
tiyle modellerin sihhatli ve temiz bir sekilde el-
de edilmesi saglandi. Paralelometre ile destek
dislerin tetkikleri yapildi. Tetkiklerini bitirdigi-
miz destek digler lzerine, gelistirmege calisti-
gimiz cift kollu kroselerle, kiyasladigimiz nor-
mal tek kollu Akers kroseler planlandi. Bu sekil-
de hazirladigimiz tek parga dékum bolumliu pro-
tezler hastalara takildi.

Tek kollu Akers kroseleri;  destek disler
uzerine, destek disin 6n ylzunde disin en genis
ekvatorunun ustliinde ve altinda seyreden, okli-
zal yonden kok istikametine dogru ekvator alti
bélgeye erisen tutucu bir kolla, disin arka yuzun-
de ekvator hatti Ustinde seyreden bir denge
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(stabilizasyon) kolu ve disin okluzal yizine tu-
tunan bir oklizal tirnak olmak Uzere bilinen ge-
kilde idi

En iyi tutuculugu klasik bir kroge olan Akers’
den daha iyi temin icin gelistirdigimiz 6zel kro-
semiz ise; sardigi disin On ve arka yuziinde iki-
ser kol ve okliizal tirnag! ihtiva etmektedir. On
yuzdeki kollardan alttaki, ekvator hattinin (ize-
rinde ve altinda seyreden tutucu bir kol ve bunu
dengeleyen arka yizde ekvator hattinin Gizerinde
seyreden stabilizasyon kolu, yine disin arka yu-
zinde ekvator hattinin {zerinde ve altinda sey-
reden ikinci bir tutucu kol ve disin 6n yuzinde
bunu dengeleyen ekvator hattinin (zerinde sey-
reden ikinci bir stabilizasyon kolu ve oklizal tir-
naktan ibaretti. (Resim 1a, b).

Normal Akers ve o6zel krosemizin vertikal
ve horizontal kuvvetlere karsi tutuculuk farklari-
ni, gelistirdigimiz bir metodla kiyaslayarak tes-
pit ettik.

Bu tespit islemini, sonlari dissiz nihayetle-
nen (Kennedy 1. sinif) hastalarimizin alt cenele-
rinde yaptik. Once normal Akers kroselerini ihti-
va eden bolumll protezlerin serbest sonuglanan
ve mukoza ile temas eden yuzlerini moéllerle kal-
dirdiktan sonra, bu sahaya hassas 6lci mumu eri-
terek yerlestirildi. Sonra mumun yumusakhgin-
dan istifade ederek protez agiza oturtuldu. Has-
taya vertikal yonde 20 defa isirtma islemi yapti-
rildi. Bu esnada mukozayla temas halinde olan
mum tabakasi ile tam bir intibak saglanmis ol-
du. Fazla olan kisimlar kenarlardan disariya tas-
ti. Fazla mum kisimlari temizlendikten sonra,
protezin agiz icerisinde soJuk su ile temasa ge-
tirilmek suretiyle sertlesmesi ve sekillenmesi
mimkun oldu. Sert algi ile modelleri yapildi.

ikinci ayni islem, 6zel krosemizi ihtiva eden
protezimiz ile yapildi. Her iki islemde de disun-
dugumuz husus vertikal kuvvetler karsisinda ser-
best sonlanan protez kenarinda ne dereceye
kadar gomilmenin meydana geldigi, bu krose-
lerden hangisinin gémilmeyi 6nleme kabiliyeti-
ne sahip oldugunu tespit etmek idi.

Horizontal kuvvetlerin, normal Akers krose
ile 6zel krosemizi tasiyan ayni tip protezlerde
meydana getirdigi etkenlerini de arastirdik. Bun-
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RESIM 1a, b. Akers ve modifiye Akers 6zel krosemiz.

larda da serbest nihayetlenen kismin mukoza
ile temas eden yizlerini mdélle kaldirdiktan son-
ra bosalan bu yizlere yine hassas 6lci mumu yer-
lestirdik. Ayni sayida vertikal 1sirtmadan sonra
her iki protez icin de hastamiza 20 defa yalniz ho-
rizontal yonde kapanis hareketi yaptirildi. Bu-
nun sonucu yumusak mum agizda sekillendi. Faz-
la mum kisimlari agizdan uzaklastirildi. Soguk su
ile sogutulan protez, agizdan cikartilarak icleri-
ne sert al¢i doékuluip modeller elde edildi.

Horizontal ve vertikal yondeki hareketlerin,
degisik tipteki krose ihtiva eden protezlerde
meydana getirdigi farkh olusumlari ortaya ci-
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kartmak icin modeller uzerine, bize yardimci ola-
cagini dusundugumdiz iki adet akril kasik hazir-
ladik.

RESIM 2. Hazirladigimiz akril kasiklar.

Bu kasiklardan biri horizontal kuvvetlerin
uygulandigi iki modelere digeri de vertikal kuv-
vetlerin uygulandigi iki model uzerine vyerlesti-
rilerek uygulama imkanini temin ettik. R-2.

Horizontal kuvvetlerin  Akers kroseli pro-
tezlerde meydana getirdigi degisimi ortaya c¢i-
kartan 1. model Uzerindeki 0zel kasik, algi ile
birlikte alinsal dizleme parelel bigimde kesil-
di. R-3.
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Daha sonra kasik modelden ¢ikartilip 2. mo-
dele, yani 0zel krosemizle yaptigimiz tecrube-
den elde edilen modele yerlestirildi. Kasigin
kesim yoni hizasindan 2. modelde ayni ydnde
kesime tabi tutuldu. R-4.

RESIM 4. Kasgigin ikinci modele oturtulduktan sonra ya-
pilan kesim sekli.

Daha sonra kasik tekrar 1. modele getiril-
di. Bu sefer ilk kesimden meziale daha yakin
bir nokta secildi ve frontal bir kesit, kasikla bir-
likte model Uzerinde yapildi. Ayni kasik 2. mo-
dele gecirildi ve kesim yuziu hizasindan 2. mo-
delde kesilmek suretiyle her iki modelin ayni
bélgelerinden ikiser kesit elde edilmis oldu. R-5.

Vertikal kuvvetlerin, Akers ve 06zel krose-
mizi ihtiva eden protezlerde meydana getirdigi
deg@isimi ortaya cikartmak icin de model serbest

RESIM 3. Ozel kasigin algi ile birlikte kesilmis gori-

RESIM 5. Bir ve ikinci modellerden yaptigimiz kesitle-
rin gorunusu.
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yluzl tzerinde 1 ve 2. modellerde orta oksal diz-
leme gobre kesit yapildi. Bu kesit, paralelometre
ile tespit ettigimiz kriterlerin en yiksek nokta-
larindan gegen ¢izgi esas alinmak suretiyle te-
min edildi.

Bu modeller digerlerine goére farkli bicimde
sekillendirildi. Model kretlerinin kaidelerine g0-
re esit uzaklikta hazirlanmasi igin; lastik kaide
matrise, algi doldurulduktan sonra modelleri-
miz alci Uzerine oturtturuldu ve kretler tzerine
yerlestirilen su terazisi ile de yatay durum te-
min edilinceye kadar modelin tek veya diger ta-
rafi algi icine géomuldi. Ancak bundan sonra el-
de edilen model kaidesi paralelometre koluna
paralel olacak sekilde sehpaya yerlestirildi. Ve
kretin en yuksek noktalari  yazict ugla cizildi.
Kesit de bundan sonra ve c¢izgi boyunca olmak
lizere vyapildi. R-6.

RESIM 6. Vertikal kuvvetlerin Akers ve 06zel krosemizi

ihtiva eden protezlerde meydana getirdigi
de@isimi ortaya cikartan bir ve ikinci modeller-
de orta okzal diizleme goére yapilan kesit.

Akers ve Ozel krosemizi ihtiva eden protez-
lerin mum sekilli yuzlerinden elde edilen model-
lerden yaptigimiz bu kesitlerle karsilikh kiyasla-
ma imkani ortaya c¢ikartildi.

Bu kesitlerin kiymetlendirilmesi, kesit ylz-
lerinin ¢izimi ile temin edildi. Cizim islemi Pa-
leoantropoloji Kirstisii'nde Craniogram cihazi
ile yapildi. R-7.

Ozel ve normal Akers kroseli protezlerden
elde edilen bu kesit cizimlerini Ust uUste yerles-
tirmek suretiyle yaptigimiz  kiyaslamayr fotog-
raflarla tespit ettik. R-8, 9, 10.
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RESIM 7. Kesit yiizlerinin gizimini yaptirnmiz Craniogram
cihazi.
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RESIM 8. Horizontal kuvvetlerin, &ézel ve Akers kroseli
protezlerde meydana getirdigi degisimi goste-
ren meziale yakin yizden yapilan frcntal kesit
grafigi.

RESIM 9. Arka kenardan yapilan frontal kesit grafigi
(Noktah cizimler 6zel kroseli modelin kesit hu-
dutlarini géstermektedir.)
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RESIM 10. Vertikal kuvvetlerin, Akers ve ozel kroseli
protezlerde meydana getirdigi degisimi goste-
ren orta okzal duzleme goére yapilan kesit gra-
figi (Noktali gizim Akers kroseli modelin kesit
hudutlarini géstermektedir.)

periodlarla klinik
kroseler

Ayrica hastalar belirli
muayeneye tabi tutularak destek dis,
ve plak birikimleri go6zlendi.

BULGULAR

1. Modifiye 0zel krosemizi uyguladigimiz
Kennedy | vak'alarinda serbest sonlanan kismin
horizontal kuvvetlere karsi az hareket ettigi, bu
hareketin klasik Akers krose ihtiva eden ayni tip
protezlerde daha fazla oldugu arastirmamiz ve
deneylerimizle belirlenmistir.

2. Kennedy | vak'alarinda klasik Akers kro-
seye oranla vertikal hareketin modifiye krose
yardimiyla daha fazla kisitlandigr tespit edil-
mistir.

3. Modifiye krosemiz Akers kroseye oran-
la tutuculuk yoninden daha ustin bulunmustur.

kroseye
bo-

4. Modifiye krosemizde Akers
oranla klinik olarak daha fazla plak birikimi
yama yontemi ile gd6zlenmigtir.

Klinikte yaptiimiz kroselerimizde ve des-
tek digslerde yapmis oldugumuz kontrollerde, ca-
lisma siresi igerisinde herhangibir komplikas-
yonla karsilasiimamigtir.
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TARTISMA
Bolumli Protezlerde;  kuvvetler  kroseler
yardimi ile diglere, kaide aracihgl ile de agz

mukozasina yayildigina gére sihhatli olan bu iki
dayanagin Oncelikle hekim tarafindan teshis edi-
lebilmesi, protezin iyi bir sekilde planlanabilme-
si igcin faydali olur. A§iz icerisinde meydana ge-
len kuvvetlerden dikey yonde olani, dislerin mu-
kavemeti icin en uygun olanidir. Ayrica daya-
nak olarak kullanilan bos kret sahalari da bu y6n-
deki kuvvetlere rahat bir gsekilde karsi koyabil-
mektedir. Diger protez cesitlerinde oldugu gibi,
bo6limli protezlerde de yan kuvvetler cesitli
komplikasyonlara sebebiyet vermektedir. Bu ne-
denledir ki dis hekimi olarak bu kuvvetlerden
korunmanin carelerini aramak, protezleri daha
uzun sire kullanma imkanini temin eder.

Frechette (7), bolumlu protezlerin daha uzun
sture uygulanamamalarindaki sebebi, o6nemli
olan biomekanik faktorlerin protez planlanmasin-
da ihmal edilmis olmasinda aramaktadir. Bu
muellife gore, agiz yapisinin biolojik durumu ve
protezin mekanik tesirlere karsi uyumu 6nemle
ele alinmazsa, protezin doku yapilarini bozaca-
gini ve bu degisimin dokulardaki direnme gucu
ile etkenin siddetine go6re ayarlanacagini ifade
eder.

Ayni miuellife gbre, cigneme esnasinda Kkuv-
vetlerin dagitilmasi ile protezin dokulardaki tah-
ribati Onlenir. Boylece de stabilite saglanmis
olur. Eger destek yeterli degilse, protez hareket
eder ve bilhassa serbest sonlanan protezlerdeki
gémiulme oOnlenemez.

Serbest sonuclanan protezlerde stabilizas-
yon Oncelikle direkt tutucularla saglanmalidir

(13).

Protezi oynatmaga c¢alisan kuvvetler cok
buyuk degildirler. Fakat devamli ve sik sik yap-
t1gr etki bazi zararlara yol acabilir. Bu kuvvetin
destek diglere tutucular tarafindan kontrol edil-
meden iletilmesi de bazi kotu sonuclar dogura-
bilir (11).

iskelet protez planinda krogenin dis Uzerine
daha fazla sarma yapmasi arzulanir ve ancak bu
sekilde kuvvetler karsisinda oynama muamkin ol-
maz (1).
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Krogelerin digleri hareket ettirmesi veya
oynamasint Onlemek icin, her krose kolu tara-
findan bindirilen kuvvet disin 6bir tarafinda di-
ger bir zit kol tarafindan karsilanmalidir. Bu ikin-
ci kol kuvvetlere karsi koyacak derecede kuv-
vetli olmah ve destek disi 180 dereceden daha
fazla cevrelemelidir (6).

Frechette'e (7) gb6re egder bu karsi recipro-
kal kol yapilmaz veya vazifesini gdérmezse, ke-
migin labial plagi ve periodontal membran disin
kaybina sebep olacak travmatik kuvvetlere ma-
ruz kalabilir.

Bu konuda Blatterfein (3), en az Uc¢ nokta
halinde disin etrafini gevreleyen krosenin mev-
cut olmasini yan kuvvetlere karsi yatay denge-
nin saglanmasi icin gerektigini belirtir.

Bu ifadelerden anlasilacadina gore, dise en
iyi bir sekilde sarma temin eden krose sekli ara-
nan krose tipidir. Biz de bu prensiplerin 1s131 al-
tinda, cift kollu Akers krose seklini ortaya ko-
yarak arastirmamizda olumlu ve olumsuz  so-
nuclari ortaya c¢ikartmaya gayret ettik. Metod
kisminda genis teferruati ile prensiplerini acik-
ladiimiz 6zel krosemiz yatay kuvvetler kar-
sisinda ve bilhassa serbest sonuglanan protez-
lerde bizi olumlu bir sonuca goturmus bulunmak-
tadir. Halen kullaniimakta olan Akers krose ile
karsihklh kiyaslama imkéanini ele aldigimizda,
ayni agizda uygulanan 6zel krosemize sahip ser-
best nihayetlenen protezin distal kenarinin ho-
rizontal yénde meydana getirmis oldudu hareket,
Akers Kkrosenin kullanildi§i ayni cins protezde-
kinden daha az olmaktadir. Metod kisminda be-
lirttigimiz, kiyaslamali kesit grafigi orjinal c¢alis-
mamizin somut delilidir. Krosemizin disle fazla
temas yuzid olmasi, ayrica kollarinin sert olusu
bu sonucun baslica sebebidir.

Bolumla protezlerde sert baglayicilar kulla-
nildigr zaman protezin herhangibir noktasina bi-
nen bir kuvvet proteze dagilir. Bdylece bitin
destek disler ve kretlere de iletilmis olur (7).

Bilhassa serbest sonianan protezlerde, sal-
lanma ve bir tarafa egilme seklindeki kuvvetler
krose sert kisimlari ile dise intikal ederler (8).

e
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Serbest sonianan protezlerde, yatay kuvvet-
lere kargsi mukavemet sert krose kolu ile sagla-
nir (9, 10).

Ozellik dikey kuvvetler icinde mim-
kiindir. Dikey bir dizlemde dikey dengeyi sag-
layabilmek ve bunun zararlraindan kurtarabil-
mek krosenin sert olusu ile mumkindir (2, 3).

Ayni

Serbest sonuclanan protezlerde distal ke-
nar, dis uzerinde asagd! ve yukari dogru harekete
sebep olmaktadir (5).

Serbest uclu protezde meydana gelecek ha-
reketlerin 6nlenmesi buyuk bir kiymet ifade
eder (4).

Dissiz sonianan protezlerde kullanilan kro-
selerin tutuculuktan baska serbest ucun gomiul-
mesi ile ortaya g¢ikan kuvvetleri dise intikal et-
tirmede 6nemli bir gbrevi mevcuttur (12).

Bu konu ile ilgili, yani dik yonde olusan kuv-
vetlerin Akers krose ve 0Ozel krosemizi tasiyan
serbest uclu protezlerde, meydana gelen gom-

me hareketlerini kiyaslama imkanini elde ettik.
Ayni a@izda uyguladigimiz farkl iki kroseye sa-
hip ayni cins protezlerle dik yonde isirtma ha-

reketleri yaptirdigimizda, metod kisminda genis
olarak izah ettigimiz distal kenarin dik yondeki
hareketin O0zel krosemizi tasiyan protezde daha

az, Akers Kkroseyi tasiyan protezde ise daha
cok oldugu, orjinal metodumuz ve grafigimizle
saptandi.

Bunlarin sonucu olarak, protezimizin dikey
yonde ve bilhassa distal kenar lUzerinde mev-

cut olan hareketinin azhgu,
larin daha az tahrip olmasi
bulunmaktadir. Ayrica horizontal kuvvetler kar-
sisinda ortaya koyduumuz kroseye sahip so-
nu dissiz protezle, kretlerin bukkal ve lingual
yuzleri Uzerinde kuvvetin etkeni az olmakla bdy-
lece protez altindaki dokularin sihhati uzun si-
re muhafaza edilmektedir.

bu bdlgedeki doku-
sonucunu saglamis

SONUC

Onermis oldugumuz krose seklinin vertikal
ve horizontal kuvvetlere karsi iyi bir tutuculuk



Akers Kroselerin Tutuculuk Yoninden Degerlendirilmesi

gosterdigi tespit edilmistir. Bunun sonucu ola-
rak sonu serbest olan Kennedy Sinif 1 vak'alar-
da protez bukkal ve lingual kenarlarinin yumusak
doku uzerindeki zararlari daha az olmustur.

Hijyenik olmayisi dezavantajdir.
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