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BOLUMLU PROTEZLERDE UYGULANAN AKERS VE MODIFIYE AKERS
KROSESININ KUVVET DAGILIMI YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI

Muzaffer ERSOY*

OZET

Bu arastirmada klasik Akers ve tarafimiz-
dan gelistirilen modifiye Akers turu kroselerin
kuvvet dagilimindaki farkhliklari deneysel olarak
go6zlendi.

Onerdigimiz krose seklinin dis tzerine dagit-
mis oldugu dengeli kuvvetin, digin ve dis etrafin-
daki sert dokularin sihhati yoninden olumlu so-
nuclar verebilecedi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler : Akers Modifiye

Akers krose, Kuvvet dagilimi.

ve

GiRiS
Bolumla protezler genel bir terim olarak,
cigneme basincini; kaide plag: ile alveol kemi-

gine, destek disler yardimiyla diglerin periodon-
siyumu ve cene kemigine ileten apareylerdir.

Bu protezlerde vertikal ve horizontal kuvvet-
lere kargi tutuculugu temin etmek amaci ile ya-
pilacak en uygun islem, destek digsleri kroseler
yardimi ile cevrelemektir (5).

Kroseler, destek disi kavrayan ve bu suret-
le bolimlu protezler lUzerine gelen ¢igneme ba-
sincinin bir kismini destek dis yardimiyla perio-
donsiyuma oradan da cene kemigine iletecek se-
kilde calisarak protezi tasiyan, stabilizasyonu
saglayan ve tespit eden fonksiyonel aygitlar-
dir (4, 5).
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SUMMARY

Evaluation of Akers and Modified Akers Clasp
Applied in Removable Partial Dentures in
Respect of Stress Distribution

In this research, the differences in force
distribution between the conventional Akers
and modified Akers type clasps developed by us
have been experimentally observed.

It was established that the type of clasp,
which we have proposed, would result in affir-
mative returns in view of distributing the balan-
ced force on the teeth and regarding the hard
tissues of the tooth itself and the same tissue
surrounding the tooth.

Key Words Akers and Modified Akers
Clasp, Stress Distribution.

Kroselerin sb6ziu edilen amaca en iyi sekil-
de nasil ulasabilecekleri ve dis uzerinde olus-
turduklari kuvvetlerin kotu etkilerinin bulunup
bulunmadiklari pekcok arastirmaya konu olmus-
tur. Bizde bu arastirmada; klasik Akers ve ta-
rafimizdan gelistirilen modifiye Akers tirl krose-
lerin kuvvet iletimindeki farkhliklari deneysel
olarak belirlemeyi amacladik. Boylece kuvvetle-
rin, klasik Akers krosesiylemi yoksa krosemizle-

mi zararsiz bir dagilim gdsterdigi kiyaslamali
olarak arastirildi.
MATERYAL ve METOD
Arastirmamizda kullandigimiz  materyaller,

klinik ve laboratuvar calismalarimizda kullandi-
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Akers krosesinin kuvvet dagiimi ydninden degerlen.

gimiz arag ve gerecler olmak Uzere
toplanirlar.

iki grupta

Calismalarimizin klinik kismini Ankara Uni-
versitesi Dighekimligi Fakiltesi Protez Kursusu-
ne basvuran hastalardan sectik. Arastirmamiza
aldigimiz 6nu disli arka kisimlari dissiz ve her
iki tarafi disle sona eren dissiz sahalar ihtiva
eden 29'u erkek ve 16'st hanim olan 45 hastami-
za laboratuvar cgalismalarinda basarih buldugu-
muz ve gelistirmege calistigimiz kroseli, dokim
bolimli protezler takildi. Bu grupta;

1. Hastadan dlcu almak igin degisik form-
da o6lcl kasiklari,

2. Olcii materyali olarak aljinat,

3. Aldigimiz dlculerden modeller elde et-

mek igin sert alcl,

4. Temiz modeller elde etmek icin vibrator
ve algikesme makinasi,

5. Destek dislere tatbik edilecek tutucu-
larin yonlerini belirtmek ve bunlarin hareket hal-
lerindeki yollarinin parelel olmasi icin paralelo-
metre kullanildi. Dishekimliginde Ney, Jelenko
ve Devin paralelometreleri kullaniimakla beraber
son zamanlarda gelistirilen elektronik olarak ca-
lisan paralelometrelerde vardir. Bizim kullandi-
gimiz Jelenko paralelometresidir.

6. Hastanin mevcut dislerine uygun olarak
sectigimiz fabrikasyon disler ve kaide maddesi
olarak da akrilden istifade edildi.

Calismalarimizin laboratuvar islemlerini de,
Ankara Universitesi Tip Fakliiltesi Fizik Kirsusu
ve Orta Dogu Teknik Universitesi Makina Fakil-
tesi Fotoelastisite Laboratuvarinda yuriattuk. Kro-
selerin uzerinde olugsan kuvvetin iletimi ile bun-
larin digler uUzerinde meydana getirdigi kuvvetin
fotoelastik metodla ¢ boyutlu olarak yayilisini
deneysel olarak go6zledik.

ikinci grup calismalarimizda

1. Fotoelastik malzemeden krose ve dis
modellerinin yapiminda, Araldite B adli epoksi
recinesi kullaniimistir. Bu recineler, her mole-
kulinde birden cok Ethylene oxyde gruplarinin
olmasiyla karekterizedir.  Sekil degistirmeyen,
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oda 1sisinda kati olan bir epoxy recinedir. Sert-
lestiricisi HT 901 Fitalik anhidrat'tir. Agirlik ola-
rak 100 gr. recineye 30 gram sertlestirici katilir.

2. Kalip yapmak icin extra-extra beyaz algi
kullanildi.

3. Araldite B'nin, doékuldugu alci kaliplara
yapigsmamasi icin Releasil 14 marka epoksi re-
sin ayiricisindan istifade edildi.

4. Otomatik firin. Sharples markali, foto-
elastik kuvvet gizgilerinin dondurulmasi icin 6zel
olarak yapilmig, cift cidarli, pencereli ve ic iIsi-
yi homojen tutabilmek icin pervanesi olan bir
aygittir. 220 volt ile calisir. 200 dereceye kadar
1sinabilir bir cihazdir.

5. Alci kaliplardan esas modeli cikartmak
ve U¢ boyutlu kuvvet cizgilerini dondurdugumuz
modellerden kesitler almak igin kil testere,

6. Polisaj islemi icin  muhtelif kalinhkta
zimpara kqgg@itlari, cesitli cila firgalari ve cila
pastasi,

7. Modeller icerisinde donan kuvvet giz-
gilerinin izlenmesi icinde Polariskop cihazi kul-
lanildi. Fotoelastik kuvvet cizgilerinin izlenmesi
icin gerekli optik dizene polariskop adi verilir.
Su kisimlardan olusmustur : Isik kaynagi (mo-
nokromatik), polarizdr, birinci ceyrek dalga pla-
kasi, optik yolda calistigimiz modeller, ikinci
ceyrek dalga plakasi, analizér, gbézetleme ekrani
veya film. Bizim kullandigimiz polariskop, Or-
tadogu Teknik Universitesi Makina B&limii  Fo-
toelastisite Laboratuvarinda Transmission Pola-
riskopu'dur.

8. Kroselerin sekillendirilmesinde fabri-
kasyon mavi dokim mumlarindan istifade edildi.

9. Modellerimizi yuklemek icin aliuminyum’
dan yaptigimiz kapanis modelleri kullanildi.

METOD

Calismalarimizin birinci bolimiu olan klinik-
te; gelistirdigimiz krose ile Akers kroseler ara-
sindaki kuvvetin yayilisi ve bunlarin yerlestigi
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disler uzerindeki kuvvetin dagilisi bakimindan
farkh taraflar ortaya konuldu. Hangi tip krose
kullanirsak dis uzerinde daha yaygin ve zararsiz
kuvvet dagilisinin mumkin olacagr tespit edile-
cek ve calismalarimizin sonucuna bdylece var-
mamiz mumkun olacaktir.

Agiz icinde klinik ve radyolojik tetkikler-
den sonra a@iza uygun bir formda metal fabri-
kasyon kasik secildi. Aljinat 6lcu alindi. Bu 0l-
cliden vyararlanarak yaptigimiz 6zel Kkasiklarla
apareyin takilacag! arklarin, elastik bir élci mad-
desi ile net bir sekilde esas Olclleri temin edil-
di. Modellerin dokiminde 6lcli kadar laboratu-
var calismalarina da 6nem verildi. Doktugumuz
Olclilerden elde ettigimiz algi modeller paralelo-
metre ile incelendi. Paralelometre ile :

1. Destek disler arasindaki parelellik duru-
mu ve dislerin ekvator hatti tayin edildi.

2. Undercut boélgelerin derinligi ve yiksek-
ligi olculdd.
3. Destek disler

yaptigimiz islemlerin kontroll ve
zin giris yollari belirlendi.

Uzerinde tutucular icin
protezlerimi-

Tetkiklerini bitirdigimiz destek disler Uzeri-
ne gelistirmege calistigimiz cift kollu kroseler-
le, kiyasladigimiz tek kollu Akers kroselerini ay-
riayrt mavi fabrikasyon mumdan sekillendirdik.

Tek kollu Akers kroseleri; destek digler
Uzerinde destek disin 6n yuzinde, disin en ge-
nis ekvatorunun Uzerinde ve altinda seyreden,
oklizal ydénden kok istikametine dogdru ekvator
alti bolgeye erisen tutucu bir kolla, disin arka
ylziinde ekvator hatti Gstinde seyreden bir sta-
bilizasyon (denge) kolu ve disin okluzal yuzine
tutunan bir oklizal tirnak olmak dGzere bilinen
usulde mumdan (fabrikasyon mavi dékim mu-
mu) sekillendirildi.

En iyi tutuculugun ve dis Uzerinde en iyi
etkenin olugsmasini klasik Akers kroseden daha
iyi temin icin gelistirdigimiz 6zel krosemiz ise;
sardigr disin 6n ve arka ylzunde ikiser kol ve
okliizal tirnagr icermektedir. On yiiziindeki kol-
lardan alttaki ekvator hattinin Gzerinde ve altin-
da seyreden tutucu bir kol ve bunu dengeleyen
arka yuzde ekvator hattinin Ustinde seyreden
stabilizasyon kolu. Yine disin arka yuzinde ek-
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vator hattinin Gstinde ve altinda seyreden ikin-
ci bir tutucu kol ve disin 6n yuzinde bunu den-
geleyen ikinci ekvator hattinin Gstiinde seyreden
stabilizasyon kolu ve okluzal tirnak yapilarak se-
killendirildi.

Krose kollarinin pozisyonu ve protezle olan
iliskisi kroselerin etkinligini artirdigindan, gelis-
tirdigimiz krose kollarinin pozisyonu icin iki de-
gisik uygulama yaptik. Birincisinde, kollarin et-
kili serbest uclari meziale yoneltildi. Bodylece
protezin 6n kisminda retansiyon saglanmis ol
du. ikinci sekilde ise krose kollarinin yénlerini
degistirerek uygulama yaptik. Krose kollarinin
serbest sonlarini iki disin arasindan distale yo-
nelttik. Boyle bir dénme kaldirac kolunu uzatti-
gindan kroselerin yiklerini azalttigimiz gibi sar-
diklar1 dislerdeki zorlamayr da onledik. Her iki
uygulamada da i1sirmadan doJan gémilmeye kar-
si, okliuzal tirnaklari en geri disin distaline yer-
lestirdik (Resim 1, 2, 3).

Resim 1. Soldan ilk modelde normal Akers krose, orta
ve sagdaki modellerde 6zel krosemiz gorulmek-
tedir. Ortadaki modelde krosemizin uclar dis-

tale, sagdaki modelde de meziale yoneltilmistir.

Resim 2. Uclari meziale yonelmis krosemizi tasiyan pro-
tezin hasta agzinda gorinusu.
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Resim 3.

Krose kollarinin distale yoneltildigi 6zel krose-
mizin agizdaki uygulanisi.

Yukarida bahsetmis olduumuz 6zel krose
sekilleri Kennedy | vakalarinda uygulama olana-
g1 bulmustur. Bu kroseleri Ust ¢cenelerde; okliz-
yon halinde tirnak igin oturacak sahanin bulun-
madigr ve tirnak i¢in yuvanin yapilamadigr (Ken-
nedy Sinif Il modifikasyonu 1) hallerde tirnak
kullanmaksizin, krose ¢ift kollarinin Ustin tutu-
culuk 06zelliginden yararlanarak kopri sistemine
uygun bir prensip icerisinde kullandik. Bu ara-
da konugsma ve gulme esnasinda kolaylikla go-
rilen diglerde beliren estetik noksanhgl da; di-
sin gorinen yizu uzerine tek kol, gdérinmeyen
lingual vizde c¢ift kol ve gdérinmeyen diger da-
yanak dis lUzerinde de estetik sakinca olmaksi-
zin ¢ift kol yapmak suretiyle giderdik.

Bdylece gerek okliizyon ve artikiilasyon ha-
linde disler Uzerine yayilacak asiri kuvvetler 6n-
lenmis gerekse estetik yénden hastalarimiz igin
beliren go6rinis noksanh@r ortadan kaldiriimig
oldu (Resim 4. 5).

Bu sekilde hazirladigimiz protezler, labora
tuvar islemleri tamamlandiktan sonra hastalara
takildr.

Calismalarimizin ikinci  bdéliuminde yaptigi-
miz laboratuvar arastirmamizdaki aeneyler, me-
tal iki adet premolar dis uzerine uyguladigimiz
krogelerle yurutuldi. Premolar dis Uzerine uygu-
ladigimiz tek kollu Akers krosesi pembe mum-
dan islendi. Diger benzer disin lUzerine de gelis-
tirdigimiz  ¢ift kollu 06zel krosemizin pembe
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Resim 5. Kennedy IlIl modifikasyon | vak'asinda iskelet

protezin modeldeki gorinisu.

Resim 4. Ozel krosemizin {ist genelerde Kennedy Il mo-
difikasyonu vak'alarinda tirnaksiz uygulanisi.

mumdan modelleri yapildi. Mumdan hazirlanan
bu kroseler daha sonra fotoelastik lzerinde de-
neylerimizi yapma olanag: saglandi. Ayrica dis-
ler uzerindeki kuvvet dagihiminin izlenmesi icin,
ayni Olgulerde olmak uzere mumdan premolar
hazirlandi ve bunlar daha sonra Araldite B'den
elde edildi. Araldite B'den olusan bu dis model-
leri Gzerine metalden hazirlanmis olan Akers ve
gelistirdigimiz kroseler ayri ayri yerlestirildi.

Modellerin yiklenmesi sonucu meydana ge-
len kuvvet cizgilerinin sabitlestirilmesi islemi
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Ortadodu Teknik Universitesi Makina Fakiiltesi
Fotcelastisite laboratuvarindaki Sharples marka-
I otomatik yukleme firininda yapildi. Araldite B’
den olusan Akers ve tarafimizdan gelistirilen
kroseler, meta! dis modelleri lzerine ve meta!
Akers ve gelistirdigimiz kroseler de Araldite B’
den dis modelleri Uzerine yerlestirildi. Metal
kapanis modelleri ile cigneme sistemi taklit edi-
lerek ylikleme yapildi (Resim 6).

Resim 6. Metal kapanis modelleri ile yaptigimiz yikle-
me (6zel +irin irinde).

Bu sekilde yuklenmis olan modeller firinda
120 derecede 20 saat bekletildi. Bdylece yikle-
me sonucu olusan kuvvet cizgileri modeiler ice-
risinde dondurulmus oldu. Modeller icerisinde
donan kuvvet cizgilerinin izlenmesi, modeller-
den istenilen istikamette alinan iki boyutlu ke-
sitlerle mumkin oldu. Bu kesitleri polariskop
cihazina yerlestirerek inceledik. Goruntuleri tes-
pit ettik (Resim 7, 8,9).

Modellerin Araldite B'den elde edilmesinde
de su yol takip edildi

Mum modeller mukavva kutular igerisine
doktugumuz alciya ufak bir dokim yolu birak-
mak suretiyle tamamen gomuldi. Algi donduktan
sonra kaliplar kaynar suda 45 dakika ile 1 saat
arasinda kaynatmak suretiyle icindeki mumlarin
iyice akmasi saglandi. Boylece iki adet krose
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Resim 7. Kuvvet ciziglerinin sabitlestirildigi Sharples
marka firin.

Resim 8. Kuvvet gizgilerini ondurdugumuz modellerden
r.inan iki boyutlu kesitler.

Resim 9. Modellerde donan kuvvet gizgilerinin akisini iz-
ledigimiz polariskop cihazi.
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ile iki adet dis olmak Uzere hazirlanan modelle-
rin negatifleri elde edilmis oldu. Sonra bu kalip-
lara epoksi resin ayiricisindan surilerek kuvvet
cizgilerini donduracagimiz firrnda 110-120 dere-
ceye kadar isitildi. Bu arada kaliplara dokecegi-
miz fotoelastik malzeme Araldite B yine ayni
firrnda 140 dereceye kadar isitilmak suretiyle si-
vi halinde karistirilarak hazirlandi. Sonra bu ha-
zirlanan malzeme 120 derecedeki algi kaliplara
hava kabarcigr kalmiyacak sekilde dékuldi. Sert-
lesmenin olabilmesi icin fotoelastik malzemeyi
doktugimiz kahplar firrnda 120 derecede 18-20
saat bekletildi. Bu middet sonunda kaliplar fi-
rindan hemen ¢ikartilmadi. Firinin harareti saat-
te 5 derece dusurulmek suretiyle oda hararetine
getirildi. Sonra kaliplar firindan cikartildi. Algi
kaliplar dikkatli bir gekilde  kirilmak suretiyle
sertlesmis Araldite B'den olusan modeller elde
edildi. Daha sonra muhtelif zimparalarla ve pas-
ta ile polisaji yapilarak modellerin  te-
miz ve seffaf hale gelmesi saglandi. Calismala-
rimiz sirasinda modellerimiz  icerisinde olusan
arzu edilmeyen kuvvet cizgilerini kaldirmak igin
de firinlama tekniginden yararlanildi. Bunun icin
modeller firrnda serbest bir vaziyette 120 dere-
cede 8 saat bekletildi. Bodylece esas deneye
baslamadan O0nce modellerimizin binyesinde bu-
lunan istenmiyen kuvvet cizgileri silinmis ve
modellerimiz arastirmaya hazir vaziyete getiril-
mis oldular.

BULGULAR

Araldite B'den meydana gelen premolar dis
tzerine uygulanan metal Akers krosenin; bu
model Uzerinde olusturdugu izokromatik kuvvet
cizgileri, uc kesit elde edilmek suretiyle gozlen-
di.

Resim 10'da gorilen uc kesitten ortadaki,
Akers krosenin oklizal tirnak ve goévdesi ile te-
masta bulunan ilk kismidir. Sag taraftaki resim
mezial yuze dogru labio-lingual istikamette ya-
pilan kesitten elde edilmigtir. Soldaki resim ise
distal ylzdeki kroseden en uzak olan sahayr go0s-
termektedir (Resim 10).

Bu durumda ele alinan ilk kesit, okllizal ke-
narinda iki adet basma gerilimi meydana cikart-
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Epoksi resinden yaptigimiz premolar dis uze-
rine uyguladigimiz Akers krosenin meydana
getirdigi kuvvet cizgileri.

Resim 10.

mistir. Bunlardan lingo-oklizal yizdeki daha be-
lirli olup, kuron govdesinin ortalarina dogru gek-
me gerilimine dénusmus bulunmaktadir. Labio-
oklizal yuzdeki basma gerilimi ise digerlerinden
daha tesirsiz oldugu gorulmektedir.

Sa§ tarafta bulunan ikinci kesitte, birinci
kesitte oldugu gibi iki adet basma gerilimi mev-
cuttur. Bunlardan birincisi labio-oklizal ikincisi
ise labio-okluzal ve lingo-oklizal vyuzlerin Dbir-
lestigi sulkus kenari lzerinde gorilmektedir. Bi-
rinci kesitten farkh olarak bu iki basma gerilimi
sulkus c¢izgisine dogru  kaymis bulunmaktadir.
ikinci kesitte beliren izokromatik cizgiler, birin-
cide belirenden daha aralikli ve daha kalin ciz-
giler halinde olugsmustur. Buradaki basma geri-
liminin daha az oldugu ve disin ylzeyel kisimla-
rinda belirdigi, derinlere inmedigi tespit edil-
mistir.

Uciincii kesitimiz olan sol taraftaki resim-
de, basma ve c¢ekme gerilimlerinin goérilmemis
olmasi bu bdlgeye kadar kuvvetin dagitmadigini
bize ifade etmektedir.

Ozel
labial ve
krosemiz

olarak tarafimizdan meydana getirilen
lingual vyuzlerde c¢ift kollari bulunan
metalden vyapilarak, Araldite B'den
meydana gelen ayni boyuttaki premolar dis uze-
rine uyguladigimizda olusan kuvvetin dagilim
sekli yine u¢ adet kesit alinarak incelenmisgtir.
Yukarida belirtilen 6zellikler icerisinde elde edil-
mis olan bu kesitler Resim 11'de gérilmekte-
dir (Resim 11).

Ortada goériulen ve krose goévdesine en vya-
kin olan bu kesitin okllizal yuz kenarinda, lingual
ylze yakin olmak Uzere kiigik bir basma gerilimi
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Resim 11. Ozel krosemizin meydana getirdi§i kuvvet giz-
gilerinin goérunusu.

ve kalin cizgiler halinde olusan, dis kuronunun
ortasina dogru akan iki adet izokromatik cizgi
meydana gelmistir. Orta bdlgede beliren cekme
gerilimi dar bir saha igerisinde yuvarlak sekilli
izokromatik cizgilerden olusmustur.

Sag taraftaki kesitte, oklizal yuzin lingual
kismina dogru cok az kaymis olan basma gerili-
mi etrafinda kalin cizgilerle olusan belirli sayi-
da izokromatik halkalar meydana getirmistir.
Bunlardan sagl sollu iki tanesi daha kalin c¢izgi
halinde k&ék istikametine dogru ydn almislardir.
Ortadaki birinci kesitte, orta bdlgede beliren
cekme gerilim halkalari sagdakinde daha belir-
siz ve daha kalin cizgiler seklindedir. Ayrica la-
bial ylzun st kisminda olusan basma gerilimi
kék istikametine dogru akan bir kalin izokroma-
tik cizgi halinde belirlenmistir.

Soldaki kesit, oklizal yizde sekillenen bas-
ma geriliminin labial ylize dogru cok az miktar-
da kaydigini gostermektedir. Burada olusan izo-
kromatik cizgiler bes halka halinde olup, bunla-
rin etrafi daha kalin ve daha aralhkli kék ucuna
dogru akan iki tarafli izokromatik gizgileri ile cev-
relenmistir.

Kroselerin dis uzerine ilettigi kuvvetler la-
boratuvar deneylerimizle yukarida belirtildigi
gibi incelenmis bulunmaktadir. Bu incelemele-
rin ikinci kismi  krogeler lzerinde yapiimigtir.
Arastirmamiza konu olan kisimlari; krosenin ok-
luzal tirnak ve goévdesi, tutucu kol ve denge ko-
lu olmak Uzere uc kisimda toplamak mimkin-
dir. Bu genel ayirim klasik Akers krosede oldu-
gu gibi tarafimizdan yapilan krosemizde de sag-
lanmistir. Bu kisimlarin Araldite B maddesinden
olugsmalari ve bunlarin  metal premolar disler
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Uzerine yerlestirilmelerinden sonra kuvvet tat-
biki ile beliren cizgiler, kesitler sonucu tetkik
edilmistir.

Resim 12'de tutucu kola yakin olan okliizal
tirnak ve goévde kismi ele alinmis bulunmakta-
dir. Burada goOvdenin okluzal tirnakla birlesmis
oldugu kbésede basma gerilimi meydana gelmis-
tir. Bu basma gerilimini olusturan cizgiler bir
merkez etrafinda olmayip gévde kaidesine dogru
aralikh cizgiler halinde kaymaktadir (Resim 12}.

Resim 12.

Klasik Akers krosenin tutucu kola yakin olan
okluzal tirnak ve govde kismi Uzerinde olusan
kuvvet cizgilerinni gérunusu.

Resim 13'de sagdaki resim, krose govdesi-
nin orta kesitini géstermektedir. Bu resimde ok-
lizal tirnagin disle temas eden ic yizinde be-
lirsiz basma gerilimleri mevcuttur. Vertikal yon-
de beliren Uc¢ adet izokromatik cizgi okluzal tir-
nakta dagilmis bulunmaktadir. Oklizal tirnakla
govde kisminin birlestigi ic kdse yuzinde, gov-
denin alt bdlgelerine dogru akan sik ve normal
kalinhkta izokromatik cizgiler olusmus olup bu-
nun dis yuzine dogru cekme gerilimi ve ayrica
govdenin kolla birlestigi ic ve dis yuzlerde bas-
ma ve cekme gerilimleri merkezleri meydana
gelmistir (Resim 13).

Soldaki kesit sagdakine yakin olmakla be-
raber govdenin lingual yltzdeki krose kollarina
yakin olan yuzin Kkesitidir. Bu resimde oklizal
tirnakda kuvvet dagilimi olarak benzerlik mev-
cuttur. Govdenin ortasina dogru kayan cekme

gerilimi bu sahada direncin fazlalastigini goste-
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Resim 13. Krose godvdesinin orta kismindan yapilan ke-

sitlerdeki izokromatik cizgiler.

ren daha ince boyutlarda izokromatik cizgilerden
meydana gelmistir. Krose goévdesi ile kuyrugun
birlestigi dis krosede ¢ekme gerilim merkezi
olusmustur.

Tutucu kolun orta kisminda birbirine parelel
olan izokromatik cizgileri mevcuttur. Bunlar gov-
deye dogru daha kalin cizgiler halinde birlesmis
olmalarina ragmen krose kolunun ucuna kadar
dagiimamaktadir (Resim 14).

Resim 14. Akers krosenin tutucu kolundaki izokromatik
cizgiler.

Denge kolunun orta kisminda bir notr eksen
meydana gelmis olup bunun dis ve i¢c ylzinde
cok sayida ince kromatik cizgileri bulunmakta-

dir. Bu cizgilerin goévdeye dogru yayilisi kol
ucunda daha fazladir (Resim 15).
Tarafimizdan vyapilan krosenin oklizal tir

nak ve goévde kesiti iki sekilde incelenmistir.
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Resim 15. Denge kolu Uzerindeki kuvvet gizgileri.

Her ikisinde de beliren kuvvet cizgilerinin kuy-
ruk istikametine dogru ve birbirine parelel ola-

rak normal boyutlarda olusmalari dikkati cek-
mistir. Oklizal tirnak lzerinde beliren kuvvet
cizgileri normal siklikta ve kalinliktadir. Oklizal

tirnak ile govdenin birlestigi kosenin ortasina
dogru izokromatik cizgilerin daha yogun ve in-
ce sekilde olduklari goze carpmaktadir (Resim
16, 17).

okliizal tirnak
ve govde kesitinde beliren cizgiler.

Resim 16. Tarafimizdan vyapilan krosenin

Bukkal yuzdeki birinci kol olan denge kolu,
orta kisimlarinda izokromatik ¢izgilerin ufak bir

merkez yapti§i ve bu merkezden govdeye ve
kol ucuna dogru yayilldigr gorulmektedir (Re-
sim 18).
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Resim 17. Ayni bélgeden alinan ikinci kesit.

Resim 18. Ozel krosemizin bukkal yuzindeki denge ko-
dunda olusan kuvvet cizgileri.

ikinci ko! olan tutucu kolda ise gévde ile
birlesme ylzinden krose ucuna dogru parele!
izokromatik cizgileri esit kalinlikta olmak Ulzere
dengeli bir sekilde dagimislardir (Resim 19).

Resim 19. Tutucu koldaki kuvvet gizgileri.

ERSOY

Lingual yuzdeki denge kolu ile bukkal yiz-
deki denge kolu arasinda izokromatik cizgilerin
dagilisi yoninden benzerlik mevcuttur. Ayni

benzerligin lingual yizdeki tutucu kolla bukkal
ylzdeki kol arasinda oldugu go6ze carpmaktadir.
Bu kollarda olusan kuvvet cizgileri bir merkez
etrafinda toplanmaksizin goévde birlesme yu-
zinden krose kolu ucuna dogru duzgun bir se-
kilde dagildigr gorulmistiur (Resim 20, 21).

Resim 20. Lingual yiizdeki denge kolunda olusan kuvvet
cizgileri.

Resim 21. Lingual yiizdeki tutucu koldaki kuvvet gizgile-
rinin gorinisa.

Modellerin yuklenmesi ile oiusan kuvvet
cizgilerini degerlendirme bulgulari ;

1. Epoksi resinden (Araldite B) meydana
getirilen G¢ boyutlu dislerde ve kroselerde, kuv-
vet dagihmi ile meydana gelen izokromatik giz-
gilerin istenilen yonde yapibn kesitlerle gozlen-
mesi saglanmistir.

2. Epoksi resin modellerde istegimiz disin-
da beliren kuvvet cizgilerinin meydana getirece-
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gi yanilgilart dnleyebilmek amaciyla arzu edil-
meyen kuvvet cizgilerinin ortadan Kkaldiriimasi
saglanmistir.

3. Sabitlestirilmis kuvvet ¢izgilerinin  po-
lariskop cihazinda incelenmesi icin dis modelle-
rinin ve kroselerin ¢esitli kisimlarindan alinan
kesitlerle, bunlarin net bir sekilde gdzlenmesi
yapilabilmistir.

4. Epoksi resin materyali ile olusturulan
klasik Akers ve 06zel krosemizin uzerinde, kuv-
vetin dagihim seklini karsilikli olarak kiyaslama
olanagl elde edilmistir.

5. Arzu edilen kuvvetlerin epoksi resin
materyali icinde olusturdugu kuvvet cizgilerinin
bozulmadan sabitlestiriimesi ve korunmasi
lismalarimiz sonucu mumkin olmustur.

ca-

6. Epoksi resinden yapilan 0zel krosemizin
tutucu ve denge kollarinda olusan kuvvet gizgi-
lerinin Akers kroseye go6re daha duzgin ve za-
rarsiz bicimde vyayilmis oldugu tespit edilmis-
tir.

resinden olu-
san gobévde ve tirnak kisimlarinda da kuvvet da-
giminin asir basing nokta ve ylzleri meydana
getirmedigi gorulmastur.

7. Ozel krosemizin epoksi

8. Onerdigimiz krosenin, epoksi resin dis
tzerinde olusturdugu kuvvetler, disto-mezial ve
bukko-lingual yénde disin her noktasina dengeli
bir sekilde dagittigr tespit edilmistir.

TARTISMA

Bolumlu protezlerde kuvvetler ve etkileri
protezlerin planlanmasi ve yapiminda cok dnem-
lidir. Bolumli protezlerin stabilitesini ve retansi-
yonunu etkileyen bu kuvvetler, destek dis ve kai-
de plag lzerine tesir eden kuvvetlerdir (6, 7, 8,
10, 14).

Protezi oynatan kuvvetlere kargi retansiyon
terimi; yer cekimine mukavemeti ve yapiskan
yiyeceklerin gcekimine karsi koyan kuvvetleri ak-
la getirir (4, 7).

Kuvvetleri azaltmak ve dagitmak icin krose,

protez kaidesi ve protezin diger kisimlari ara-
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sindaki baglanti rijit yapilir. Bdyle bir rijit pro-
tez dislerin cigneme esnasinda butun olarak ha-
reket etmesini saglar ve bdylelikle herhangibir
disin zarar gérmesini 6nler (5, 7, 11).

Kabcenell'e (8) gore, stabilizasyonu temin
edebilmek icin krosenin rijit bolumleri; yap iti-
bariyle tamamen sert, disin boyutlarina pasif
olarak oturan ve ekvatoru 180 dereceden fazla
kavrayacak bir sekilde olmalidir.

Tasiyict yapinin fizyolojik tolerans noktasi-
ni asan basinclar normal fonksiyonlarin bozul-
masina sebep oiur. Bu durumda alveol resorpsi-
yonlari kendini gdsterir (3, 9).

Ackerman(1), i1sirma basincinin dislere ya-
yilmasi ile, kretlerde meydana gelecek erimenin
onlenebilecegini ileri sirmektedir.

Fonksiyonda meydana gelen kuvvetin, mim-
kin oldugu kadar fazla dise yayilmasinin saglan-
masi yararhdir. Tek ve cift tarafli serbest son-
lanan protezlerde oklizal basinc, dis ve kret yu-
zeyi Uzerinde esit olarak tasinmahdir (12).

Biz de bu ana prensiplere gore, direkt tu-
tucuyu tasiyan dis Uzerine gelen Kkuvvetin azal-
masini saglamak icin iki uygulama yaptik. Bun-
lardan birincisi, krosenin tirnagini distal disin
mezial yizine oturttururken blok bir tirnaktan
yararlandik. Boylece kuvveti bir dnceki dise de
dagitmis olduk. ikinci islem, indirekt tutucularin
krose hattindan uzaklasmasi ile kroseler uzerin-
de yukin azalacagi ve manivela kolunun tabii
olarak uzayacagi prensibinden yararlanarak, di-
rekt tutucunun kol uclarini norma! pozisyondan
farkli olarak mezial yonde degil distal yonde se-

killendirmek suretiyle uygulamayi 0Ozel krose-
mizle yaptik.
Direkt tutucu olarak kullanilan kroselerde,

kuvvetlerin dis aksina parelel olarak iletilmesi
bio-mekanik yonden ana prensiptir. Steffel (15),
baglantilarla kuvveti disin aksina parelel yénel-
tilmesi gerektigini, bu durumda periodontal lif-
lerin hepsinin gbrev yaptigini ilave kroseler ya-
pilarak kuvvetin dagilma zorunluluunun ortaya
ciktigini ifade etmektedir.
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Krogelerin digleri hareket ettirmesi veya
oynamasini Onlemek igin her krose kolu tara-
findan bindirilen kuvvet, disin 6bur tarafinda di-
ger bir zit kol tarafindan kargilanmahdir. ikinci
kol bu kuvvetlere karsi koyacak derecede Kkuv-
vetli olmah ve destek disi 180 dereceden fazla
cevrelemelidir (2, 5).

Destek mumkin oldugu kadar disten saglan-
mali ve mukozaya dayanan bo6lumli protezler
kuvveti kék istikametinde disler yardimi ile ilet-
melidir (13,16).

Calismalarimizin  laboratuvar arastirmalari-
na dayanan tamami orjinal olan béliminde, dis
tzerine dagilan kuvvetlerin  Akers krosedemi
yoksa Ozel krosemizde mi =zararsiz bir dagihm
meydana getirdigini kiyaslamali olarak inceleme
imkanina sahip olduk. Once Akers krose ile
epoksi resin dis lUzerine kuvvet tatbik ettigimiz-
de, krose tirnagdl ve krose gdvdesinin yerlestigi
dis sahalari Uzerinde, kd&k istikametinde olmak
tuzere kuvvetin dagildigini, halbuki digsin mezial
yuzine dogru kuvvet cizgileri meydana gelme-
mesi ile, bu bdlgelerin kuvvetten uzak kaldigi
goOrulmus oldu. Ayni boyuttaki epoksi resin dis
modeli lzerinde O0zel krosemiz yardimi ile kuvvet
yuklemesi yaptigimiz zaman, birinci modeldeki-
nin aksine mezial yluze kadar kuvvetin dagildigi-
ni ve bunlarin kék istikametine parelel bir sekil-
de derinligine yayildigi gorilmis oldu. Disin tek
ylzu Uzerinde kuvvetin yayilmasi diste devrilme
hareketi meydana getirecedi bilinen basit bir
bio-mekanik kaidedir. Bu durumda koOk uzerinde
meydana gelen rotasyon merkezi etrafinda ters
istikamette hareket ederek bu yuzde asirn ba-
singlar ve rezorpsiyonlar meydana getirir. Hal-
buki 6zel krosemiz altinda mevcut olan dis lze-
rine kuvvetin yayilmasi ile Akers kroseye naza-
ran daha zararsiz ve alveol bosluguna daha vyu-
musak kuvvetlerle dagiima olanagl temin edile-
cegi kanisina varmis bulunduk.

En son olarak Akers kroge ile 6zel krosemiz
tzerine binen kuvvetlerin nasil yayildigini aras-
tirdik. Akers krose kollari ve gdvdesi Ulzerinde
meydana gelen kuvvet cizgileri daha yogun, bu-
na karsilik 6zel krosemizin kol ve gdvdesinde
olusan kuvvet dagilimi daha yaygin ve az oldu-
Jgu tespit edildi. Bunun sonucu olarak disin genis
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ylizine daha az oranda kuvvetlerin dagitilmasi
saglandigi gibi bu krose kisimlarinin kirillma ve
sekil degistirme gibi olumsuz sonuglarla karsi-
lasiimayacagini bize gdstermis oldu. Bu dusin-
cemizi klinikte uzun sire go6zlem altinda bulun-
durduumuz vak'alarimizla da kanitlamis olduk.

Burada belirtmek zorunda oldugumuz bir
husus, Onermis oldugumuz krosemizin hijyenik
olmamasidir. Krose kollari genellikle yenen gi-
da artiklari icin bir retansiyon sahasi meydana
getirirler. Bizim ortaya koydugumuz bukkal ve
palatinal ¢ift kollu krosemiz, gida parcalarini
Akers krose kollarindan daha fazla tutmak sure-
tiyle hijvenik yonden olumsuz sonuc vermis bu-
lundu.

SONUC

Klinik sonuglar laboratuvar bulgularimizia
birlestirildiginde; O6nerdigimiz  krose seklinin,
dis uzerinde dagitmis oldugu dengeli kuvvet di-
sin ve dis etrafindaki sert dokularin sihhati y6-
ninden olumlu sonuclar verebilecegi tespit edil-
mistir. Hijyenik olmayisi dezavantajdir.
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