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OzET

Hastalardan dishekimlerine bulasmasi muh-
temel enfeksiyonlarin kontrolinde hekimin el-
diven kullanmasi dénemli bir faktordir. Eldive-
nin koruyuculugu; yapilan islem siresince bi-
tunldginld koruyabilmesine baghdir. Bu arastir-
mada, cesitli protetik tedaviler sonunda; kulla-
nilan eldivenlerin delinme oranlan boyama testi
ile arastinlmistir. Sonucta kullanilan eldivenle-
rin; bir dis preparasyonu sonunda % 5'inin, has-
ta basinda yapilan bir akrilik gecici kron yapi-
minda % 55'inin bir hareketli protez uygulama-
sinda % 45'inin ve rutin alet temizligi sonunda
% 90" Inin delindigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler : Muayene eldiveni, Bu-

tunlik.

GIRIS

Dishekimligi, hastadan hekime gecebilen
hastaliklar acisindan yiksek risk grubunu olus-
turan mesleklerden biridir. Hastanin kan, tukrik,
viicut sivilarindan hekime, tdst solunum yolu en-
feksiyonlari gibi basit sayilabilecek enfeksiyon-
lardan AIDS gibi 6ldiriicii enfeksiyonlara kadar
pek cok hastalik bulasabilir. 1987 yilinda Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirma-
da giinde ortalama 20 hastaya bakan bir disheki-
mine 7 gun icinde 2 herpes, 1 HBV ve 1 HIV ta-
silyan hastanin tedavi icin geldigi belirtilmekte-
dir (1). Bir haftalik calisma siresinde 1 enfeksi-
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SUMMARY

The Integrity of The Disposable Examination
Gloves at The End of Various Prosthetic
Treatments.

The usage of the gloves is great importance
during the control of the probable infections
that might pass from the patients to the dentist.
The preservative quality of the glove is related
to its capacity to maintain its integrity during
the treatment. in this research, the wearing
through rate of the used gloves have been re-
searched at the end of various prosthetic treat-
ments by dye technique. As a result, it has been
found out that at the end of a single tooth pre-
peration 5 % of the gloves, during the making
of a acrylic temporary crown by chair-side tec-
niqgue 55 % of the gloves, during the removable
prothesis adjustment 45 % of gloves and the
and of the routine instrment cleaning 90 % of
the gloves lost integrity.

Key Words Examination gloves, Integrity.

y6z hepatit ve 1 AIDS'li hastayla karsilasiimasi
cok irkiitiicli ve tehlikeli bir durumdur. Ulkemiz-
de AIDS'li hasta orani dusiik olmasina karsin
HBV tasiyicilari Amerika Birlesik Devletlerine
gore daha fazladir (2, 3).

Enfeksiyonun bulasma riskini azaltmakta
etkili yollardan biri de hekimin eldiven kullan-
masidir. Nitekim ADA ve BDA tarafindan dishe-
kiminin her tirli muayene ve tedavi sirasinda
eldiven kullanmasi siddetle tavsiye edilmekte-
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dir(1,4). Eldivenin koruyuculugu kuskusuz cok
buylk oranda eldivenin deliksiz, yirtiksiz  yani
gecirgen olmamasina baghdir. Eldiven bakteri
veya virus gibi mikroorganizmalari gecirmeme-
lidir. Eldivenin gecirgenligine bir cok faktor etki
edebilir. Kullanilmamis bir eldivende uretim ha-
tasina bagl olarak yirtiklar, gobzle gorilebilen
delikler veya mikroporlar olabilir. Eldivenin yapil-
digir maddenin kalitesi, isleme ydntemi, moleku-
ler buyukligu, ve molekiller arasi boslugu ge-
cirgenlige etki eder(1). Kullaniimis bir eldiven-
de ise delinmeye neden olan en O6nemli etken
mekanik zorlamalardir. Keskin ve delici aletle-
rin kullaniilmasi delinmelere yol acabilir. Ayrica
kullanilan alkol, metakrilat monomeri, gesitli asi-
dik ve bazik solusyonlar, dezenfektanlar gibi ce-
sitli kimyasal ajanlar da eldivenin zayiflamasina
ve delinmesine yol acabilirler. Eldivenin delin-
mesi ve hekimin bundan habersiz olmasi, kon-
taminasyon acisindan oldukga tehlikeli bir durum
yaratabilir Zira hekim, eldiven kullaniyor olma-
nin glvencesi ile gerekli tedbirleri almakta ye-
terli 6zeni goOstermiyecek ve sonucta hastadan
bulasan hastaliklar acisindan risk artacaktir.

Bu arastirmanin amaci; hastaya uygulanan
belirli protetik islemler ve rutin alet temizligi
sonunda, kullanilan eldivenlerin butinlik ve ge-
cirgenlik yénunden arastiriimasidir.

GEREC ve YONTEM

Bu amacgla; ulkemizde yaygin olarak kulla-
nilan bir markanin cesitli  kutulardan alinmis
100 adet tek kullanimlik lateks muayene eldive-
ni, fluorescein boya (Art. 3992 flurescein nat-
rium, Merck, Darmstadt), ultraviole isik kayna-
g1 (Ultra Vitalux, 300 W, Osram, italya) cesitli
protetik tedaviler uygulanan klinik hastalari,
muhtelif klinik ve laboratuvar ara¢ ve geregleri
kullaniimigtir.

Once hig kullanilmamis eldivenlerde ire-
tim hatasina bagh olarak mevcut olabilecek de-
fektlerin saptanmasi amaciyla degisik kutular-
dan rastgele secilmis 100 adet tek kullanimhk
lateks muayene eldiveninin herbirinin icine oda
sicakhginda 300 ml. su konmus, parmaklari asa-
giya gelecek sekilde asilarak 10 dakika bekle-
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nip, su sizdirip sizdirmadigi (Re-

sim 1).

saptanmistir.

Su doldurma testi.

RESIM 1.

Bundan sonra mezuniyet sonrasi egitim ya-
pan dishekimlerinden sizdirmazhg saptanmis
eldivenlerden, her seferinde yeni eldiven kullan-
mak sartiyla;

10 adet dis prepare etmeleri,

10 adet hasta basinda akrilik gecici kron
yapmalari,
10 adet hareketli protez uyumlamasi yap-

mak Uzere canavar frez ve asma motor kullan-
malari istenmistir.

Ayrica bir yardimci personelden tek kulla-
nimlik lateks muayene eldiveni giyerek deterjan
ve firca kullanarak akar su altinda cesitli el
aletlerinin sterilizasyon &6ncesi rutin temizligini
yapmasi ve her seansta eldiven degistirerek bu
islemi 10 kez tekrarlamasi istenmistir.

Bu sekilde 10 sag, 10 sol olmak uzere; dis-
kesiminde 20 adet, gecici kron yapiminda 20
adet, protez uyumlamasinda 20 adet ve alet te-
mizliginde 20 adet olmak Uzere toplam 80 adet
eldiven kullanilmigstir.  Her kullanimdan sonra
hekimlerden ve yardimci personelden eldivenle-
ri ellerinden hi¢ cikartmadan ellerini % 5'lik
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fluorescein soliusyonuna batirmalari ve 1 daki-
ka slreyle hareket ettirmeleri istenmistir. (Re-
sim 2). Bundan sonra eldivenler cikarilmis, he-
kimlerin elleri incelenerek boyanip boyanmadik-
lari, dolayisiyla eldivenlerin delinip delinmedik-
leri saptanmigtir. (Resim 3). Boyanin belirgin

olarak gorilmedigi deneylerde eller ultraviyole
1Isik altinda fluorescein boyanin fluoresans 0zel-
liginden yararlanilarak incelenmis ve kesin so-
nuca ulasgimigtir.

(Resim 4).

RESIM 2. Daldirma testi.

RESIM 3. Delik eldivende test sonucu elde boyanma.

BULGULAR

Hic kullanilmamis eldivenlerin su doldurma
testi ile yapilan muayeneleri sonucunda 2 ade-
dinin delik oldugu saptanmistir. Buna gore d(re-
tim hatasina bagh olarak eldivenlerin % 2'sin-
de delik bulunmaktadir.
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RESIM 4.

Boyanma testinde kullanilan Ultra Viole i1sik
kaynag!.

Tek dis prepasyonu yapmasi istenen 10 he-
kimin elleri boyama metodu ile degerlendirildi-
ginde 10 ayri preparasyonda kullanilan 20 eldi-
venin 1 adedinin delik oldugu saptanmistir. Bu-
na gore eldivenlerin bir dis preparasyonu sonu-
cunda ortalama delinme yizdesi % 5'dir.

10 ayr dis icin hasta basinda 10 gecici kron
yapimi sirasinda kullanilan 20 eldivenden delik
eldiven sayisi 11'dir. Buna gore gecgici kron ya-

pimi sirasinda kullanilan eldivenlerden % 55’
kullanim sirasinda delinmektedir.
10 adet hareketli protezde oklizal uyumla-

ma veya kenar vurugu alinmasinda kullanilan 20
eldivenden 9'unun delindigi saptanmistir. Buna
gore protez uyumlamasi sirasinda kullanilan el-
divenlerin % 45'i delinmektedir.

El aletlerinin turin temizligi sirasinda yar-
dimci personelin kullandigir 20 adet eldivenin
temizlik sonunda 18 adedinin delik oldugu sap-
tanmistir. Buna g6re temizlik sirasinda delinen
eldivenlerin orani % 90'dir.

TARTISMA ve SONUC

Bariyer teknigi, hastalardan hekime bulas-
masi muhtemel enfeksiyonlarin kontrolinde et-
kili bir tekniktir. Bu teknigin 6nemli bilesenle-
rinden biri de hekimin kullandigi eldivenlerdir.
Center for Disease Control (CDC), US Occupa-
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tional Safety and Health Administration (OSHA),
American Dental Association (ADA) ve British
Dental Association (BDA) kan, vicut sivilari mu-
cos membran ve oral lezyonlara dokunuldugun-
da eldiven kullanilmasini dnermektedirler (1, 5).
Eldivenin etkinliginin surdarilebilmesi kuskusuz
ki eldiven butinligunin devam ettirilebilmesine
baghdir. Delik bir eldiven koruyuculuk 06zelligi-
ni kaybeder. Eldiven butunlugunin cesitli kulla-
nim siire ve sekilleri sonunda test edilmesi ama-
ciyla bir cok yontem gelistirilmis ve bir cok l-
ke standardi tarafindan kurallara baglanmistir
(1,6,7). Bu teknikler sdyle 6zetlenebilir :

HAVA ILE SISIRME TESTi : Belirli bir dere-
cede hava ile sisirilen eldivenin deliklerinden
kacan havanin g6z, kulak ve dokunma hissi ile
saptanmasi esasina dayanir. British Standards;
(British Standart for disposable sterile surgical
gloves BS 4005) bu metodla eldiven ayasinin
transversal capi 15 misli olana kadar hava ile
sisirilmesini ve kontrol edilmesini dnermekte-
dir (1). Morgan ve Adams (6) hava ile sisirme
testinin cok dikkatli yapilmasi gerektigini ve di-
ger testlere oranla daha az glvenilir oldugunu
belirtmektedir.

HAVA ILE SISIRIP SUYA DALDIRMA TESTIi :
Eldivenin belirli miktar hava ile sisirildikten son-
ra suya daldirilarak hava kabarcigr gikisinin goz-
lenmesi esasina dayanir. American Society of
Testing and Materials’'a goére eldiven 1,5 KPa
hava ile sisirildikten sonra 200 mm. suya daldi-
rilarak kabarcik cikisi gozlenmelidir (1).

SU ILE DOLDURMA TEST i: Ehvenin belirli
miktarda su ile doldurulduktan sonra sizintinin
kontrolii esasina dayanir. Burkef8), Brough (9),
Cooley(10), Dodds(11), Katz (5) bu metodu kul-
lanarak arastirmalar yapmislardir. Turk stan-
dardlar (TS 8385, muayene eldivenleri bir kulla-
nimlik) (7) eldivenlerin 300 ml su ile doldurula-
rak bu testin yapilmasini 6nermektedir.

MIKROBIYOLOJIK TEST : Eldiven igine uy-
gun sartlarda konulan belirli bir mikroorganiz-
manin eldiven digindan alinan ekiviyonlarda Ure-
yip uremediginin arastiriilmasi esasina dayanir.
Morgan ve Adams (6) bu amacla eldiven icine
95 ml. suda 4.18 x 10° Ginite basilus stearother-
mophilus doldurduktan sonra eldivenin dis yuze-
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yini 10 ml su ile yikayip enkiibe etmislerdir. Mar-
tin (12) benzer sekilde Streptococcus aerus kul-
lanmistir. Dagleish ve Malkovski (13) HIV ve
hicre kultirt ile bir arastirma yapmislardir.

ELEKTRIK TESTi : Birbirine direkt olarak te-
mas etmeyen biri eldiven igine doldurulmus, di-
geri eldivenin daldirildigi bir kapta bulunan iki
elektrolit arasinda elektrik iletkenliginin arasti-
rilmasi esasina dayanir. Morgan ve Adams (6)
250 ml. % 1'lik tuzlu su solisyonu ile dolu eldi-
veni bir kap icinde bulunen yine ayni solisyon
icine daldirmiglar, elektrotlardan birini eldiven
icindeki, birini de kaptaki solisyona daldirarak
devreyi bir guc kaynagi ve bir dlcim aleti (am-
permetre) ile tamamlamis ve akim gecgisini g6z-
lemiglerdir. Akim gegmesi elektrolitler arasin-
da bir temas yani eldivenin delik oldugunu gds-
terir.

BOYA TESTI Eldivenin icine veya disina
uygulanan bir boyanin eldivenin diger tarafina
gecip gecmediginin arastirilmasi esasina daya-
nir. Morgan ve Adams (6) 250 ml. % 0.2 kon-
santrasyonda erithrosin boyasini eldivene doldur-
mus, eldivenin dig yizind 10 ml. su ile yikiyarak
bu yikama suyunda spektrofotometre ile boya
aramiglardir. Katz (5) eldivenin disindan igine
fluorescein sodyumun gecisine bakmistir. Alard
ise radyoaktif iyotla isaretlenmis albuminle ben-
zer bir arastirma yapmistir (1).

Bu tip arastirmalarin temel yaklasimlarindan
biri AIDS ve enfeksiydz hepatit B'nin kontrolii-

dir. HBV'nin biylUkliginin 40 nu, HIV'in 12-60
nu oldugu g6z 6nline alinarak (1) eldivendeki
cok kicuk deliklerin bile énem tasidigi ortaya

cikar. Arastirmada kullanilan teknik kigik de-
likleri de saptayabilmesi, oldukca detayli sonug
vermesi ve demonstratif olmasi agisindan  di-
gerlerine gore avantajli bir tekniktir.

Kullaniimamig eldivenlerde dretim hatasina
bagh olarak ortaya cikabilecek defektlerin sap-
tanmasi amaciyla Tirk Standardi 8285'e 7) uy-
gun olarak eldivenlere su ile doldurma testi uy-
gulanmistir. Buna gdre kullaniimamis eldivenler-
deki delik orani % 2'dir. Bu kusur TS 8285'de
«0nemli» olarak nitelendirilmigtir ve diger énem-
li kusurlar da dahil, 10.000'den buyuk partilerde
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125 numunede 5 hatali eldiven g¢ikmasini kabul
edilebilir kusur olarak kabul etmistir. Yapim
hatasina bagl defektlerin US standardinda izin
verilen maksimum orani ise % 2'dir. Arastirma-
da bulunan delik eldiven orani buna esittir. Ce-
sitli marka ve yapida eldivenlerde benzer aras-
tirmalar yapan; Dodds 11) % 3, Kotilainen (1)
% 1.4(latex), % 11.1 (vinil), Otis ve Cottone (14)
% 2 (latex), % 1.8 (steril), Katz (5) % 6 ora-
ninda kullaniimamis eldivende defekt saptamis-
lardir.

Tek dis preparasyonu sonunda kullanilan el-
divenlerin % 5'i delinmektedir. Bir dis preparas-
yonu ortalama olarak 20 dakika stiirmektedir. Bu
slire zarfinda ayni eldivenin kullanilmasi uygun-
dur. Ancak birden fazla dis kesimlerinde sire-
nin uzayacag: ve delinme riskinin artacagr go6z
ontne alinmahdir.

Gecici kron yapiminda kullanilan eldivenler-
deki delinme orani, dis kesiminde kullanilan el-
divenlerin delinme oranindan ¢ok daha fazla, %
55 olarak bulunmustur. Bunun sebebi, gecici
kron yapiminin daha travmatik islemler icerme-
si, motor kullanimi, taslanan parcanin kicuk ol-
masi ve gecgici kron materyalinin icerdigi metil-
metakrilat gibi kimyasal maddeler olabilir. Agiz-
da direkt metodla hazirlanan gegici kronlarin
yapimi sirasinda kronlarin agizdan her cikartili-
sinda dikkatle yikanmasi ve agiz digindaki is-
lemlerde baska bir eldiven giyilmesi uygun bir
yaklagimdir.

Motor kullanimi sirasinda eldivenlerin = %
45'i delinmektedir. Agiz disindaki islemlerde
baska bir eldiven giyilmesi uygun bir yaklasim-
dir.

El aletlerinin rutin temizligi sirasinda kul-
lanilan eldivenlerin tamamina yakin kismi, %
90" delinmektedir. Ozellikle tel firga kullanilarak
yapilan temizlik islemlerinde muayene eldiven-
lerinin kullaniimalari dogru degildir. Bu gergek
bilinmesine karsin, bir ¢cok klinikte muayene el-
divenleri bu amagla kullaniimaktadir. El aletle-
rinin temizligi sirasinda sanayi tipi kalin lastik
eldiven kullaniimasi uygun olacaktir.
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