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Ö Z E T 

Dönüşümsüz hidrokolloid ölçü maddeleri 
ile alınan ölçülerin hemen dökülme gerekli l iği 
zaman zaman sorun oluşturmaktadır. Bu soruna 
yönelik gel işt ir i len bir solüsyonun (Algi-Retard) 
alginatın boyutsal değişimine etki leri araştırıl­
dı. 1/2-32 saat arasındaki belli zaman di l imlerin­
de dökülen modellerin ölçümleri yapıldı. Bulgu­
lar kontrol grubu sonuçları ile kıyaslandı. 

Anahtar Kelimeler : Dönüşümsüz hidrokol­
loid, Boyutsal değişim. 

SUMMARY 

The Effect of Algi Retard on the Dimensional 
Stability of an Irreversible Hydrocolloid 

Dimensional accuracy of impression mate-
rials is crucial for the production of casts. Nu-
merous problems can develop involving the rea-
lity that casts must be produced immediately 
from impressions made of irreversible hydro-
colloids. 

This study examined the effects of a newly 
introduced solution «Algi retard» on the dimen­
sional stabil i ty of an alginate. Stone casts were 
wade and evaluated in certain t ime intervals 
between 1/2-32 hours. The results were compa-
red w i t h the control groups. 

Key Words : İrreversible hydrocolloid, Di­
mensional stabi l i ty. 

GİRİŞ 

Dişhekimliğinde yapılacak restorasyonun 
gerektirdiği birçok işlemin gerçekleşt ir i lmesi, 
iyi bir ölçü alımına bağlıdır. İyi bir ölçü için, yön­
temin yanısıra kullanılan maddede büyük önem 
taşır. Tek bir ölçü maddesinin tüm ideal özellik­
lere sahip olamaması, amaca uygun madde seçi­
mini gerekli kılar. 

Birçok olumlu özelliği nedeniyle elastik ka­
rakterdeki dönüşümsüz hidrokolloid ölçü madde­
si (alginat) günümüzde yaygın olarak kullanıl­
maktadır. Ortodontik ya da protetik amaçla elde 
edilen çalışma modelleri yapımının yanısıra, 
tam ve bölümlü protezlerde de belli kullanım 
alanları bulmaktadır ( 1 , 2). 

Restorasyonun başarısını doğrudan etkile­
yecek nitel iklerin en önemli lerinden biri de şüp­
hesiz maddenin boyutsal değişmezliğidir (2, 3). 
Alginatların tam protez yapımında anatomik mo­
del elde edilmesinde kullanılması nedeni ile 
boyutsal değişmezlik o denli önemli olmayabilir. 
Ancak bir bölümlü hareketli protez yapımında, 
ölçü alımında kullanıldığında bu nitelik büyük 
önem taşır. 

Alginatın jel leşme reaksiyonu sırasında bir 
kısım alginat moleküllerinin reaksiyona girme­
mesi sonucu, kalsiyum alginat f ibr i l ağı içinde 
reaksiyona girmemiş sol halinde sodyum alginat 
ve fazla sudan oluşan bir yapı ortaya çıkar. Bu 
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solun su kaybetmesi ya da kazanması alginatlar-
da görülen sineresis ve embibasyon olayına ne­
den olur. Boyutsal değişim ve distorsiyonun ön­
lenmesi için de modelin hemen dökülmesi gere­
kir (4, 5). Ölçünün su içinde bekleti lmesi de, 
embibasyonla alınan su miktarı ile sineresis ile 
kaybedilen su miktarları arasında tam bir para­
lell ik olmaması nedeniyle olayı değiştirmeye­
cektir. Genelde önerilen yöntem ise ölçünün ıs­
lak bir peçete içine konarak olabildiğince kısa bir 
süre bekleti lmesidir. 

Alginatın bu dezavantajının zaman zaman 
pratik kullanımda sorun oluşturması kaçınılmaz­
dır. Bu amaçla 'Algi retard' adı ile piyasaya su­
nulan spray tarzında bir solüsyonun pratik kul­
lanım değerini belir lemek bu araştırmanın baş­
langıcını oluşturdu. Amacımız bu solüsyonun, 
alginatın boyutsal değişimine olan etkisinin sap­
tanmasıdır. 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Araştırmada Alginomax (Majör, Prodotti 

Denteri, İtalya) marka alginat, 

Begostone (Bego, Almanya) marka sert alçı, 

Algi retard (Airel , Joinvil le, Fransa) marka 

gecikt ir ici solüsyon, 

Vis marka (1/20 mm) kompas kullanıldı (Re­

sim 1). 

0,90 m ve 0,79 cm çapında metal si l indir ler, 
7x2 cm boyutlarında otopolimerizan pol imeti l 

RESİM 1. Çalışmada kullanılan malzeme. 

metakri lat içerisine birbirine paralel şekilde, 
2,2 cm aralıkla gömüldü ve ölçüsü alınacak ana 
model oluşturuldu (Resim 2). 

RESİM 2. Ana model. 

Alginatın üretici f irma önerisine göre (19 gr 
/ 40 ml) toz-su oranı hassas terazide tartılarak 
ve ölçek kullanılarak saptandı. Bu oranda mus­
luk suyu ile karıştırılan alginatla modelden öl­
çüler alındı. Bu ölçülerin içine hemen, 1/2, 1, 2, 
4, 8, 16, 32 saat sonra sert alçı gene üretici fir­
ma önerisine uygun olarak (100 gr/20 ml) dö­
küldü. 

Geciktir ici solüsyonun kullanılacağı ölçüler 
alginat yüzeyi musluk suyunda yıkandıktan son­
ra 'Algi retard' ile kaplandı ve ağzı plastik fer-
muarlı naylon torbalara konularak oda sıcaklığın­
da, ayrı zaman di l imlerinde alçı dökülene kadar 
saklandı. Kontrol ve karşılaştırma amacı ile kul­
lanılan diğer grup alginat ölçülerin 3 adedi he­
men döküldü, diğerleri ise yine musluk suyun­
da yıkandıktan sonra üzerlerine ıslak peçete ör­
tülerek alçıları dökülene kadar oda sıcaklığında 
saklandı. Böylece her zaman dil iminde 3'er mo­
del olmak üzere hemen dökülen ve ıslak peçete 
içinde bekleti len ölçülerden 24, 'Algi retard' ile 
kaplanan ölçülerden 21 olmak üzere toplam 45 
model elde edildi. 

Alginat ölçü içerisinden çıkarılan modelle­
rin ölçümleri , 1/20 mm hassasiyetindeki kom-
pass i le; 0.90 cm çapındaki si l indir, 0.79 cm ça­
pındaki si l indir ve iki si l indir arası mesafe ol­
mak üzere üç bölgeden ve 3'er defa olacak şe­
kilde yapıldı ve ortalamaları alınarak değerlen­
dir i ldi (Resim 3, 4). 

116 



Cilt 11, Sayı 2 SUCA 

RESİM 3. Model üzerinde ölçüm yapılması. 

RESİM 4. Alginat ölçülerden elde edilen modeller. 

BULGULAR 

Tablo I ve Tablo I!'de görüldüğü gibi kom-
pass ile yapılan ölçümlerde 'Algi retard' kulla-

TABLO I. Islak Peçete İçinde Bekletilen Algi-
nattan Elde Edilen Modeller Üzerinde 
Yapılan Ölçümlerin Ortalama Değer-

TABLO II. Algi Retard ile Kaplanan Alginattan 
Elde Edilen Modeller Üzerinde Yapı­
lan Ölçümlerin Ortalama Değerleri 
(cm). 

nılmayan alginat ölçülerden elde edilen alçı mo­
dellerde 1. saat sonuna kadar bir boyutsal de­
ğişim söz konusu değildir. 2. saat sonundaki öl­
çümler, çok ufak değerlerde olmak üzere bir mik­
tar kontraksiyon olduğunu göstermektedir. 4. 
saatten itibaren yapılan ölçümlerde ise gitt ikçe 
artan değerlerde azalma, alginatın yapısından 
beklenen kontraksiyona paralel olarak izlenmek­
tedir. Alginat üzerine gecikt ir ic i uygulanan mo­
dellerin ölçümlerinde ise ilk modeller ile ara 
sürelerde ve 32. saat sonunda dökülen model­
lerin ölçümleri arasında bir boyut farklı l ığı göz­
lenmemiştir. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Klasik bi lgi lerin ışığı altında dönüşümsüz 
hidrokolloid ölçü maddelerinin yapısal özellikle­
rine bağımlı olarak gelişen su kaybı ve kontrak­
siyon, ıslak peçete içinde bekletilen ölçülerden 
elde edilen modellerde de izlenmektedir (5, 6). 1 
saatten fazla bekleti len alginat ölçülerde gittik­
çe artan değerlerde büzülme, daha önce bi ldir i­
len değerlerle eşdeğerdedir ( 2 , 4 , 5 ) . 

Algi retard ile kaplanarak elde edilen mo­
dellerde boyutsal değişikl ik hemen hemen hiç 
oluşmamıştır. 32 saat sonra elde edilen model 
ölçümleri hemen dökülen modellerin ölçümleri­
ne uymaktadır (Grafik 1, 2). 
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Grafik 1. Islak peçete içinde bekletilen ve Algi Retard 
ile kaplanan Alginattan elde edilen modellerin 
silindirleri üzerinde yapılan ölçüm ortalamala­
rının karşılaştırılması. 

Grafik 2. Islak peçete içinde bekletilen ve Algi Retard 
ile kaplanan Alginattan elde edilen modellerin 
silindirler arası mesafelerinin ölçüm ortalama­
larının karşılaştırılması. 

Sonuç olarak bu çalışma, alginat ölçülerin 

hemen dökülerek model elde edilmesinin daha 

sağlıklı sonuçlar ortaya çıkaracağı ve gerektiğin­

de 'Algi retard' kullanılarak alginat ölçülerden 

model elde etme süresinin uzatılabileceğini 

göstermişt ir. 
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