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OZET

Arastirma, Ankara'da calisan rastgele secilmis 18 adet sabit
protez laboratuarinda gergeklestirilmistir. Laboratuarlarin verileri
esas alinarak yapilan sayimlarda bu laboratuarlarla calisan hekim
sayis1 464'diir. Verileri saptamada 22 adet standart soru igeren bir
form kullanilmistir. Bu sorulardan teknisyenlerin calisma sekli ve
yontemini ilgilendirenler ¢alismay1 yapan arastirmacilar tarafindan
yerinde tesbit edilmis, hekimi ilgilendirenler ise teknisyenlerin be-
yanlarina gore saptanmistir.

Sonu¢ olarak da Ankara'da calisan sabit protez laboratuarla-
rinin idealden uzak bir caligma sergiledikleri gorilmustiir.

Anahtar Kelimeler : Sabit protez laboratuarlari, Dishekimi-
laboratuar, Dishekimi-teknisyen, teknisyen.

SUMMARY

EVALUATION OF CROWN AND BRIDGE PROSTHODONTIC
LABORATORIES IN ANKARA IN DIFFERENT ASPECTS

The research wvvas done on 18 laboratories in Ankara which
fabricates fixed prosthodontics. These laboratories serve to 464
dentist and calculations vvere done on the basis of the data obtained
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from them. A questionaire form containing 22 Standard questions
was used to evaluate data. The information related to tecnicians
were observed by the research. Other part of the information related
to the dentist were obtained by tecnicians.

As a result, non of the fixed prosthodontics fabricating
laboratories in Ankara are performing a satisfactory work.

Key Words : Prosthodontics laboratories, dentist-laboratory,
dentist-tecnician, tecnician.

GIRtS

Sabit protetik tedavinin yapim asamalarindan 6nemli bir bo-
limi de laboratuarlarda gerceklestirilmektedir. Klinite hekimin
uyguladigi metod, malzeme ve becerisinin yanisira laboratuar asa-
masinda kullanilan metod, malzeme ve teknisyenin becerisi ile bir-
likte, hekimle teknik eleman arasindaki iletisim; yapilan protetik
tedavinin basarisin1 6nemli Olclide etkiler. Biitiin bu sayilan fak-
torler gozoniine alindiginda lobaratuar islemlerinin ve hekim-teknis-
yen iletisiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat bunlara karsin
gerek hekim-teknisyen iletisiminde gerekse teknisyenin uyguladigi
yontemin bilimsel kriterlere uygunlugu konusunda tereddiitler bu-
lunmaktadir. Ayrica bizzat hekimin bu konularda gosterdigi titizlik
de lUzerinde Onemle durulmasi gereken bir konudur.

Bu arastirmanin amaci, Ankara'da calisan rastgele secilmis
protez laboratuarlarinda gerek standart formlara alinan cevaplar
gerekse yerinde yapilan tesbitlerle, ¢esitli kriterlere gore laboratuar-
larin ve hekimlerin ¢alisma sekillerinin saptanmasidir.

MATERYAL VE METOD

Ankara'da calisan laboratuarlarin herhangi bir kriter gozet-
meksizin 18 tanesi secilerek arastirma kapsamina alinmistir. La-
boratuarlardan alinan verilere gore, bu laboratuarlarla calisan he-
kim sayisi 464'diir. Verileri saptamada 22 adet standart soru ige-
ren bir form kullanilmistir. Bu sorulardan dogrudan dogruya tek-
nisyenin c¢aligsma seklini, hatalarint ve uyguladigi yontemi ilgilen-
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direnler c¢alismay1 yapan arastirmacilar tarafindan saptanmis, he-
kimi ilgilendirenler ise laboratuarlarin beyanlarina gore cevaplan-
dirtlmistir. Bu sekilde ¢lisma sonuclarinin daha saglikli olmasi sag-
lanmistir.

Aragtirmada kullanilan standart formun igerdigi sorular asa-
gida yer almaktadir:

1 — Kag sayida hekimle calistyorsunuz?
2 — Hekim protez yapimi ile ilgili bilgileri nasil aktariyor?
a — Laboratuar fisi ile,
b — Model lzerine yazarak,
¢ — Telefonla,
d — Hem model lizerine yazarak hem de laboratuar fi-
sine yazarak,
e — Higbiri.
3 — Kullanilan 6l¢ii maddesi nedir?
a — Alginat,
b — Elastomerik.
4 — Elastomerik oOlgtiler ne sekilde alinmaktadir?
a — Tam agiz olglsu Hekim sayisi:
b — Isirtma olgusu Hekim sayist :
¢ — Hekim model gonderiyor.
5 — Prepare edilmis olan dislerdeki c¢urik kaviteleri hekim

tarafindan restore edilmis midir?

6 — Hatali preparasyon, hatali alinan 06l¢ii veya kapanis du-
rumunda model veya Olcii hekime geri gonderiliyor mu?

7 — Die hazirlaniyor mu?
a — Tium modellerde die hazirlaniyor,
b — Sadece porselen modellerinde die hazirlaniyor,
¢ — Hic die hazirlanmiyor.
8 — Kullanilan sert al¢inin markasi nedir?
9 — Model tlzerinde yapilan islemler nelerdir?
a — Kole kenar1 kazinmaktadir,
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10

11

13

14

15

16

17

18

b — Karsit disten asindirilmaktadir,

¢ — Kesilen disin okiizali asindirilmaktadir,

d — Paralel olmayan kenarlardan asindirma yapilmak-
tadir,

e — Govdenin gelecegi alveol kret tepesinde kazima ya-
pilmaktadir.

Modeller mutlak bir sekilde artikiilatore aliniyor mu?

Ayak disin modelasyonu ne sekilde yapilmaktadir?

a — Tam estetik Hekim sayisi:
b — Veneer Hekim sayisi:

Govde sekli nasil yapilmaktadir?

— Mukozaya temas ediyor,
— Mukozaya temas etmiyor,
— Okliizal ylizeyi acik,

o o0 o

— Okliizal yiizeyi kapali.

Kullanilan alagsimin cinsi nedir?

a — Kiymetli metal alasimi,
b — Kiymetsiz metal alasimi,
¢ — Artik metal veya cupa.

Kullanilan rovetmanin markasi nedir?

Dokiilmiis kron-koprii metalinde dokiim defekti var mi-
dir? (Do6kiim incisi, dokiim bayragi, eksik dokiim ve do-
kiim yilizeyi netlik bozuklugu gibi).

Tesfiye ve polisaji bitirilmis protezlerde polisaj hatasi
var midir?

Dokim islemi:

a — Oksijen kaynag: ile,

b — Indiiksiyon kaynagi ile.

Protez dokiiliip kurulandiktan sonra :

a — Modele direkt olarak oturmaktadir,
b — Modele herhangi bir islem sonucunda oturmaktadir.
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19 — Dokiimiin modele uyumlanmasi1 sirasinda kirilan dis
miktar1?

20 — Kullanilan estetik materyalin cinsi nedir?
a — Porselen,

b — Gelistirilmis akrilik,

¢ — Normal akrilik.

21 — Kullanilan akril polimerizasyon yontemi nedir?

a — Basing¢hi kap,
b — Mufla.

22 — Metal-akril baglant:1 yontemi hangi tirdiir?

a — Etching,
b — Kimyasal,

¢ — Boncuk.

BULGULAR VE TARTISMA

1 — Secilen laboratuarlar ile calisan hekim sayisit 464'tiir. Bu
sayt adet olarak oldukca yiiksek bir deger olmasina karsin, labo-
ratuarlarin beyanlarina gore saptanmis bir rakamdir. Laboratuar
elemanlarinin samimi yaklagimlarina ragmen, ticari kaygilarin rol
oynadigr diisliniilebilir.

2 — Hekimlerin % 641 laboratuar fisi ve telefonla, % 26's1
model lzerine yazarak ve telefonla, % 10'u sadece telefonla labo-
ratuarlarla iletisim kurmakta ve gonderdikleri restorasyonla ilgili
olarak talimat vermektedirler.

Hekimlerin laboratuarla iletisim kurdugu, ¢ogunlugunun Ia-
boratuar fisi, model tlizerine yazma ve telefonu kullandigi anlasil-
maktadir. Sadece % 10'u yalnizca telefon kullanmaktadir. Buna kar-
sin yazili iletisimin daha yiiksek oranlarda olmasi uygun bir yakla-
sim olacaktir.

3 — Hekimlerin % 83.6's1 elastomerik 6l¢ii maddesi ile, % 6.4'u
doniisiimsiiz hidrokolloid (alginat) Ol¢ii maddesi ile Olcli almakta,
% 10u ise laboratuara model gondermektedir.
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Hekimlerin buytk bir kisminin elastomerik ol¢cii maddesi kul-
land1g1 ortaya cikmaktadir. 1987 yilinda Anabilim Dalimizda hekim-
ler arasinda yapilan bir arastirmada (1) sabit protezlerde elasto-
merik 6l¢ii maddesi kullanma orant % 61, alginat kullanma orani
ise % 20 olarak bulunmustur. Aradan gegen zaman zarfinda bu
oranlardaki degisim olumlu yondedir. Hekimlerin sadece % 10'u la-
boratuara model gondermektedir. Polieter esasli elastomerik olcu
maddelerinin disinda diger elastomerik o6l¢ii maddelerinin ve ozel-
likle alginat oOlgililerin Ol¢ii alinmasindan sonra ilk yarim saat igin-
de alci1 dokiilmesi gerekliligi gozoniine alinirsa (2, 3), al¢gt dokme
sirelerinin idealden uzak oldugu ortaya cikmaktadir.

4 — Toplam modellerin % 55'i tani agiz olgisii, % 45'i tek
tarafli 1sirtma Olglisiinden elde edilmektedir.

Hekimlerin yaklasik yarisinin tek tarafli isirtma oOlgiisi aldigi
saptanmistir. Muhtemelen kolay ve ucuz bir yontem olmasi nede-
niyle tam agiz oOlgiisiine oranla ¢ok daha sagliksiz olan bu yoOnte-
min yiuksek oranda kullanilir olmasi dikkat cekicidir.

5 — Modellerdeki prepare edilmis olan dislerdeki cliriik kavi-
telerinin % 67,1'i hekim tarafindan restore edilmemis, % 32,9'u he-
kim tarafindan Ol¢li alinmadan Once restore edilmistir.

Restorasyonun prepare edilmis olan dise saglikli bir uyum gos-
terebilmesi icin gerekli olan bu dislerdeki kavitelerin restorasyonu;
hekimlerin ancak 1/3'i tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu oran
da oldukca diisiik bir seviyededir.

6 — Laboratuarlardan % 55.5'i gerek preparasyon gerekse Olci
hatast oldugunda 0Ol¢ii veya modeli hekime geri gondermemekte,
% 44.5'i hekime geri gondermektedir.

Ancak hata kavrami teknisyenler arasinda oldukg¢a farkli bir
sekilde algilanmaktadir. Dokuzuncu soruya verilen cevaplardan da
anlasilacagr gibi modelde yapilan bazi dizeltmeleri teknisyenlerin
rutin bir islem gibi algiladiklar1 anlagilmaktadir.

7 — Laboratuarlardan % 55'i sadece porselen caligsmalarinda
die yapmakta, % 5.5'1 her modelde die yapmakta, % 39.5'u ise hic
die yapmamaktadir.

Alinan cevaplardan da anlagilacagi gibi her modelde die hazir-
layan laboratuar orani dikkat cekecek derecede diisiiktiir.
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8 — Laboratuarlarin % 401 Amberock marka, % 30'u Callstone
marka, % 30'uda cgesitli markalarda sert al¢t kullanmaktadir. La-
boratuarlarin biiylik bir cogunlugunda sert algida kaliteden cok, eko-
nomik sartlarin 6n planda tutuldugu gozlenmistir.

9 — Laboratuarlarin hepsi model lzerindeki dis kolesinde ce-
sitli sekillerde kazima yapmaktadir. Bunun yanisira restorasyonu
yerine kolayca adapte edebilmek icin ise; karsit dis, kesilen disin
okliizali, aksiyal ylizler ve govde altindan asindirilma yapilmakta-
dir. Laboratuarlarin % 94.5'u bu asindirmalari yapmakta, % 5.5u
ise herhangi bir islem yapmadan hekime danigmaktadir.

Yapilan incelemelerde ¢esitli sekillerde yapilan bu kazimala-
rin teknisyenler tarafindan normal bir is olarak yapildig1 anlasil-
mistir. Bu durum ise daha ¢ok egitim yetersizliS§inden kaynaklan-
maktadir.

10 — Laboratuarlarin % 50'si artikiilator kullanmamakta, % 50-
si de kullanmaktadir. Artikiilatér kullanan laboratuarlarin % 33 u
her vakada kullanmakta, % 67'si ise modellerde dogal kapanis yok-
sa kullanmaktadir.

Laboratuarlarin verdikleri cevaplarda ancak 1/3'inin devamli
olarak artikiilator kullandigi anlasilmaktadir. Bunun yanisira labo-
ratuarlarda gozlenen diger bir durum da, bir¢ok teknisyenin arti-
kiilatorle okliizorii es anlamli olarak kullandigidir.

11 — Laboratuarlarin rutin olarak % 31'i destek dislerin oklii-
zal ylizeylerini metal olarak sekillendirmekte, % 69'u ise akrilik
resin olarak sekillendirmektedir.

Akril-metal kombinasyonlu restorasyonlarin okliizal yiizeyleri-
nin akrilik resinle sekillendirilmesi bilimsel olarak bir¢ok sakin-
calar gostermektedir (4). Buna ragmen tim hekimlerin yaklagik
1/3'inin rutin olarak oklizal yiizeyleri akrilik resinle sekillendir-
mesinin, hekimin estetik kaygisindan kaynaklandig: diistintlebilir.

12 — Laboratuarlardan % 94.5'u govde altindaki akrilik resini
mukozaya temas ettirmekte, % 5.5'u ise temas ettirmemektedir.
Govde sekillendirmesinde laboratuarlarin % 94.5'i gévdenin okliizal
yluzeyini akrilik resinle sekillendirmekte, % 5.5'u ise metal olarak
sekillendirmektedir.
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Estetik materyal olarak akrilik kullanildiginda, kopri govde-
sinin mukoza ile temasinin metalle olmasi arzu edilen bir durum-
dur (5). Buna karsin laboratuarlarin buyuk bir kismi1 mukoza te-
masini1 akrilik resinle yapmaktadir. Okliizal yiizeyin akrilik resinle
sekillendirilmesi restorasyonlarin ¢ok buyuk bir oraninda gergek-
lesmektedir. Bu durum muhtemelen hekim ve hastalarin estetik
kaygisindan kaynaklanabilir.

13 — Laboratuarlardan % 11'1 kiymetli alasim, % 55'i kiy-
metsiz tek metale ait dokim artigi, % 34'G ise kiymetsiz cesitli
metallere ait dokim artigi kullanmaktadir.

Kiymetsiz alasim kullanma oranit % 89'dur. 1987 yilinda yapi-
lan bir arastirmada (1) kiymetsiz metal kullanma orant % 50 civa-
rinda bulunmustur. Ancak aradaki fark, bu arastirmanin sadece
Ankara'da calisan dishekimleri arasinda degil, Ankara  disindaki
hekimlerle de c¢alisan laboratuarlar arasinda yapilmasindan Kkay-
naklanabilir.

14 — Laboratuarlarin % 16.5'u Begovest, % 16.5'u Begoright
marka rovetman kullanmakta, % 67'side herhangi bir marka go6-
zetmemektedir.

15 — Laboratuarlardaki dokiimu yapilmig restorasyonlarin
% 11'i eksik, % 38'inde dokiim incisi ve bayragi, % 20'sinde yiizey
netligi bozulmasi tesbit edilmistir. Geriye kalan % 31'inde ise her-
hangi bir dokim defektine rastlanamamistir.

Laboratuarlarda yapilan tesbitlerde dokimu yapilmig olan res-
torasyonlarin buylik bir kisminda dokim defekti gorilmustiir.
Bunun nedeni kullanilan metod ve materyalin yanisira maniplasyon
hatalarindan da kaynaklanabilmektedir.

16 — Laboratuarlardaki bitmis restorasyonlarin % 601 tam
polisajh, % 401 ise polisaj kusurlu olarak bulunmustur. Bu da tiim
restorasyonlarin iyi bir sekilde bitirilmedigini gostermektedir.

17 — Laboratuarlarin % 94,5'u oksijen kaynagi kullanarak,
% 5.5'u ise elektrikli indiiksiyonla dokiimlerini yapmaktadir.

Dokimlerin ¢ok buyuk bir kismi1 oksijen-yanict gaz aracilifi
ile gercgeklestiirlmektedir. Kullanilan metatlin kompozisyonunun
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degismemesi acisindan daha iyi bir metod olan indiksiyon dokii-
mii kullanimi1 cok diisiik bir orandadir.

18 — Kron-kobalt esaslt alasim kullanarak yapilan restoras-
yonlarin goriilenlerinden tamami, dokilip kumlandiktan sonra
modellere tam olarak oturmamaktadir.

Dokiimdeki olumsuz sartlarin bir sonucu olarak dokimden
¢ikan kumlanmis restorasyonlarin hicbirinin modele tam olarak
oturmamasi cok dikkat c¢ekici bir noktadir. Teknisyen restorasyo-
nun cesitli yerlerinden diizeltme yaparak modele oturmasini sag-
lamakta, sonugta Olci aliminda gosterilen titizlik hedefine ulasa-
mamaktadir.

19 — Laboratuarlarda dokiilip kumlanan restorasyonlarin
modele uyumlamasi sirasinda ayak dislerin sayilabilenlerinden
50/185'si  kirilmaktadair.

Yukarida belirtilen nedenler dogrultusunda restorasyon mo-
dele kolaylikla uyumlanamamakta, bunun dogal sonucu olarak da
modellerde ayak olan disler kirilmaktadir.

20 — Kaplayici estetik materyal olarak restorasyonlarin % 25'i
porselen, % 38'i gelistirilmis akrilik, % 37'si ise normal akriliktir.

Yine 1987'de yapilan arastirmada (1) porselen kullanim orani
% 13 olarak bulunmus iken, bu arastirmanin sonuglarina gore bir
hayli dusiiktiir. Aradaki uyumsuzluk evvelce de bahsedildigi gibi
bu arastirmanin sadece Ankara'da calisan dishekimlerini degil, ay-
n1 zamanda Ankara disindaki illere hizmet veren laboratuarlarida
kapsamasindan kaynaklanabilir. Yine arastirma bulgularina gore
gelistirilmis akrilikle konvansiyonel akrilik kullanim sikligr hemen
hemen esittir.

21 — Akrilik polimerizasyon yontemi olarak laboratuarlarin
% 67'si basincli kap, % 33 u de konvansiyonel mufla yontemi kul-
lanmaktadir.

Laboratuarlarda akrilik polimerizasyon yoOntemi olarak buylk
oranda basin¢li kap kullanildigr anlasilmaktadir.

22 — Akril-metal baglant:1 yontemi olarak laboratuarlarin
hepsi retansiyon boncugu kullanmaktadir.
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Ampirik bazi metodlarin yerine fabrikasyon retatnsiyon bon-
cugu kullanilmast olumlu yonde bir gelismedir.

SONUC

Arastirma Ankara'da rastgele secilmis 18 protez laboratuarin-
verisine gore bu laboratuarlarla calisan hekim sayist 464'dir. 18
adet protez laboratuari, Ankara'da ¢alisan tiim protez laboratuar-
larinin degerlendirilmesinde kesin bir kriter degildir. Ancak sayi
olarak cogunlugun bir goriintisiini verebilir. Degerlendirilen he-
kim sayisi laboratuarlarin kendi ifadelerine gore saptanmistir. Bu-
nunla beraber gerek mesleki kaygilarla, gerekse hekimlerin de-
vamli olarak tek laboratuarla calismamasi sonug¢larin matematik-
sel bir keskinligi olmamasini ortaya c¢ikarabilir. Ankara'nin hem
sehir i¢indeki hekimlere hem de c¢evre illerdeki hekimlere hizmet
veriyor olmasi sonuclarin daha genis bir caligma seklinin belirlen-
mesine yararli olmustur.

Ortaya ¢ikan sonuclar disinda calisan bir¢cok hekim ve labo-
ratuar bulunabilir. Ancak elde edilen bu sonuglar buyiik bir ke-
simin calisma seklini belirlemektedir. Bazi sonuglar icice gecmis
ve degisik kriterlere gore saptanmistir. Bu nedenle saglikli sonuc-
lar verecegine inanilan bir istatistiksel metod uygulanamamis, yiliz-
de degerleri ile yetinilmistir. Biitiin bunlara ragmen ortaya c¢ikan
bazi1 sonuglar cok carpicidir ve diizeltilmesi igin lizerinde Onemle
durulmasi gereken hususlardir.

Sonu¢ olarak global bir yaklasimla Ankara'da c¢alisan sabit
protez laboratuarlarinin ideal sartlarda calistigini sdylemek miim-
kiin degildir. Laboratuar g¢aligmalarinda uygulanan yontem ve ma-
teryallerin daha ileri diizeylere ¢ikartilmasi amaciyla dis hekimi-
laboratuar iligkisinin daha bilincli ve siki bir seviyeye c¢ikartilmasi
gerekmektedir.

Bu calismanin ileride yapilacak daha kapsamli caligsmalara yol
gosterip, 151k tutacagi inancindayiz.
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