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ASIT UYGULAMA SURESININ KOMPOZIT REZIN-MINE
BAGLANMA KUVVETINE ETKIiSi
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OZET

Son yillarda arastiricilar mineye asit uygulama siiresinin azal-
tilabilecegini one siirmektedirler. Bu calismada, farkli asit uygula-
ma surelerinin kompozit rezin-mine arasindaki baglanma kuvvetine
etkisi arastirildi.

Bukkal yiizeylerindeki mine asindirilarak diizlestirilmis, 36 adet
3. molar dis Uc¢ gruba ayrildi. Birinci gruptaki dislerin bukkal yii-
zeyleri 60 sn, ikinci gruptakiler 30 sn, li¢glinci gruptakiler ise 15 sn
siire ile % 37'lik ortofosforik asit (H,PO,) ile purtizlendirilip yikan-
di, kurutuldu. Baglayici ajan uygulandiktan sonra okluzal yiizeye
paralel olacak sekilde, 4 mm capinda, 2.5 mm uzunlugunda 1sikla
sertlesen kompozit resin seffaf bir tiip yardimiyla yerlestirildi. 37°C-
ta 24 saat distile su icinde bekletilen dislerin kompozit-mine arasin-
daki baglanma kuvvetleri, Instron 1185 test cihazinda kesme tipi
kuvvete (shear strength) karsi dayanikliligi Olciilerek belirlendi.

Sonucta, gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
olmadigr saptandi.

Anahtar Kelimeler : Asit uygulama siiresi, kompozit-mine bag-
lanma kuvveti.
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SUMMARY

THE EFFECT OF ACID-ETCHING TIME TO THE BOND
STRENGTH BETVVEEN THE COMPOSITE RESIN AND ENAMEL

On the last years, the investigators advanced to reduce the acid
etching time of enamel. In this study, the effect of the different acid
etching time to the bond strength between the composite resin and
enamel vvas investigated.

Smoothening the enamel of buccal surfaces of thirty-six extracted
3. molars by wearing was seperated in 3 groups. 37 % orthophosp-
horic acid was applied to the teeth in the first group at 60 sec. In
the second at 30 sec and in the third at 15 sec. Then the teeth
were washed and dried. After the bonding agent had been applied,
the light-cured composite resin was placed parallel to the occlusal
surface by a clindrical-shaped plastic matrix of 4 mm in diameter
and 2.5 mm in lenghth. The shear bond strength between composite
and enamel of the teeth kept in distilled water at 37C”'in 24 hrs
was determined by using the Instron 1185 test machine. The results
of the shear bond strength were compared by statistical analysis
and found no significant differences.

Key Words : Acid etching time, composite-enamel shear bond
strength.

GIRTS

Mine yiizeylerine asit uygulama islemi; kompozit restorasyonlar
ve fissiir koruyucularda tutuculuk saglamak, ortodontik tedaviler-
de braketlerin yapismasi i¢in retansiyon olusturmak ve periodon-
tolojide hareketli dislerin fikse edilmesi gibi pek ¢ok alanda kul-
lanilmaktadir.

[1k defa 1955 yilinda Bounocore (1), minenin asit ile piiriizlen-
dirilmesiyle restoratif rezinlerin mineye baglanmasinin  arttigini
ileri stirmiustir. Daha sonraki yillarda konu ile ilgili ¢aligmalar de-
vam etmis ve % 50'lik ortofosforik asitin (H3PO4) 60 sn. siire ile
mineye uygulanmasiyla restoratif rezinlerin tutuculugunun arttig:
ve en Onemli sorun olan mikrosizinti olgusunun azaldigi saptan-
mistir (2, 3).
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Klinik ozellikleri giniimiize degin degisen kompozit rezinlerin
kullanilmasinda, hald oOnemli bir engel olarak Oniimiizde duran
mikrosizintinm Onlenmesi i¢in asit uygulama isleminin gerekli ol-
dugu bilinmektedir.

Asit uygulama teknigi; baglayici ajan ve kompozit rezinin po-
rozli mineye mekanik olarak tutunarak baglanma kuvvetinin art-
masi temeline dayanir (2). S6z konusu mekanik tutunmay1 etkile-
yen faktorlerin baginda, disin yasi, minenin yapisi, asitin konsant-
rasyonu, uygulanma ve yikanma stiresi gelir (4, 5).

Son yillara kadar, mineye asitin 60 sn. siire ile uygulanmasi-
nin en uygun baglanmayi sagladigi kabul edilmekteydi. Ancak gi-
niimiizde, asitin 60 sn. yerine 15 sn. uygulanmasi ile de yeterli bir
baglanma saglanabilecegi goriisii ileri siirilmektedir (6,7, 8).

Bu calismada; % 37'lik ortofosforik asitin mine yilizeylerine
farkli siirelerde (15, 30 ve 60 sn.) uygulanmasiyla, kompozit rezin-
mine arasindaki baglanmanin kesme tipi kuvvete (shear strenght)
karst dayanikliliginin kargilastirmalt olarak incelenmesi amacglandi.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, yaslar1 20-30 arasinda degisen hastalardan yeni
¢ekilmis, gomiilii Uclincli molar disler kullanilmistir. Cekildikten
sonra distile su icinde saklanan dislerin iizerindeki eklentiler uzak-
lastirildi. Yikanip kurutulduktan sonra, kronlarinda mine catlag:
ve mine defekti bulunan disler stereomikroskop altinda incelenerek
arastirma dis1 birakildi. Toplam 36 adet dis kullanildi.

Tim dislerin bukkal yilizeyleri 600 gritik zimpara ile su altinda
diizlestirildi. Daha sonra her dis ayri bir akril bloga, kron kisim-
lar1 disarida kalacak bicimde, koklerinden servikal bolgeye kadar
dikey olarak gomiildii. Disler her grupta 12 adet olmak lizere ligce
ayrildi.

Birinci grupta; dislerin bukkal yilizeylerindeki diizlestirilmisg
mineye jel formdaki % 37'lik ortofosforik asit (Esticid-Gel, Kulzer
Inc, Germany) bir firca yardimiyla uygulandi. 60 sn. sonra, hava-su
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sypreyi ile 20 sn. yikandi1 ve 5 sn. siire ile kurutuldu. Daha sonra
plriizlendirilmis yilizeylere baglayici ajan (Durafill VS, Kulzer Inc,
Germany) uygulandi. 20 sn. 151k ile polimerize edildi. Alt anterior
disler i¢in hazirlanmis strip kronlarin (Swe. dent. S-232 02 Akorp,
Sweden) servikal bolgelerinden 2.5 mm. yiiksekliginde kesilerek
hazirlanan 4 mm c¢apindaki seffaf tiip disin okluzal yiizeyine paralel
olacak bicimde tutularak icerisine kompozit rezin (Durafill VS,
Kulzer Inc, Germany) yerlestirildi. 60 sn. siire ile 1sikla polimerize
edildi.

Iki ve iiciincii gruplarda, birinci gruptan farkli olarak uygulanan
islem asit uygulama siiresi idi. Asit ikinci grupta 30 sn., lclinci
grupta ise 15 sn. siire ile uygulandi.

37°C'ta distile su icinde 24 saat bekletilen dislerin, kompozit-
mine birlegsim bolgelerine Instron (Model 1185) test cihazinda, bigak
seklindeki celik bir u¢ yardimiyla 5 mm/dak. hiz ile yiik uygulandi.
(Resim I). Kompozitin, mineden koptugu andaki degerler kaydedi-
lerek, kompozit-mine arasindaki baglanmanin kesme tipi kuvvete
kars1 dayanikliliklarr saptandi.

Resim I: Kompozit-mine birlesim bolgesine celik uc¢ ile yiik uygulanmasi.

Elde edilen degerler istatistiksel olarak «Varyans Analizi» ile
degerlendirildi.
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BULGULAR

Farkl1 asit uygulama siirelerinde, kompozit-mine baglanmasi-
nin, kesme tipi kuvvete karsi dayaniklilik deger ortalamalar:1 Tab-
lo 1 de verilmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore, kompozit-mine bag-
lanmasinin, kesme tipi kuvvete karsi dayaniklilik degerlerinin or-
talamalari, asitin mineye 60 sn. uygulanmasiyla 18.299 kg, 30 sn.
uygulanmasiyla 16.188 kg, 15 sn. uygulanmasiyla da 16.418 kg. ola-
rak saptandi. Gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamsiz ol-
dugu belirlendi (F=2.184, p>0.05) (Tablo 1).

Tablo I: Farkhh asit uygulama siirelerinde, kompozit-mine bag-
lanmasinin ortalama kesme tipi kuvvete karsi dayamk-
ik degerleri (kg).

Asit Uygulama Siireleri X Sx
60 sn. 18.299 2.841
30 sn. 16.188 2.299
15 sn. 16.418 2.742
e 7 = 2.148 p=>0.05
TARTISMA

Restoratif rezinlerin dis dokularina yetersiz baglanmasi, kenar
sizintisi ile birlikte, postoperatif hassasiyet, sekonder ¢iiriik ve pul-
pa patolojilerinin olugsmasina yol acar (9). Restoratif rezinlerin bu
yetersiz baglanmasi yillar 6once biuyiik bir sorun olusturmustur.
Minenin asit ile piiriizlendirilmesiyle restoratif rezinlerin tutuculu-
gunun arttigr Bounocore (1) (1955) tarafindan ileri stiriildiigiinden
bu yana konu ile ilgili calismalar hdld devam etmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, jel formundaki % 37'lik ortofosforik asi-
tin (a3po4) klinik kullanimda en uygun asit oldugu saptanmis-
tir (10, 11, 12). Bizim calismamizda da jel formundaki % 37'lik
ortofosforik asit kullanilmistir.

53



ASIT UYGULAMA SURESI

1980'1i yillara kadar mineye asit uygulama siiresi 60 sn. olarak
kabul edilmekte ve klinik olarak bu sekilde uygulanmaktaydi. Ancak
daha sonra, bir grup arastirict bu konuda yaptiklari ¢aligmalara
dayanarak, mineye asit uygulama siiresinin azaltilabilecegini one
sirmislerdir (6-8, 13-15).

Mardaga ve Shannon (16) (1982) ise, asiti mine yiizeylerine 15,
20, 30 ve 60 sn.lerde uygulayarak yaptiklari calismalarinda, asit
uygulama zamani arttikca, kompozit-mine baglanmasinin da art-
t1gin1 belirtmisglerdir.

Beech ve Jalaly (8) (1980) ii¢ farkli asit uygulama siiresi ile
(5, 15 ve 60 sn) kompozit-mine baglanma kuvveti arasinda anlaml
bir fark olmadigini bildirirlerken, Brannstrom ve arkadaslari (6)
da (1982) 15 sn. asit uygulamasiyla, minede yeterli oranda tutucu
bolgeler olustugunu, Scanning Elektron Mikroskobu ile yaptiklari
calismada gostermislerdir. Barkmeier ve arkadaslar1 (13, 14) (1985,
1986) yaptiklar: iki ayr1 calismada da, mineye asitin 15 sn. uygulan-
masiyla, kompozit-mine baglanmasinin asitin 60 sn. uygulanmasi
kadar kuvvetli oldugunu saptamislardir. Arastiricilar, her iki c¢a-
ligmalarinda da, asiti 20 sn. siire ile yitkamiglardir.

Bizim ¢alismamizda da, mineye farkli siirelerde (60, 30 ve 15
sn.) asit uygulanmasi ile, kompozit-mine baglanma kuvvetinde an-
laml1 bir fark olmadigi saptanmistir. Ancak kompozit-mine baglan-
masinda, asitle ilgili faktorlerin yanisira, disin yast ve minenin
yapisal ozelliklerinin de etkin bir rol oynadigi bilinmektedir (4).
In vitro kosullarda yurutulen bu calismanin, gen¢ ve saghkli mi-
nede yapildigi géz oniinde bulundurulmalidir.

Sadowsky ve arkadaslar1 (17) (1990), ortodontik tedavide, bra-
ketlerin yapistirilmasinda, mineye asitin 15 sn. uygulanmas: ile
yeterli bir tutuculuk saglandigint yaptiklari klinik calisma ile sap-
tamislardir. Arastiricilar, asit uygulama siiresinin uzamasinin, orto-
dontik tedavilerde biiyiik bir sorun olan dekalsifikasyon olasiligini
arttirabilecegini one siurmislerdir.

Konservatif tedavilerde de, hem caligma siiresini kisaltmak,
hem de dis ve cevre dokular: asitin uzun siireli etkisinden korumak
amaciyla geng ve saglikli minede, asitin 60 sn. yerine 15 sn. siire ile
uygulanmasinda yarar olacagir kanisindayiz.
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