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Ö Z E T 

Cıva; 1800'lı y ı l l a r d a n b e r i D i ş h e k i m l i ğ i n d e ö n e m l i b i r yer i o l a n 

v e g ü n ü m ü z d e d e h a l a k u l l a n ı m ı n d a n v a z g e ç i l e m e y e n b i r m e t a l d i r . 

Ö ğ r e n c i l i k y ı l l a r ı n d a n b a ş l a y a r a k , u z u n y ı l l a r b u m a d d e ile k a r ş ı 

k a r ş ı y a k a l a n h e k i m l e r d e , c ı v a n ı n t o k s i k e t k i l e r i n i n olabi leceği bil

d i r i l m e k t e d i r . 

Bu ç a l ı ş m a d a , a m a l g a m a l a ş ı m ı ile i lk kez k a r ş ı l a ş ı l a n 2 . sınıf 

p r e k l i n i k ö ğ r e n c i l e r i n d e a m a l g a m d o l g u ç a l ı ş m a l a r ı ö n c e s i n d e v e 

b i r yı l l ık e ğ i t i m s ü r e s i s o n r a s ı n d a k a n ı n e r i t r o s i t v e p l a z m a doku

l a r ı n d a k i c ıva d ü z e y l e r i k a r ş ı l a ş t ı r m a l ı o l a r a k i n c e l e n d i . A r a ş t ı r m a , 

a m a l g a m d o l g u s u b u l u n m a y a n y a ş l a r ı 18-20 a r a s ı n d a o l a n 10'u kız, 

11'i e r k e k 21 ö ğ r e n c i d e y ü r ü t ü l d ü . 

S o n u ç t a ; ç a l ı ş m a l a r s o n r a s ı n d a a l ı n a n k a n ö r n e k l e r i n i n e r i t r o 

s i t ve p l a z m a l a r ı n d a k i c ıva d ü z e y i n d e , e t k i l e n m e ö n c e s i n e g ö r e , is

t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m l i o r a n d a a r t ı ş o l d u ğ u s a p t a n d ı . 

A n a h t a r K e l i m e l e r : P r e k l i n i k Ö ğ r e n c i l e r i , Cıva Düzeyi, K a n 

Analizi, E r i t r o s i t , P l a z m a . 
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SUMMARY 

I N V E S T I G A T I O N O F B L O O D ( E R Y T H R O C Y T E AND PLASMA) 

M E R C U R Y L E V E L S O F D E N T A L P R E C L I N I C S T U D E N T S W I T H 

A T O M I C A B S O R B T I O N S P E C T R O S C O P Y B E F O R E AND A F T E R 

P R A C T I S I N G AMALGAM R E S T O R A T I O N S 

M e r c u r y h a s b e e n a n i m p o r t a n t e l e m e n t i n d e n t i s t r y s ince 1800's 

a n d h a s n ' t b e e n g iven u p yet . I t h a s b e e n r e p o r t e d t h a t m e r c u r y m a y 

h a v e t o x i c effects o n d e n t i s t s w h o h a v e b e e n i n c o n t a c t w i t h t h i s 

m a t e r i a l s i n c e t h e b e g i n n i n g o f t h e i r e d u c a t i o n a s a d e n t i s t . 

F o r t h i s s t u d y 2 1 o f t h e s e c o n d c las s p r e c l i n i c s t u d e n t s w i t h o u t 

d e n t a l a m a l g a m fil l ings, 10 g i r l s a n d 11 b o y s , b e t w e e n t h e ages 18-20, 

w e r e t e s t e d . M e r c u r y levels i n e r y t h r o c y t e a n d p l a s m a o f t h e s e 

s t u d e n t s h a v e b e e n r e s e a r c h e d f i r s t b e f o r e t h e y s t a r t t o p r a c t i c e 

a m a l g a m r e s t o r a t i o n a n d a t t h e e n d o f t h e t e r m . 

C o n s e q u e n t l y , a t t h e e n d o f t h e t r a i n i n g t e r m s t a t i s t i c a l l y sig-

n i f i c a n t i n c r e a s e o f m e r c u r y level i n e r y t h r o c y t e a n d p l a s m a h a s 

b e e n o b s e r v e d w h e n i t i s c o m p a r e d w i t h t h e f irst d a t a . 

K e y W o r d s : D e n t a l P r e c l i n i c S t u d e n t s , M e r c u r y Level, B l o o d 

Analys i s , E r y t h r o c y t e , P l a s m a . 

G İ R İ Ş 

D i ş h e k i m l e r i n i n sağl ığı ve i ş g ü v e n i l i r l i k l e r i i le ilgili ça l ı şma

l a r 1920'li y ı l l a r a k a d a r d a y a n m a k t a d ı r . B u m e s l e k g r u b u n d a k i ki

ş i ler; a n e s t e z i k gaz lar , r ö n t g e n ı ş ın lar ı , m i n e r a l t o z l a r ı , a k r i l poli-

m e r l e r i , b e r i l y u m v e c ıva g ib i geni ş ç a p t a z a r a r l ı e t k e n l e r l e k a r ş ı 

k a r ş ı y a k a l m a k t a d ı r l a r (1 , 2 , 3). B u n l a r a r a s ı n d a cıva t o k s i s i t e s i 

ö n e m l i b i r y e r t u t m a k t a d ı r v e d i ş h e k i m l i ğ i n d e 1830 y ı l ı n d a n b e r i 

a r a ş t ı r ı l m a k t a d ı r ( 1 , 4 ) . 

Cıva, d i ş h e k i m l e r i n i n m e s l e k i ç a l ı ş m a l a r ı n ı s ü r d ü r ü r k e n sık

l ık la k u l l a n d ı k l a r ı b i r m a t e r y a l o l m a özel l iğ ini g ü n ü m ü z d e d e ko

r u m a k t a d ı r . B u y ü z d e n , d i ş h e k i m l i ğ i e ğ i t i m i s ı r a s ı n d a v e d a h a s o n r a 

m e s l e k i u y g u l a m a y ı l l a r ı n d a c ı v a d a n k a y n a k l a n a b i l e c e k etki ler

d e n k a ç ı n m a k z o r u n l u l u ğ u o l d u k ç a ö n e m l i d i r . 
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1985 y ı l ı n d a N a l e w a y (3) ad l ı a r a ş t ı r m a c ı ; h e k i m i n k a ç y ı ld ı r 

m e s l e ğ i y ü r ü t t ü ğ ü , y a p ı l a n p r a t i k u y g u l a m a l a r ı n t ü r ü , sıklığı, ya

p ı l a n a m a l g a m r e s t o r a s y o n l a r ı n sayıs ı v e t ip i ( k a ç yüz lü o l d u k l a r ı , 

y ü z e y l e r i n i n genişl iği), a m a l g a m h a z ı r l a m a m e t o d u ( a m a l g a m a t ö r 

y a r d ı m ı ile veya h a v a n ile), ç a l ı ş m a o r t a m ı n ı n ı s ı t m a v e s o ğ u t m a 

s i s t e m i n i n y a n ı s ı r a , y a ş a d ı ğ ı b ö l g e n i n coğra f ik k o n u m u n u n i d r a r 

c ıva k o n s a n t r a s y o n u n u e t k i l e y e n f a k t ö r l e r o l d u ğ u n u b i l d i r m e k t e 

di r . 

D i ş h e k i m l i ğ i e ğ i t i m i n d e ö ğ r e n c i l e r 2 . s ın ı f tan i t i b a r e n a m a l g a m 

ile ç a l ı ş m a y a b a ş l a m a k t a d ı r l a r v e p r e k l i n i k ç a l ı ş m a l a r ı s ı r a s ı n d a 

y a p ı l a n b ü t ü n u y a r ı l a r a r a ğ m e n cıva ile d i r e k t t e m a s e t m e k t e , ay

r ı c a c ıva b u h a r ı n ı e lver işs iz k o ş u l l a r d a k i l a b o r a t u v a r h a v a s ı n d a n 

s o l u n u m y o l u ile a l m a k t a d ı r l a r . 

S i n c l a i r ve a r k a d a ş l a r ı (5), D i ş h e k i m l i ğ i ö ğ r e n c i l e r i n d e amal

g a m ç a l ı ş m a l a r ı n ı n y o ğ u n l u ile saç , e l v e a y a k t ı r n a k l a r ı n d a k i cıva 

k o n s a n t r a s y o n u a r a s ı n d a d o ğ r u o r a n t ı l ı b i r i l i şki o l d u ğ u n u bel irt

m e k t e d i r l e r . 

K ö p r ü l ü v e A l p a s l a n (6,7), 1983 y ı l ı n d a y a p t ı k l a r ı b i r a r a ş t ı r 

m a d a p r e k l i n i k ö ğ r e n c i l e r i n d e a m a l g a m ç a l ı ş m a l a r ı ö n c e s i n d e v e 

b i r s ö m e s t r e ç a l ı ş t ı k t a n s o n r a t o p l a n a n i d r a r ö r n e k l e r i n d e cıva kon

s a n t r a s y o n l a r ı n ı i n c e l e m i ş l e r v e e t k i l e n m e d o z u ile i d r a r l a a t ı l ı m 

a r a s ı n d a pozit i f b i r i l i şki o l d u ğ u n u b i l d i r m i ş l e r d i r . 

B u ç a l ı ş m a d a , p r e k l i n i k e ğ i t i m i g ö r e n ö ğ r e n c i l e r d e n , a m a l g a m 

d o l g u ç a l ı ş m a l a r ı n a b a ş l a m a d a n ö n c e v e b i r yıl l ık e ğ i t i m s ü r e s i 

s o n u n d a a l ı n a n k a n ö r n e k l e r i n d e ; e r i t r o s i t v e p l a z m a d o k u l a r ı n d a k i 

c ıva k o n s a n t r a s y o n l a r ı n ı n i n c e l e n m e s i v e s o n u ç l a r ı n karş ı laş t ı r ı l 

m a s ı p l a n l a n d ı . 

G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

F a k ü l t e m i z d e , say ı la r ı 50 ilâ 60 a r a s ı n d a d e ğ i ş e n p r e k l i n i k öğ

r e n c i l e r i ç a l ı ş m a l a r ı n ı ~ 280 m 3 h a c m i n d e , ıs ıs ı ve h a v a l a n d ı r m a s ı 

ç o k iyi a y a r l a n a m a y a n v e a m a l g a m ç a l ı ş m a l a r ı s ı r a s ı n d a cıva dü

zeyi 0.09 r a g / m 3 H g o l a r a k ö l ç ü l e n f a n t o m l a b o r a t u v a r ı n d a y ü r ü t 

m e k t e d i r l e r (6, 7). 

Bu ç a l ı ş m a f a k ü l t e m i z 2 . s ı n ı f ı n d a o k u y a n , y a ş l a r ı 18-20 aras ın-
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BULGULAR 

V e r i l e r i n a r i t m e t i k o r t a l a m a l a r ı , s t a n d a r t s a p m a v e s t a n d a r t 

h a t a l a r ı T a b l o 1-2'de, g r u p l a r d a k i e t k i l e n m e ö n c e s i v e s o n r a s ı de

ğ i ş i m i n e i l i şk in s o n u ç l a r T a b l o 3 'de g ö s t e r i l d i . 

A l ı n a n k a n ö r n e k l e r i n i n p l a z m a l a r ı n d a e t k i l e n m e ö n c e s i v e 

e t k i l e n m e s o n r a s ı c ıva d ü z e y i a r a s ı n d a k i f a r k 3.233 b u l u n d u . B u 
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da o l a n , 10'u kız, 11'i e r k e k 21 ö ğ r e n c i d e y ü r ü t ü l d ü . Ö ğ r e n c i seçi

m i n d e a ğ z ı n d a a m a l g a m d o l g u b u l u n m a y a n l a r t e r c i h ed i ld i . 

1991-1992 ö ğ r e t i m y ı l ın ın b a ş ı n d a h e n ü z a m a l g a m d o l g u çalış

m a l a r ı b a ş l a m a d a n , ö ğ r e n c i l e r i n h e p s i n d e n a y n ı g ü n d e o l m a k üze

r e , 5 c c k a n a l ı n a r a k v a k u m l u , h e p a r i n l i t ü p l e r e k o n u l d u . D a h a son

r a ö r n e k l e r 3000 d e v / d a k h ız la s a n t r i f ü j e d i l e r e k , ü s t t e k i p l a z m a 

k ı s m ı a y r ı l d ı . P l a z m a l a r b a ş k a t ü p l e r e a l ı n a r a k a n a l i z g ü n ü n e ka

d a r -30°C d a d e r i n d o n d u r u c u d a s a k l a n d ı . E r i t r o s i t ç ö z e l t i l e r i n i n 

ü z e r i n e d i s t i l e s u k o n u l a r a k h e m o l i z o l m a l a r ı s a ğ l a n d ı . B i r gece 

d e r i n d o n d u r u c u d a b e k l e t i l d i k t e n s o n r a y i n e 3000 d e v / d a k h ız la 

s a n t r i f ü j e d i l i p e r i t r o s i t k a b u k l a r ı a y r ı l d ı . G e r e k p l a z m a g e r e k erit-

r o s i t l e r d e k i H g sev iyes in in ana l iz i iç in a l ı n a n 1 m l ö r n e k l e r i n üzeri

ne 3 ml n i t r i k a s i t + 2 ml p e r k l o r i k a s i t k a r ı ş ı m ı e k l e n d i k t e n son

ra 150°C'lik e t ü v d e 1 s a a t b e k l e t i l d i . D a h a s o n r a d i s t i l e su ile 25 ml-

y e t a m a m l a n a n p l a z m a v e e r i t r o s i t ö r n e k l e r i « V a r i a n 30/40» m o d e l 

a t o m i k a b s o r b s i y o n s p e k t r o f o t o m e t r e s i n d e 253.7 n m d a l g a b o y u 

k u l l a n ı l a r a k c ıva d ü z e y l e r i a ç ı s ı n d a n d e ğ e r l e n d i r i l d i . H e r ö r n e k 

iç in ö l ç ü m 3 kez t e k r a r l a n d ı . E l d e e d i l e n v e r i l e r k a y d e d i l d i . 

B i r yı l l ık e ğ i t i m d ö n e m i s o n u n d a ç a ğ r ı l a n ö ğ r e n c i l e r i n heps in

d e n y i n e a y n ı g ü n o l m a k ü z e r e a l ı n a n k a n ö r n e k l e r i , y u k a r ı d a anla

t ı l a n y ö n t e m l e r l e c ıva d ü z e y l e r i a ç ı s ı n d a n d e ğ e r l e n d i r i l d i l e r . E ğ i t i m 

s o n u a l ı n a n k a n ö r n e k l e r i n d e n e l d e e d i l e n v e r i l e r l e i lk k a y d e d i l e n l e r 

i s t a t i s t i k s e l o l a r a k d e ğ e r l e n d i r i l d i . G r u p l a r a i l i şk in a r i t m e t i k or

t a l a m a , s t a n d a r t s a p m a v e s t a n d a r t h a t a i s t a t i s t i k l e r i h e s a p l a n d ı v e 

g r u p l a r ı n k e n d i i ç i n d e k i farkl ı l ığ ı «iki e ş a r a s ı n d a k i f a r k ı n ö n e m 

li l ik tes t i» i le a r a ş t ı r ı l d ı . 

G r u p l a r a r a s ı n d a e t k i l e n m e ö n c e s i v e s o n r a s ı d e ğ i ş i m i n fark l ı 

o l u p o l m a d ı ğ ı i se «iki o r t a l a m a a r a s ı n d a k i f a r k ı n ö n e m l i l i k tes t i» 

i le d e ğ e r l e n d i r i l d i . 
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Tablo 1 : Plazma cıva düzeyi değerleri (ng/ml Hg olarak). 

(İki eş arasındaki farkın önemli l ik test i ) . 

Tablo 2 : Eritrosit c ıva düzeyi değerleri (ng/ml Hg olarak). 

(İki eş arasındaki farkın önemli l ik test i ) . 

Tablo 3 : Gruplardaki etk i lenme önces i ve sonrası Hg düzeyi de

ğiş imine i l işkin sonuçlar (İki orta lama arasındaki farkın 

önemli l ik testi ) . 
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fa rk l ı l ık i s t a t i s t i k s e l a ç ı d a n a n l a m l ı o l a r a k d e ğ e r l e n d i r i l d i ( P < 0 . 0 1 ) . 

D ö n e m s o n u a l ı n a n k a n l a r ı n p l a z m a l a r ı n d a s a p t a n a n cıva düzeyi, 

i lk a l ı n a n ö r n e k l e r d e k i n e g ö r e a r t ı ş g ö s t e r d i . 

A m a l g a m d o l g u ç a l ı ş m a l a r ı n ı n ö n c e s i n d e v e e ğ i t i m d ö n e m i n i n 

s o n u n d a a l ı n a n k a n ö r n e k l e r i n i n e r i t r o s i t l e r i n d e k i cıva düzeyi is

t a t i s t i k s e l o l a r a k d e ğ e r l e n d i r i l d i ğ i n d e a r a d a k i f a r k MD = 2.479 

ö n e m l i b u l u n d u . ( P < 0 . 0 1 ) . D ö n e m s o n u a l ı n a n k a n l a r ı n er i t ros i t 

l e r i n d e k i c ıva m i k t a r ı n d a , a m a l g a m d o l g u ç a l ı ş m a l a r ı ö n c e s i n e göre 

ö n e m l i say ı lab i lecek d ü z e y d e a r t ı ş o l d u ğ u s a p t a n d ı . 

P l a z m a v e e r i t r o s i t d o k u l a r ı n d a k i cıva m i k t a r ı n ı n a r t ı ş l a r ı ara

s ı n d a fark l ı l ığ ın a n l a m l ı o l u p o l m a d ı ğ ı «iki o r t a l a m a a r a s ı n d a k i 

f a r k ı n ö n e m l i l i k tes t i» ile a r a ş t ı r ı l d ı , t = 0.896 o l a r a k b u l u n d u . 

A r a d a k i f a r k ö n e m s i z o l a r a k b e l i r l e n d i ( P > 0 . 0 1 ) . 

T A R T I Ş M A 

Cıva, D i ş h e k i m l i ğ i n d e 1800'lü y ı l l a r d a n b e r i k u l l a n ı m ı n d a n vaz

g e ç i l e m e y e n b i r m e t a l d i r . G ü n ü m ü z e k a d a r y a p ı l a n b i r ç o k araş

t ı r m a d a c ı v a n ı n h a s t a l a r için faz laca z a r a r l ı e t k i l e r i n i n o l m a d ı ğ ı bil

d i r i l i r k e n , u z u n y ı l l a r b u m e t a l l e k a r ş ı k a r ş ı y a k a l a n h e k i m l e r d e tok-

sik e t k i l e r i n i n o lab i leceğ i b e l i r t i l m e k t e d i r (8, 9, 10, 11, 12). 

Akciğer, der i , o r a l d o k u l a r v e g a s t r o i n t e s t i n a l y o l d a n a b s o r b e 

o l a n cıva; s a d e c e v ü c u d d o k u v e s ı v a l a r ı n ı n ( k a n , i d r a r , t ü k r ü k , saç, 

t ı r n a k ) anal iz i ile t e s b i t e d i l e b i l m e k t e d i r (6, 7). 

B u ç a l ı ş m a d a a m a l g a m a l a ş ı m ı ile i lk kez k a r ş ı l a ş a n Dişhe

k i m l i ğ i I I . sınıf ö ğ r e n c i l e r i n d e a m a l g a m ç a l ı ş m a l a r ı ö n c e s i n d e v e 

s o n r a s ı n d a k a n d a ( e r i t r o s i t v e p l a z m a d a ) cıva seviyeleri a raş t ı r ı l 

dı. 

Y a k ı n z a m a n a k a d a r y a p ı l a n ç a l ı ş m a l a r d a t o t a l k a n d a cıva öl

ç ü m l e r i y a p ı l m ı ş t ı r (13, 14, 15). A n c a k bu y a k l a ş ı m ı n , c ı v a d a n et-

k i l e n i l e b i l e c e k değ i ş ik k a y n a k l a r ı a y ı r d e t m e y i m ü m k ü n k ı l a m a 

dığ ını , ö r n e ğ i n ; m e t i l c ı v a n ı n ( b a l ı k l a r d a n k a y n a k l a n a n ) e r i t ros i t 

l e r d e b u l u n d u ğ u , oysa; a m a l g a m d a n k a y n a k l a n a n e l e m e n t a l cıva 

b u h a r ı n d a n e t k i l e n m e n i n p l a z m a v e e r i t r o s i t l e r a r a s ı n d a h e m e n he

m e n eş i t o l a r a k dağ ı ld ığ ı b i l d i r i l m e k t e d i r . E r i t r o s i t sev iyes ine amal

g a m d o l g u l a r d a n k a y n a k l a n a n c ı v a n ı n k a t k ı s ı n ı n ise, sık b a l ı k tü-
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k e t e n k i ş i l e r d e b a l ı k t a n ge len cıva ile k a m u f l e edi ld iğ i be l i r t i lmiş

t i r (11). 

B u y ü z d e n ç a l ı ş m a m ı z d a y u k a r d a k i a v a n t a j l a r ı n d a n dolay ı plaz

m a v e e r i t r o s i t t e ö l ç ü m y a p ı l d ı . E r i t r o s i t t e e t k i l e n m e ö n c e s i 

H g x = 6.014 n g / m l i k e n e t k i l e n m e s o n r a s ı Hg x = 8.493 n g / m l ola

r a k ; P l a z m a d a ise e t k i l e n m e s i ö n c e s i Hg x = 11.128 n g / m l i k e n 

e t k i l e n m e s o n r a s ı Hg x = 14.360 n g / m l o l a r a k s a p t a n d ı . H e r ik i 

d o k u d a ilk a l ı n a n ö r n e k l e r l e e t k i l e n m e s o n r a s ı ö r n e k l e r a r a s ı n d a k i 

fark l ı l ık i s t a t i s t i k s e l o l a r a k ö n e m l i b u l u n m u ş t u r . 

Ö ğ r e n c i ç a l ı ş m a o r t a m ı h a v a s ı n d a n o r m a l k o ş u l l a r d a ö l ç ü l e n 

değer , 0.01 m g / m 3 H g i k e n a y n ı l a b o r a t u v a r d a a m a l g a m l a ç a l ı ş m a 

s ı r a s ı n d a 0.09 m g / m 3 H g o l a r a k ö l ç ü l m ü ş t ü r . B u d e ğ e r TLV (0.05 

m g / m 3 H g ) ' n i n ü z e r i n d e d i r . (TLV =4 T h r e s h o l d L i m i t Value) . 

E t k i l e n m e ö n c e s i v e s o n r a s ı e r i t r o s i t v e p l a z m a d a k i cıva dü

zeyler i a r a s ı n d a k i f a r k ı n a n l a m l ı o l m a s ı b i z e h a v a d a b u l u n a n cıva 

b u h a r ı n ı n p r i m e r e t k i l e n m e k a y n a ğ ı o l d u ğ u n u v u r g u l a m a k t a d ı r . 

E r i t r o s i t v e p l a z m a d a k i a r t ı ş a r a s ı n d a k i f a r k ı n ö n e m s i z o l m a s ı 

i se M o l i n v e a r k a d a ş l a r ı n ı n (11) e l e m e n t a l c ıva b u h a r ı n d a n etki len

m e n i n e r i t r o s i t v e p l a z m a d a eş i t d a ğ ı l ı m ı b u l g u l a r ı n ı d e s t e k l e m e k 

t e d i r . 

E e d y ve a r k a d a ş l a r ı (1) 1990 y ı l ı n d a y a p t ı k l a r ı b i r ç a l ı ş m a d a 

D i ş h e k i m l i ğ i s o n sınıf ö ğ r e n c i l e r i n d e Lenfos i t T (CD 3), T (CD 4), T 

(CD?) h ü c r e l e r i n i n y o ğ u n l u ğ u n u i n c e l e m i ş l e r , k o n t r o l g r u b u o l a r a k 

d a t ı p f a k ü l t e s i ö ğ r e n c i l e r i n i a l m ı ş l a r d ı r . B u d ö r t g r u p h ü c r e sayı

s ı n d a D i ş h e k i m l i ğ i s o n sınıf ö ğ r e n c i l e r i n d e , k o n t r o l g r u b u n a o r a n l a 

ö n e m l i b i r fazlal ık g ö z l e m i ş l e r v e b u f a r k ı b ü y ü k b i r o las ı l ık la 

c ı v a n ı n o l u ş t u r d u ğ u n u b e l i r t m i ş l e r d i r . S o n u ç l a r ı e tk i leyeb i lecek ç o k 

f a r k l ı e t k e n l e r i n o l d u ğ u d ü ş ü n ü l e r e k ç a l ı ş m a m ı z d a k o n t r o l g r u b u 

o l a r a k y ine aynı ö ğ r e n c i l e r a l ınd ı . 

2 1 b i r e y d e n e l d e e d i l e n v e r i l e r e b a k ı l d ı ğ ı n d a g e r e k p l a z m a d a , 

g e r e k e r i t r o s i t t e k i cıva k o n s a n t r a s y o n u a r t ı ş l a r ı n ı n a y n ı o l m a d ı ğ ı 

g ö r ü l m e k t e d i r . B u fark l ı l ık y e n i l e n g ı d a l a r ı n çeş i t l i l i ğ inden k a y n a k 

l a n ı y o r o lab i l i r . B i l indiğ i gibi b a z ı g ı d a m a d d e l e r i y o l u ile s ü r e k l i 

o l a r a k d ü ş ü k o r a n d a cıva a l ı n m a k t a d ı r (16). Yine s i g a r a v e a l k o l 

a l ı şkanl ığ ı , k a n d a cıva k o n s a n t r a s y o n u n u n a r t m a s ı n d a e t k i n r o l 

o y n a m a k t a d ı r (11, 13). Ayr ıca ö ğ r e n c i l e r i n l a b o r a t u v a r d a k i çalış-
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m a y ö n t e m l e r i , c ıva k o n s a n t r a s y o n u a r t ı ş ı n d a k i f a r k l ı l ı k l a r a ne

d e n o lab i l i r . 

L a b o r a t u v a r d a ç a l ı ş m a k o ş u l l a r ı n d a TLV d e ğ e r i n i n ü s t ü n d e 

0.09 m g / m 3 H g b u h a r ı k o n s a n t r a s y o n u o l u ş m a s ı n a n e d e n o l a r a k ; 

k a z a y l a c ı v a n ı n d ö k ü l m e s i , k ö t ü c ıva h i jyeni , a m a l g a m ı n h a v a n ile 

h a z ı r l a n m a s ı , a m a l g a m d o l g u p o l i s a j l a r ı n ı n s u k u l l a n ı l m a d a n ya

p ı l m a s ı say ı lab i l i r (3, 6, 7, 17). 

E n g l e (17), k u r u p o l i s a j i ş l emi s ı r a s ı n d a 44 Lig, su ile po l i sa j 

y a p ı l ı r k e n ise s a d e c e 2-4 / u g c ı v a n ı n aç ığa ç ık t ığ ın ı b e l i r t m i ş t i r . 

S o n u ç o l a r a k , ö ğ r e n c i l e r i n e ğ i t i m l e r i n i n i lk y ı l l a r ı n d a k i dene

y i m s i z l i k l e r i n e i lave o l a r a k u y g u n o l m a y a n ç a l ı ş m a k o ş u l l a r ı ek

l e n d i ğ i n d e a r t m ı ş c ıva b u h a r ı n d a n e t k i l e n m e söz k o n u s u o l m a k t a 

dı r . 

K a n d a n o r m a l c ıva seviyesi 5 n g / m l H g o l a r a k b e l i r t i l m e k t e 

(15), D ü n y a S a ğ l ı k T e ş k i l a t ı i se ü s t s ı n ı r o l a r a k 2 0 n g / m l cıva kon

s a n t r a s y o n u n u v e r m e k t e d i r (18). A r a ş t ı r m a y a k a t ı l a n ö ğ r e n c i l e r d e n 

h i ç b i r i n d e b u d e ğ e r e u l a ş a n ö l ç ü m y a p ı l m a d ı . A n c a k iki ö ğ r e n c i d e 

b e l i r l e n e n cıva düzey i ü s t s ı n ı r a o l d u k ç a y a k ı n o l a r a k ö l ç ü l d ü (19 

n g / m l H g ) . 

Cıva k u l l a n ı m ı n ı n sağl ığa z a r a r v e r m e m e s i için u y u l m a s ı gere

k e n g e n e l k u r a l l a r ı n y a n ı s ı r a ö ğ r e n c i l e r iç in u y g u n ç a l ı ş m a o r t a m 

l a r ı n ı n h a z ı r l a n m a s ı sağ l ık l ı d i ş h e k i m l e r i y e t i ş t i r i l m e s i a ç ı s ı n d a n 

g e r e k l i d i r . L a b o r a t u v a r ç a l ı ş m a l a r ı n d a y e t e r l i h a v a l a n d ı r m a n ı n ya

p ı l m a s ı n ı , c ıvaya v e a m a l g a m a el le t e m a s e d i l m e m e s i n i , po l i sa j ın 

s u k u l l a n ı l a r a k y a p ı l m a s ı n ı m ü m k ü n s e a m a l g a m ı n l a b o r a t u v a r d a 

d a a m a l g a m a t ö r d e h a z ı r l a n m a s ı n ı ö n e r e b i l i r i z . 

B u ç a l ı ş m a s o n u ç l a r ı n ı n , a y n ı ö ğ r e n c i l e r d e n D i ş h e k i m l i ğ i eği

t i m i s ü r e s i n c e bel l i a r a l ı k l a r l a a l ı n a c a k k a n ö r n e k l e r i s o n u ç l a r ı ile 

k a r ş ı l a ş t ı r m a l ı o l a r a k i n c e l e n m e s i , ö ğ r e n c i sağl ığı a ç ı s ı n d a n a n l a m l ı 

y o r u m l a r y a p ı l m a s ı n a k a t k ı d a b u l u n a c a k t ı r . 
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