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KOK KANAL ALETLERINDE OLUSAN HASARLARIN
SINIFLANDIRILMASI
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OZET

Bu caligmada Dishekimligi klinik staj Ogrencilerinin egitimleri
boyunca kullandiklar1 koék kanal aletleri lizerinde olusan hasarlar
mikroskobik olarak incelenerek siniflandirilmistir. Boylece endodon-
ti preklinik ve klinik egitimlerinde maniplasyon c¢aligsmalarinda da-
ha ¢ok dikkat edilmesi ve O8rencilerin yonlendirilmesi gereken nok-
talar ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler : Kanal Aletlerindeki Hasarlar, Kanal Aleti
Kiriklari.

SUMMARY

AN ANALYSIS OF CLINICAL BREAKE OF ROOT CANAL
INTSRUMENTS

Defects caused after the clinical use of endodontic instruments
were evaluated and classified microscopically.

Referring to the findings, it is advocated for the undergraduate
students both in preclinical and clinical endodontic studies to be
directed more seriously in manipulation and in other aspects.

Key Words : Clinical Breakagc of Root Canal Intsruments,
Physical Deteroiration of Reamers And Files.
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GIRIS

Kok kanal tedavisi esnasinda mekanik preparasyon icin kul-
lanilan enstrimanlar sik olarak kirilabilmektedir. Genelde kirilan
aletlerin ¢ikarilmast gilic bir islemdir. Bu nedenle alet kirilmalari-
nin onlenmesi, kirildiktan sonra c¢ikarma icin gosterilen c¢abalar
ve uygulanan tiim yontemlerden daha fazla 6nem tasimaktadir (1).

Enstriman kirilma nedenleri; imalat hatalari, metal kalitesi-
nin iyi olmamasi veya yanlig, diizensiz ve gereginden fazla kullan-
malar seklinde Ozetlenebilir. Sterilizasyon yontemleri ve kok ka-
nallarinda kullanilan irriganlar, dezenfeksiyon sollisyonlari1 gibi kim-
yasal etkenler de aletlerde yilizey hasarlari olusturabilmektedir (5,
7, 8).

Grossman (2) ve Weine (9) komplikasyonlar: azaltmak ve ba-
sar1yr artirmak i¢in kok kanallarinin mekanik preparasyonlarinda
aletlerin uygulama sekillerini belirleyen metodlar ve alet kulla-
nim sikligin1 diizenleyen kisitlamalar getirmislerdir. Bununla be-
raber hekimler aletlerine kanallarin bulundugu bolge, sekil ve kok
kanal durumuna bagli olarak farkli egeleme, dénme hareketleri ver-
dirmektedirler. Bu nedenle alet kirilmasindan kacginilmasi icin bu
yontemlerin kisitlanmasi veya standart bir alet kullanim talimati-
nin olusturulmast hemen hemen olanaksizdir. Ayrica aletlerin to-
tal kullanim stureleri de hekimin deneyimi, calisilan kanallarin ana-
tomik ozellikleri, aletlerin ebatlari ve cinslerine gore degisiklikler
gosterebilmektedir.

Liks (4) isimli arastirici aletler lizerinde en ufak bir hasar go-
rildiginde enstrimanin atilmasi gerektigini bildirmistir. Bununla
beraber bir¢ok alet cogu defa gozle bir defekt goriilmeden kirila-
bilmektedir. Bu nedenle aletler ilizerinde deformasyonlara yol acan
fiziksel ve diger nedenlerin saptanmasi1 ve Ozellikle giinliik kullanim-
da aletlerin belirli tip ve ebatlarina gore olusan hasarlarin belirlen-
mesi o6nem tasiyan bir konu olarak ortaya cikmaktadir. Aletlerin
deformasyonlari ve kirilmalar1 ile ilgili olarak yapilacak c¢aligsma-
lar, alinabilecek klinik onlemler konusunda da yonlendirici ola-
caktir.

Bu caligsmada Dishekimligi stajyer Ogrencilerinin fakiltelerin-
deki klinik egitimleri boyunca kullandiklar1 ege ve boyterloklar lize-
rinde olusan hasarlar incelenmis ve bunlarin siniflandirilmalar: ya-
pilarak endodonti preklinik ve klinik egitimlerinde maniplasyon

92



Tayfun ALACAM, Esra KOSELI

calismalarinda daha cok dikkat edilmesi ve 6grencilerin yonlendi-

rilmesi gereken noktalari ortaya cikarilmaya calisilmistir.

MATERYAL VE METHOD

Bu calismada Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi Dishe-
kimligi Fakilteleri klinik stajyer hekimlerinin kanal aletleri in-
celenerek gozle defekt gorilebilenler ayrildi. incelemeye alinan
aletlerin 809 adedi ege ve 195 adedi boytelroktu. Egelerin 489 adedi
K tipi ege ve 108 adedi Hedstrom tipiydi. K tipi egerler de Zipperer
ve diger olmak tizere ayrildi. Aletler tizerinde goriisii engelleyebile-
cek debris, kan ve diger artiklar ultrason banyosunda 5 dakika-
Iik uygulama ile temizlenmeye calisildi. Daha sonra aletler iizer-
lerinde olusan hasarlar dikkate alinarak stereomikroskopta ince-

lendi.

Hasarlarin Sotokawa'nin (8) (Tablo 1) siniflandirmasina gore
ayrimlar1 yapilarak her bir grupta elde edilen toplam Ornek sayi-
lar1 kaydedildi. Tipik Orneklerin fotograflar1 otomatik makina ile
cekildi. Her bir gruptan olusan hasarlarin alet tip ve numarasina

gore yluzdeleri alindi.

Tablo 1 : Kanal Aletlerinde Olusan Hasarlarin Siniflandirilmasi

Tip 1 Kivrilmis enstriman
Tip Il Egilme olmadan kivrilma, kontiiriin gerilme ve diizlesmesi

Tip III Egilme ve kontir bozulmasi olmaksizin enstrimanin Kke-

narinda centikler olugmasi
Tip IV Enstrimanin parsiyel olarak tersine kivrilmasi
Tip V Ege ekseni boyunca kiriklar

Tip VI Kirilma

BULGULAR

Calisma sonucu elde edilen sonucglar Tablo 2, 3, 4, ve 5 de
verildi. Tim enstriman tiplerinde en c¢ok hasar 10-15 numaralar
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Tablo 2 : Ktipiege (Zipperer)

Numara I II III v Vv VI Toplam
10 23 17 — — — 11 51 (% 18.50)
15 21 17 —_ 11 — 10 59 (% 21.50)
20 20 12 — 3 — 5 40 (% 14.50)
25 19 11 1 3 — 9 43 (% 15.60)
30 11 9 — 2 — 1 23 (% 8.36)
35 14 i — 1 - 2 24 (% 8.70)
40 5 7 2 3 — 1 18 (% 6.55)
45 9 2 2 2 — — 15 (% 545)
50 — 2 — — — — 2 (% 0.72)

Toplam 122 84 S 25 — 39 275

Tablo 3 : K tipiege

Numara I 11 nmr Iv vV VI Toplam
10 W = gRAmENEm GUUCG Y 150
15 PIO% (Uil Smigvia ReEY MTEEYe 159
20 21 9 1 2 — 2 35 (% 16.4)
25 14 9 1 3 — - 27 (% 12.6)
30 13 6 — 2 — - 21 (% 9.8)
35 1 - - 5 - - 6 (% 2.8)
40 11 2 2 2 — 3 20 (% 9.3)
45 11 1 — 3 - 5 20 (% 9.3)
50 1 — -k — — —— 1 (% 047)

Toplam 1185008000, 1@ oL 2Bl mmio 1190 208
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Tablo 4: Hedstrom tipi ege (Zipperer)

Numara 1 1§ I SN ooV nol iV Toplam
10 23 10 — 6 _— 15 52 (% 24.5)
15 18 15 2 — — 7 42 (% 19.8)
20 16 T 3 3 - 12 41 (% 19.3)
25 16 7 — 1 — 11 35 (% 16.5)
30 8 5 2 2 — 5 22 (% 104)
35 5 — — — — 3 8 (% 38)
40 B sl s R e e T X )
45 i ST A, - s
50 RSN G Y. N | 1 (% 047)

Toplam 89 47 8 12 —_ 36. - 212

Tablo 5: Hedstrom tipi ege

Numara I 11 Im v v A% Toplam
10 giln ] = = 4 B
15 10 8 3 -+ - 5 30 (% 20.8)
20 7 9 2 — - — 18 (% 16.7)
25 3 6 3 2 — 3 15 (% 13.9)
30 5 5 - 1 - - 11 (% 10.1)
35 -+ — 2 — — S 9 (% 8.3)
40 — 2 1 — - — 3 (% 28)
45 § | e e Nl WUELL S 5 (% 4.6)
50 2 - _ — — 1 3(% 28)

Toplam 45 30 10 7 — 16 108
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arasinda gorialdi (Resim 1, 2, 3, 4). Alet kivrilmalarinin en ¢ok 10
no'lu ve daha sonra 15 no'lu aletler olustugu belirlendi. ikinci tip-
lendirimde gosterilen defektler ¢ogunlukla 30 no'ya kadar gorildi
ve en fazla 15 ve daha sonra 20 numaralarda rastlandi. IIl. ve V.
tip hasarlar daha az goriillmekte, VI. tip hasarlara ise boytelroklar
ve K tipi egelerde Hedstrom tipi egelere gore daha fazla rastlan-
maktaydi.

Alet kirilmalara daha c¢ok kiigiik numarali aletlerde gorildi.
Ebatlar biuytidikge kiriklarin azaldigi1 belirlendi.

Resim 1. Kanalda sikisan egenin Resim 2. Hedstrom tipi egede saat
saat doniis yonii tersinde doniis yoniinde zorlama
zorlanmasi ile spirallerde ile spirallerde sikisma,

goriilen acilma.

Resim 3. Spirallerin kesici kenar- Resim 4. Kirik olusmus bir kanal
larinda olusmaya bashyan aleti,
centikler.
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TARTISMA

Kok kanal aletlerindeki kiriklarin gozle gorilmesi gii¢c olan
defekt ve anomalilerden baglayabilmesi endodontideki temel sorun-
lardan biridir. Caligsmamizda 15-25 no'lu enstriimanlarda kiriklarin
sitkca olustuklar: gorilmektedir. Bu bulguda bu cesit aletlerin da-
ha sik olarak kullanilmalari yaninda kiicik numarali aletlere uy-
gulanabilen maksimal tork sinirinin ¢ok disik olamamasi1 etken
olabilir. Burada kig¢iuk numaralt aletlerin daha esnek olma 0Ozel-
liklerinin klinikteki kirik olaylarinin O0nlenmesine yeterli olmadigi
ortaya ¢ikmaktadir.

Caligsmamizda tablolarda zipperer enstrimanlarin ayri bir lis-
te halinde gosterilme nedeni, bu aletlerde 30 no'dan kiiciik enstrii-
manlarin kare tellerden yapilirken, daha bilylklerin tlicgen seklin-
de tellerden imal edilmesidir. Diger egelerde bu ebatlar degigsmek-
tedir.

Caligmamizda mikroskopla yapilan incelemelerde metal yor-
gunlugu sonucu olusan asinma ve Ozensiz kullanimlar baslica de-
formasyon nedenleri olarak gorilmiistiir.

Kirik, oncelikle egenin bir kenarinda bir baslangi¢ noktasin-
daki bir ¢entikle ortaya c¢ikmakta zorlanmalarda buradan egenin
aksiyal merkezine dogru geliserek tam olarak ayrilma meydana
gelmektedir (6, 8). Bu nedenle kesici kenarlardaki g¢entikler ve yo-
rulma belirtileri 0Ozenle incelenmeli ve bu c¢esit degisimleri olan
aletler hemen ayrilmalidir. Metal yorgunlugu g6z Ontine alinarak
aletlerin belirli adet kullanimlarina gore ayrilmalar: icin diizenlen-
mis 6zel kutular veya aletlere takilan ve kullanim adedini gosteren
o0zel lastik stop veya isaretleyiciler kullanilabilir. Yine ege ve boy-
telroklar rotasyon hareketi esnasinda dentin derinliklerinde sikig-
malari halinde kilitlenmektedirler. Aletlere daha ileri bir tork ve-
rilerek metalin elastik sinirlart asildiginda kendi tlzerlerinde kiv-
rilirlar. Kesici kenarlar arasinda spirallerde esit olmayan aralikla-
rin meydana geldigi bu enstrimanlar kirtlmaya yatkin hale gelir-
ler. Metaliirjik bilgiler, klinik deneyimimiz ve bu calismada elde et-
tigimiz bilgiler 1s181nda alet kullaniminda ylizeylerinde gozle goriilebi-
len defektler belirlenen enstriimanlarin kullanim dis1 birakilmasini

oneren Luks (4) ile ayn1 gorusleri paylasmaktayiz.
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Aletlerin kanal i¢i kirilmalari, kirilma yeri ve kirik oncesi do-
kularin patolojik durumlari ve kirilma ile olusan tikanmalarin ni-
teligine gore degisik sonucglara yol acmaktadir (l1). Her ne sekilde
meydana gelirse gelsin kirik istenmeyen bir durumdadir. Bu neden-
le olugsmasini engelleyecek onlemler bastan alinmalidir. Bunlar si-
ralanacak olursa; giris kavitesi preparasyonunun kék kanal anato-
misine uygun bir sekilde acilmasi alet zorlanmalarinit azaltacaktir.
Yine aletler her kullanimdan o6nce ve sonra malformasyonlar yo-
ninden incelenmelidir. Dentine saplanmalara dikkat edilmelidir.
Sikistiklarinda zorlanmamalidir. Aletler nemli ortamda kullanil-
malidir. Sodyum hipokloritle birlikte kullanildiklarinda mutla-
ka hemen yikanip temizlenmelidir. Aletler mutlaka numara sira-
sina gore ve rekapitiilasyonla kullanilmalidir. Her bir kullanimdan
sonra uzerlerindeki debrisler temizlenmelidir. Egri kanallardaki
egeleme aksiyonunun metal yorgunlugunu artirdigr ve kuvvetli
reaming'in ege aksina paralel olarak centik ve yirtiklara yol acabile-
cegi bilinmelidir (8).

Calismamizda kullanilan aletlerin incelenmesiyle stajyer he-
kimlerin c¢aligsma aliskanliklari, preklinik ve klinik egitimin yeter-
liligi, manuplasyon 0Ozelliklerinin bir Olciide anlasilabilecegi ortaya
ctkmaktadir. Bu da egitimciye stajyeri yonlendirmede yol gosterici
olabilir.

Yapilan mikroskobik incelemelerde antimikrobikler icinde
bekletme ve tel veya kil fircalar ile fircalamalarin metal yiizeyin-
deki debrislerin tam olarak uzaklastirilmasinda yetersiz kaldiklari
gorilmiistiir. Bu konuda 5 dakikalik ultrason uygulamasi ile yeter-
li ve tatmin edici sonuclar elde edilmistir. Boylelikle caligmamizda
degerlendirmeye almamiza ragmen alet sterilizasyonuna gegilme-
den oOnce ultrasonik banyonun kullaniminin 6nemli bir gereklilik
olarak on plana ciktig1 gorilmektedir.

Sonug¢ olarak, Dishekimligi klinik pratiginde hekimin direkt ola-
rak gormeden calistig1 yegane alan olan endodontide, yine gdorme-
den parmak ucu hassasiyeti ile kullanilan kok kanal enstriimanla-
rinin asir1 Ozenle kullanilmasint ve agiz disina cikarildiklarinda
buyik bir titizlikle devamli muayenelerinin yapilmasi gerektigini
soyleyebiliriz.
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