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Ö Z E T 

B u ç a l ı ş m a d a D i ş h e k i m l i ğ i k l i n i k s ta j ö ğ r e n c i l e r i n i n e ğ i t i m l e r i 

b o y u n c a k u l l a n d ı k l a r ı k ö k k a n a l a l e t l e r i ü z e r i n d e o l u ş a n h a s a r l a r 

m i k r o s k o b i k o l a r a k i n c e l e n e r e k s ı n ı f l a n d ı r ı l m ı ş t ı r . Böylece e n d o d o n -

t i p r e k l i n i k v e k l i n i k e ğ i t i m l e r i n d e m a n i p l a s y o n ç a l ı ş m a l a r ı n d a da­

h a ç o k d i k k a t e d i l m e s i v e ö ğ r e n c i l e r i n y ö n l e n d i r i l m e s i g e r e k e n nok­

t a l a r o r t a y a ç ı k a r ı l m a y a ç a l ı ş ı l m ı ş t ı r . 

A n a h t a r K e l i m e l e r : K a n a l A l e t l e r i n d e k i H a s a r l a r , K a n a l Aleti 

K ı r ı k l a r ı . 

SUMMARY 

A N A N A L Y S I S O F C L I N I C A L B R E A K E O F R O O T CANAL 

I N T S R U M E N T S 

Defects c a u s e d a f te r t h e c l inical u s e o f e n d o d o n t i c i n s t r u m e n t s 

w e r e e v a l u a t e d a n d class i f ied m i c r o s c o p i c a l l y . 

R e f e r r i n g to t h e f indings , i t i s a d v o c a t e d for t h e u n d e r g r a d u a t e 

s t u d e n t s b o t h i n p r e c l i n i c a l a n d c l in ica l e n d o d o n t i c s t u d i e s t o b e 

d i r e c t e d m o r e s e r i o u s l y i n m a n i p u l a t i o n a n d i n o t h e r a s p e c t s . 

K e y W o r d s : Cl in ica l B r e a k a g c of R o o t C a n a l I n t s r u m e n t s , 

P h y s i c a l D e t e r o i r a t i o n of R e a m e r s And Fi les . 
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G İ R İ Ş 

K ö k k a n a l tedav i s i e s n a s ı n d a m e k a n i k p r e p a r a s y o n için kul­

l a n ı l a n e n s t r ü m a n l a r s ık o l a r a k k ı r ı l a b i l m e k t e d i r . G e n e l d e k ı r ı l a n 

a l e t l e r i n ç ı k a r ı l m a s ı g ü ç b i r i ş l e m d i r . B u n e d e n l e a le t k ı r ı l m a l a r ı ­

n ı n ö n l e n m e s i , k ı r ı l d ı k t a n s o n r a ç ı k a r m a iç in g ö s t e r i l e n ç a b a l a r 

v e u y g u l a n a n t ü m y ö n t e m l e r d e n d a h a fazla ö n e m t a ş ı m a k t a d ı r (1). 

E n s t r ü m a n k ı r ı l m a n e d e n l e r i ; i m a l a t h a t a l a r ı , m e t a l kal i tesi­

n i n iyi o l m a m a s ı veya yanl ı ş , d ü z e n s i z ve g e r e ğ i n d e n fazla kul lan­

m a l a r ş e k l i n d e ö z e t l e n e b i l i r . S t e r i l i z a s y o n y ö n t e m l e r i v e k ö k ka­

n a l l a r ı n d a k u l l a n ı l a n i r r i g a n l a r , d e z e n f e k s i y o n s o l ü s y o n l a r ı g ibi kim­

y a s a l e t k e n l e r d e a l e t l e r d e yüzey h a s a r l a r ı o l u ş t u r a b i l m e k t e d i r (5, 

7, 8). 

G r o s s m a n (2) ve W e i n e (9) k o m p l i k a s y o n l a r ı a z a l t m a k ve ba­

şar ıy ı a r t ı r m a k iç in k ö k k a n a l l a r ı n ı n m e k a n i k p r e p a r a s y o n l a r ı n d a 

a l e t l e r i n u y g u l a m a şek i l l e r in i b e l i r l e y e n m e t o d l a r v e a le t kulla­

n ı m s ık l ığ ını d ü z e n l e y e n k ı s ı t l a m a l a r g e t i r m i ş l e r d i r . B u n u n l a be­

r a b e r h e k i m l e r a l e t l e r i n e k a n a l l a r ı n b u l u n d u ğ u bölge, şeki l v e k ö k 

k a n a l d u r u m u n a b a ğ l ı o l a r a k fark l ı e ğ e l e m e , d ö n m e h a r e k e t l e r i ver­

d i r m e k t e d i r l e r . B u n e d e n l e a le t k ı r ı l m a s ı n d a n k a ç ı n ı l m a s ı iç in b u 

y ö n t e m l e r i n k ı s ı t l a n m a s ı veya s t a n d a r t b i r a le t k u l l a n ı m t a l i m a t ı ­

n ı n o l u ş t u r u l m a s ı h e m e n h e m e n o l a n a k s ı z d ı r . Ayr ıca a l e t l e r i n to-

t a l k u l l a n ı m s ü r e l e r i d e h e k i m i n d e n e y i m i , ça l ı ş ı lan k a n a l l a r ı n ana­

t o m i k özel l ik ler i , a l e t l e r i n e b a t l a r ı v e c i n s l e r i n e g ö r e değ i ş ik l ik le r 

g ö s t e r e b i l m e k t e d i r . 

L ü k s (4) i s iml i a r a ş t ı r ı c ı a l e t l e r ü z e r i n d e e n u f a k b i r h a s a r gö­

r ü l d ü ğ ü n d e e n s t r ü m a n ı n a t ı l m a s ı g e r e k t i ğ i n i b i l d i r m i ş t i r . B u n u n l a 

b e r a b e r b i r ç o k a l e t ç o ğ u defa gözle b i r de fekt g ö r ü l m e d e n kırı la­

b i l m e k t e d i r . B u n e d e n l e a l e t l e r ü z e r i n d e d e f o r m a s y o n l a r a yo l a ç a n 

fiziksel v e d i ğ e r n e d e n l e r i n s a p t a n m a s ı v e özel l ik le g ü n l ü k k u l l a n ı m ­

d a a l e t l e r i n be l i r l i t i p v e e b a t l a r ı n a g ö r e o l u ş a n h a s a r l a r ı n bel i r len­

m e s i ö n e m t a ş ı y a n b i r k o n u o l a r a k o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . Ale t ler in 

d e f o r m a s y o n l a r ı ve k ı r ı l m a l a r ı ile ilgili o l a r a k y a p ı l a c a k ça l ı şma­

lar, a l ı n a b i l e c e k k l i n i k ö n l e m l e r k o n u s u n d a d a y ö n l e n d i r i c i ola­

c a k t ı r . 

B u ç a l ı ş m a d a D i ş h e k i m l i ğ i s t a j y e r ö ğ r e n c i l e r i n i n fakül te le r in­

d e k i k l i n i k e ğ i t i m l e r i b o y u n c a k u l l a n d ı k l a r ı eğe v e b o y t e r l o k l a r üze­

r i n d e o l u ş a n h a s a r l a r i n c e l e n m i ş v e b u n l a r ı n s ı n ı f l a n d ı r ı l m a l a r ı ya­

p ı l a r a k e n d o d o n t i p r e k l i n i k v e k l i n i k e ğ i t i m l e r i n d e m a n i p l a s y o n 
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ç a l ı ş m a l a r ı n d a d a h a ç o k d i k k a t e d i l m e s i v e ö ğ r e n c i l e r i n yönlendi­

r i l m e s i g e r e k e n n o k t a l a r ı o r t a y a ç ı k a r ı l m a y a ç a l ı ş ı l m ı ş t ı r . 

MATERYAL V E M E T H O D 

B u ç a l ı ş m a d a Gazi Ü n i v e r s i t e s i v e A n k a r a Ü n i v e r s i t e s i Dişhe­

k i m l i ğ i F a k ü l t e l e r i k l i n i k s t a j y e r h e k i m l e r i n i n k a n a l a l e t l e r i in­

c e l e n e r e k gözle d e f e k t g ö r ü l e b i l e n l e r ayr ı ld ı . İ n c e l e m e y e a l ı n a n 

a l e t l e r i n 809 a d e d i eğe ve 195 a d e d i b o y t e l r o k t u . E ğ e l e r i n 489 a d e d i 

K t i p i eğe ve 108 a d e d i H e d s t r ö m t i p i y d i . K t ip i e ğ e r l e r de Z i p p e r e r 

v e d i ğ e r o l m a k ü z e r e ayr ı ld ı . Alet ler ü z e r i n d e g ö r ü ş ü engel leyebi le­

c e k d e b r i s , k a n v e d i ğ e r a r t ı k l a r u l t r a s o n b a n y o s u n d a 5 d a k i k a ­

l ık u y g u l a m a ile t e m i z l e n m e y e çal ı ş ı ld ı . D a h a s o n r a a l e t l e r üzer­

l e r i n d e o l u ş a n h a s a r l a r d i k k a t e a l ı n a r a k s t e r e o m i k r o s k o p t a ince­

l e n d i . 

H a s a r l a r ı n S o t o k a w a ' n ı n (8) ( T a b l o 1) s ı n ı f l a n d ı r m a s ı n a g ö r e 

a y r ı m l a r ı y a p ı l a r a k h e r b i r g r u p t a e lde e d i l e n t o p l a m ö r n e k sayı­

l a r ı k a y d e d i l d i . T i p i k ö r n e k l e r i n f o t o ğ r a f l a r ı o t o m a t i k m a k i n a ile 

çek i ld i . H e r b i r g r u p t a n o l u ş a n h a s a r l a r ı n a le t t i p v e n u m a r a s ı n a 

g ö r e y ü z d e l e r i a l ı n d ı . 

Tablo 1 : Kanal Aletlerinde Oluşan Hasarların Sınıf landırı lması 

T i p I K ı v r ı l m ı ş e n s t r ü m a n 

T i p I I E ğ i l m e o l m a d a n k ı v r ı l m a , k o n t ü r ü n g e r i l m e v e d ü z l e ş m e s i 

T i p I I I E ğ i l m e v e k o n t ü r b o z u l m a s ı o l m a k s ı z ı n e n s t r ü m a n ı n ke­

n a r ı n d a ç e n t i k l e r o l u ş m a s ı 

T i p I V E n s t r ü m a n ı n p a r s i y e l o l a r a k t e r s i n e k ı v r ı l m a s ı 

T i p V E ğ e e k s e n i b o y u n c a k ı r ı k l a r 

T i p V I K ı r ı l m a 

BULGULAR 

Ç a l ı ş m a s o n u c u e l d e e d i l e n s o n u ç l a r T a b l o 2, 3, 4, ve 5 de 

ver i ld i . T ü m e n s t r ü m a n t i p l e r i n d e e n ç o k h a s a r 10-15 n u m a r a l a r 
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Tablo 2 : K tipi eğe (Zipperer) 

Tablo 3 : K tipi eğe 
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Tablo 4 : H e d s t r ö m tipi eğe (Zipperer) 
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a r a s ı n d a g ö r ü l d ü ( R e s i m 1, 2, 3, 4). Alet k ı v r ı l m a l a r ı n ı n en ç o k 10 

n o ' l u v e d a h a s o n r a 1 5 n o ' l u a l e t l e r o l u ş t u ğ u b e l i r l e n d i . İ k i n c i t ip-

l e n d i r i m d e g ö s t e r i l e n d e f e k t l e r ç o ğ u n l u k l a 3 0 n o ' y a k a d a r g ö r ü l d ü 

v e e n fazla 1 5 v e d a h a s o n r a 2 0 n u m a r a l a r d a r a s t l a n d ı . I I I . v e V . 

t i p h a s a r l a r d a h a a z g ö r ü l m e k t e , VI. t i p h a s a r l a r a ise b o y t e l r o k l a r 

ve K t i p i e ğ e l e r d e H e d s t r ö m t i p i eğe le re g ö r e d a h a fazla r a s t l a n ­

m a k t a y d ı . 

Alet k ı r ı l m a l a r a d a h a ç o k k ü ç ü k n u m a r a l ı a l e t l e r d e g ö r ü l d ü . 

E b a t l a r b ü y ü d ü k ç e k ı r ı k l a r ı n aza ld ığ ı b e l i r l e n d i . 

Resim 1. Kanalda sıkışan eğenin Resim 2. Hedström tipi eğede saat 
saat dönüş yönü tersinde dönüş yönünde zorlama 
zorlanması ile spirallerde ile spirallerde sıkışma, 
görülen açılma. 

Resim 3. Spirallerin kesici kenar- Resim 4. Kırık oluşmuş bir kanal 
larında oluşmaya başlıyan aleti, 
çentikler. 
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T A R T I Ş M A 

K ö k k a n a l a l e t l e r i n d e k i k ı r ı k l a r ı n gözle g ö r ü l m e s i g ü ç o l a n 

d e f e k t v e a n o m a l i l e r d e n b a ş l a y a b i l m e s i e n d o d o n t i d e k i t e m e l s o r u n ­

l a r d a n b i r i d i r . Ç a l ı ş m a m ı z d a 15-25 n o ' l u e n s t r ü m a n l a r d a k ı r ı k l a r ı n 

s ı k ç a o l u ş t u k l a r ı g ö r ü l m e k t e d i r . B u b u l g u d a b u çeş i t a l e t l e r i n da­

h a s ık o l a r a k k u l l a n ı l m a l a r ı y a n ı n d a k ü ç ü k n u m a r a l ı a l e t l e r e uy­

g u l a n a b i l e n m a k s i m a l t o r k s ı n ı r ı n ı n ç o k d ü ş ü k o l a m a m a s ı e t k e n 

o lab i l i r . B u r a d a k ü ç ü k n u m a r a l ı a l e t l e r i n d a h a e s n e k o l m a özel­

l i k l e r i n i n k l i n i k t e k i k ı r ı k o l a y l a r ı n ı n ö n l e n m e s i n e y e t e r l i o l m a d ı ğ ı 

o r t a y a ç ı k m a k t a d ı r . 

Ç a l ı ş m a m ı z d a t a b l o l a r d a z i p p e r e r e n s t r ü m a n l a r ı n a y r ı b i r lis­

t e h a l i n d e g ö s t e r i l m e n e d e n i , b u a l e t l e r d e 3 0 n o ' d a n k ü ç ü k e n s t r ü ­

m a n l a r ı n k a r e t e l l e r d e n y a p ı l ı r k e n , d a h a b ü y ü k l e r i n ü ç g e n şeklin­

d e t e l l e r d e n i m a l e d i l m e s i d i r . Diğer e ğ e l e r d e b u e b a t l a r değ i şmek­

t e d i r . 

Ç a l ı ş m a m ı z d a m i k r o s k o p l a y a p ı l a n i n c e l e m e l e r d e m e t a l yor­

g u n l u ğ u s o n u c u o l u ş a n a ş ı n m a v e özensiz k u l l a n ı m l a r b a ş l ı c a de-

f o r m a s y o n n e d e n l e r i o l a r a k g ö r ü l m ü ş t ü r . 

K ı r ı k , ö n c e l i k l e e ğ e n i n b i r k e n a r ı n d a b i r b a ş l a n g ı ç n o k t a s ı n ­

d a k i b i r ç e n t i k l e o r t a y a ç ı k m a k t a z o r l a n m a l a r d a b u r a d a n e ğ e n i n 

a k s i y a l m e r k e z i n e d o ğ r u g e l i ş e r e k t a m o l a r a k a y r ı l m a m e y d a n a 

g e l m e k t e d i r (6, 8). Bu n e d e n l e kes ic i k e n a r l a r d a k i ç e n t i k l e r ve yo­

r u l m a b e l i r t i l e r i ö z e n l e i n c e l e n m e l i v e b u çeş i t d e ğ i ş i m l e r i o l a n 

a l e t l e r h e m e n a y r ı l m a l ı d ı r . M e t a l y o r g u n l u ğ u göz ö n ü n e a l ı n a r a k 

a l e t l e r i n b e l i r l i a d e t k u l l a n ı m l a r ı n a g ö r e a y r ı l m a l a r ı iç in düzenlen­

m i ş özel k u t u l a r veya a l e t l e r e t a k ı l a n v e k u l l a n ı m a d e d i n i g ö s t e r e n 

özel l a s t i k s t o p veya i ş a r e t l e y i c i l e r k u l l a n ı l a b i l i r . Y ine eğe ve boy-

t e l r o k l a r r o t a s y o n h a r e k e t i e s n a s ı n d a d e n t i n d e r i n l i k l e r i n d e sıkış­

m a l a r ı h a l i n d e k i l i t l e n m e k t e d i r l e r . Ale t lere d a h a i leri b i r t o r k ve­

r i l e r e k m e t a l i n e l a s t i k s ı n ı r l a r ı a ş ı l d ı ğ ı n d a k e n d i ü z e r l e r i n d e kıv­

r ı l ı r l a r . Kes ic i k e n a r l a r a r a s ı n d a s p i r a l l e r d e eş i t o l m a y a n ara l ık la­

r ı n m e y d a n a geldiği b u e n s t r ü m a n l a r k ı r ı l m a y a y a t k ı n h a l e gelir­

ler . M e t a l ü r j i k bi lg i ler, k l i n i k d e n e y i m i m i z v e b u ç a l ı ş m a d a e l d e et­

t iğ imiz b i lg i le r ı ş ı ğ ı n d a a let k u l l a n ı m ı n d a y ü z e y l e r i n d e gözle görülebi­

len d e f e k t l e r b e l i r l e n e n e n s t r ü m a n l a r ı n k u l l a n ı m dış ı b ı r a k ı l m a s ı n ı 

ö n e r e n L u k s (4) ile a y n ı g ö r ü ş l e r i p a y l a ş m a k t a y ı z . 
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Alet le r in k a n a l içi k ı r ı l m a l a r ı , k ı r ı l m a y e r i v e k ı r ı k ö n c e s i do­

k u l a r ı n p a t o l o j i k d u r u m l a r ı v e k ı r ı l m a ile o l u ş a n t ı k a n m a l a r ı n ni­

t e l i ğ i n e g ö r e değ i ş ik s o n u ç l a r a yol a ç m a k t a d ı r (1). H e r n e şek i lde 

m e y d a n a ge l i r se ge ls in k ı r ı k i s t e n m e y e n b i r d u r u m d a d ı r . B u neden­

l e o l u ş m a s ı n ı enge l leyecek ö n l e m l e r b a ş t a n a l ı n m a l ı d ı r . B u n l a r sı­

r a l a n a c a k o l u r s a ; g i r i ş k a v i t e s i p r e p a r a s y o n u n u n k ö k k a n a l a n a t o ­

m i s i n e u y g u n b i r ş e k i l d e a ç ı l m a s ı a le t z o r l a n m a l a r ı n ı a z a l t a c a k t ı r . 

Y ine a l e t l e r h e r k u l l a n ı m d a n ö n c e v e s o n r a m a l f o r m a s y o n l a r yö­

n ü n d e n i n c e l e n m e l i d i r . D e n t i n e s a p l a n m a l a r a d i k k a t e d i l m e l i d i r . 

S ı k ı ş t ı k l a r ı n d a z o r l a n m a m a l ı d ı r . Alet ler n e m l i o r t a m d a kul lanı l­

m a l ı d ı r . S o d y u m h i p o k l o r i t l e b i r l i k t e k u l l a n ı l d ı k l a r ı n d a m u t l a ­

k a h e m e n y ı k a n ı p t e m i z l e n m e l i d i r . Alet ler m u t l a k a n u m a r a sıra­

s ı n a g ö r e v e r e k a p i t ü l a s y o n l a k u l l a n ı l m a l ı d ı r . H e r b i r k u l l a n ı m d a n 

s o n r a ü z e r l e r i n d e k i d e b r i s l e r t e m i z l e n m e l i d i r . E ğ r i k a n a l l a r d a k i 

e ğ e l e m e a k s i y o n u n u n m e t a l y o r g u n l u ğ u n u a r t ı r d ı ğ ı v e kuvvet l i 

r e a m i n g ' i n eğe a k s ı n a p a r a l e l o l a r a k ç e n t i k v e y ı r t ı k l a r a yol açabi le­

ceği b i l i n m e l i d i r (8). 

Ç a l ı ş m a m ı z d a k u l l a n ı l a n a l e t l e r i n i n c e l e n m e s i y l e s t a j y e r he­

k i m l e r i n ç a l ı ş m a a l ı ş k a n l ı k l a r ı , p r e k l i n i k v e k l i n i k e ğ i t i m i n yeter­

liliği, m a n u p l a s y o n ö z e l l i k l e r i n i n b i r ö l ç ü d e an laş ı lab i leceğ i o r t a y a 

ç ı k m a k t a d ı r . B u d a e ğ i t i m c i y e s ta jyer i y ö n l e n d i r m e d e yol g ö s t e r i c i 

o lab i l i r . 

Y a p ı l a n m i k r o s k o b i k i n c e l e m e l e r d e a n t i m i k r o b i k l e r i ç i n d e 

b e k l e t m e ve tel veya kıl f ı r ç a l a r i le f ı r ç a l a m a l a r ı n m e t a l yüzeyin­

d e k i d e b r i s l e r i n t a m o l a r a k u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı n d a y e t e r s i z k a l d ı k l a r ı 

g ö r ü l m ü ş t ü r . B u k o n u d a 5 d a k i k a l ı k u l t r a s o n u y g u l a m a s ı ile yeter­

l i v e t a t m i n e d i c i s o n u ç l a r e l d e e d i l m i ş t i r . Böyle l ik le ç a l ı ş m a m ı z d a 

d e ğ e r l e n d i r m e y e a l m a m ı z a r a ğ m e n a le t s t e r i l i z a s y o n u n a geçilme­

d e n ö n c e u l t r a s o n i k b a n y o n u n k u l l a n ı m ı n ı n ö n e m l i b i r gerekl i l ik 

o l a r a k ö n p l a n a ç ık t ığ ı g ö r ü l m e k t e d i r . 

S o n u ç o l a r a k , D i ş h e k i m l i ğ i k l i n i k p r a t i ğ i n d e h e k i m i n d i r e k t ola­

r a k g ö r m e d e n ça l ı ş t ığ ı y e g a n e a l a n o l a n e n d o d o n t i d e , y i n e g ö r m e ­

d e n p a r m a k u c u h a s s a s i y e t i ile k u l l a n ı l a n k ö k k a n a l e n s t r ü m a n l a ­

r ı n ı n a ş ı r ı ö z e n l e k u l l a n ı l m a s ı n ı v e ağız d ı ş ı n a ç ı k a r ı l d ı k l a r ı n d a 

b ü y ü k b i r t i t iz l ik le d e v a m l ı m u a y e n e l e r i n i n y a p ı l m a s ı g e r e k t i ğ i n i 

söyleyebi l i r iz . 
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