G.U. Dishek. Fak. Der.
Cilt IX, Sayir 2, Sayfa 135-142, 1992

KLORHEKSIDININ KOMPOZIT REZIN RESTORASYONLARININ
CEVRESINDEN GECISININ INCELENMESI

Dr. N. Meserret TIRITOGLU*. Dog. Dr. Alev ONEN**

OZET

Bu calismada; baslangi¢ halindeki cilriiklere basari ile uygu-
lanmakta olan klorheksidinin, kompozit dolgularda, dolgu ile ka-
vite duvari arasindan gecebilirligi, dolayisiyla ile sekonder ciiriiklere
etkisinden s0z edilip edilemeyecegi arastirildi. Sonugta klorheksidi-
nin, dis yiizeyinde kalig siiresi ile dogru orantili olarak kompozit
dolgu ile kavite duvari arasindan gegebilecegi belirlendi. Buna bagh
olarak da ikincil c¢uriiklerin olugsmasinda Onleyici etkisinin olabile-
ceginden sO0z edilebilir.

Anahtar Kelimeler : Kompozit Rezin Restorasyonlar, Mikrosi-
zint1, Klorheksidin.

SUMMARY

INVESTIGATION OF PENETRATION OF CHLORHEXIDINE
AROUND COMPOSITE RESIN RESTORATIONS

In this study chlorhexidine which has been applied successfully
to the primary caries, has been researched if it could be mentioned
about its effect on seconder caries in composite resin restorations
because of its leakage between the restoration and the cavity wall.
Finally it has been determined that chlorhexidine can leak between
the composite resin restoration and the cavity wall according to

(*) Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklart ve
Tedavisi ABD Arastirma Gorevlisi.

(**) Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Te-
davisi ABD Ogretim Uyesi.
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the period chlorhexidine application to the tooth. In connection
with this results its effect on preventing seconder caries could be
mentioned.

Key Words : Composite Rezin Restoration, Microleakage,
Chlorhexidine.

GIRIS

Klorheksidin soliisyon ya da jeli, kimyasal olarak plak kontro-
liinde ve baslangic halindeki clriklerde basari ile uygulanmakta-
dir (1). Klorheksidinin antimikrobiyal etkisi cok iyi bilinmekte-
dir (2). Gram (+), gram (—), aerob, anaerob mikroorganizmalar
klorheksidine duyarlidir (2, 3, 4). Ciiriik yapma 6zelligi yiiksek olan
Streptokokus Mutans'in klorheksidine hassas oldugu bildirilmek-
tedir (5, 6, 7, 8). Yapilan restorasyonlarin basarisiz olmasina yol
acan, bir slire sonra yenilenmelerini gerektiren belli basli neden-
lerden sekonder ve rekkurent c¢iiriiklere klorheksidinin etkisi tam
olarak bilinmemekle birlikte, boyle bir islevin var oldugu diisiiniile-
rek, yeni yapilmis amalgam restorasyonlarla kavite duvarlari ara-
sindan klorheksidinin gecisi arastirilmistir (1). Bu calismanin so-
nucunda, klorheksidinin bu tiir restorasyonlarin g¢evresinden sizdigi
saptanmistir.

Biz de benzer bir klorheksidin sizintisinin kompozit rezin res-
torasyonlar cevresinde de olusabilecegi diisiincesiyle bu caligsmayi
yapmay1 amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma icin yeni c¢ekilmis, c¢iirlik icermeyen 32 adet molar
dis kullanildi. Digler tamamen temizlendikten sonra, tiim dislerin
bukkal yiizeylerinde orta tlgclide olacak sekilde silindirik kaviteler
acildi. Kavitelerin ¢apt 4 mm derinligi 2 mm de sabit tutulmaya ca-
lisildi. Kavite dis yiizeyindeki mine tabakasina bizotaj islemi uy-
gulandi. Kaviteler firmalarin Onerileri dogrultusunda, asitle pi-
rizlendirme islemi sonrasi baglayict ajan uygulanarak «Estilux*»

(*) Estilux posterior. Kulzer and Co GmbH Breich Dental, GERMANY.
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1s1kl1 kompozit dolgu maddesi ile dolduruldu. Dolgulara bitirme ve
polisaj islemi yapildi ve bir hafta siire ile 37°C de deiyonize su
icinde bekletildi. Daha sonra dislere 250 defa 5 £ 2°C ve 50 = 2°C
de, her banyoda kalig siiresi 15 sn olmak tlizere termal siklus uy-
gulandi (9). Bu islemden sonra dolgunun 1 mm dis sinirindan basla-
narak tim dis ylizeyi iki kat tirnak cilasi ile kaplandi ve apeksleri
bu bolgeden sizintiyt 6nlemek icin sirkolant ile kapatildi. Disler
rasgele secilerek, tlicli deney bir tanesi kontrol olmak tlizere dort
grup olusturuldu.

a) KONTROL GRUBU : 8 adet dis, 37°C da bidistile deiyonize
su icerisinde 10 giin siire ile bekletildi.

b) 1. DENEY GRUBU: 1. Deney grubunu olusturan 8 dis
37°C da % 0.2'lik klorheksidin soliisyonu i¢inde 10 giin bekletildi.

c) 2. DENEY GRUBU : Bu gruptaki disler 10 giin boyunca
giinde 2 kez % 0.2'lik klorheksidin soliisyonuna 5 dakika siire ile
konuldu. Bu silirenin sonunda soliisyondan g¢ikarilan disler su ile
yikandi1 ve bidistile deiyonize su iginde 37°C da saklandilar.

d) 3. DENEY GRUBU : 3. deney grubundaki disler yine 10
giin siire ile gliinde 2 kez % 0.2'lik klorheksidin soliisyonu ile 1'er
dakika muamele edildiler ve klorheksidinden cikarildiktan sonra
su ile yikanip bidistile deiyonize su icinde 37°C da bekletildiler.

10 giinliik deney siiresi sonunda bitiin dislerdeki kompozit
dolgular diisiik devirli turla elmas frezler kullanilarak dikkatli bir
sekilde kavitelerden uzaklastirildilar.

Daha sonra sira ile biutin gruplardaki disler suya dayanikli
olarak bilinen mor renkte «Azocarmine B» boyasi icinde 5 dakika
siire ile bekletildiler. Bu boya klorheksidin ile karsilasti§1 ortam-
da dis ylzeyine cokme 6zelligi tasimaktadir. Boyadan cikarilan dis-
ler 10 dakika distile su ile yikandilar. Daha sonra kavite duvarlar:
Azocarmine B boyasi ile boyanmasi agisindan iki arastirici tarafin-
dan dislerin hangi gruba ait olduklar1 bilinmeksizin ayr1 ayri deger-
lendirildiler.

Azocarmine B boya soliisyonun hazirlanmasi : 0.5 gr toz Azo-

carmine B boyasi, 100 ml distile su icinde ¢o6ziindirildi. 1 mi ase-
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tik asit ilave edildi ve iyice karistirilarak kullanima hazir hale ge-
tirildi.

Deney gruplarindaki boya ¢Okelmelerinin yiizde olarak dagilim-
larinin yanisira, gruplar arasindaki farklilik «Fisher ki kare testi»
ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmanin sonuglari asagidaki tablolarda gosterilmistir (Tab-
lo 1, Tablo 2).

Tablo 1 de goruldiigi gibi, 1. grupta dolgu ile kavite arayiize-
yinden klorheksidin ge¢isi sonucunda diglerin timi (/o 100) bo-
yanmistir. 2. grupta bu gegis % 75 oraninda, 3. grupta ise % 37.5
oraninda gerceklesmistir. Kontrol grubunda ise hi¢ bir 6rnekte bo-
ya cokelmesi gozlenmemistir.

Tablo 1 : Gruplardaki Boya Cokelmesine Gore % Dagilimlari.

Boya Ciokelmesi Toplam

Grup + % — % Say1 %
Gy 8 100.0 0 0.0 8 100.0
6 75.0 2 25.0 8 100.0
3 37.5 5 62.5 8 100.0
K 0 0.0 8 100.0 8 100.0

Gi — 10 giin siire ile 37°C da klorheksidinde bekleyen grup.
G2 — 10 giin siire ile glinde 2 kez 5’ siire ile 37°C da klorhek:

sidinde bekleyven grup.

G: — 10 giin siire ile giinde 2 kez 1’ siire ile 37°C da klorheksi-
dinde bekleyen grup.

K — Kontrol grubu.
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Tablo 2 : Fisher ki-kare testi uygulanan gruplarin kontrol grubuna
ve kendi aralarindaki iliskilere gore P 6nemlilik degerleri.

Gruplar P Onemlilik Durumu
G — K 0.00007 P<0.001
G — K 0.00349 P<0.01
G — K 0.1 P>0.05
G — G; 0.23334 P>0.05
G — G; 0.0128205 P<0.05
G — G 0.157342 P>0.05

P<0.05 onemli
P>0.05 6nemsiz

Tablo 2 de gruplarin gerek kontrol grubu, gerekse kendi arala-
rindaki iligkilerinin, Fisher ki-kare testi ile uygulanmasi sonucunda-
ki degerleri gorilmektedir.

TARTISMA

Arastirmalarda; saghikli kisilerde % 0.12 - % 0.2'lik konsant-
rasyonlardaki klorheksidin ile agiz calkalama sonucunda, mikroor-
ganizmalarin miktarindaki azalmaya bagli olarak c¢iiriik olasiliginin
da azalacagi gosterilmistir (8, 10, 11, 12, 13). Dis ciiriigiiniin en bii-
yuk etyolojik ajani olan Streptococcus mutans'in, klorheksidine
karst hassas oldugu bir¢ok in vitro caligmada belirtilmektedir (5,
7, 8, 14, 15). Bu durumda klorheksidin ikincil ¢iiriiklere de etkili
olabilir mi disiincesi akla gelmektedir. Klorheksidinin yeni yapil-
mig amalgam dolgularda, dolgu ile kavite duvarlari arasindaki mik-
ro bosluktan gecebildigi Kidd ve Joyston-Bechal (1) tarafindan ra-
por edilmistir.

Bu c¢alismada 1s1ikli bir kompozit dolgu maddesi ile kavite du-

varlart arasindan klorheksidin gecisi olup olmadig: arastirilmis-
tir. Kontrol grubu disindaki tiim deney gruplarinda cesitli dere-

139



KLORHEKSIDININ KOMPOZITLERIN CEVRESINDEN GECISININ INCELENMESI

celerde klorheksidin sizintis1 saptanmistir. Kontrol grubunda ise,
su ile yitkanmayi takiben boyanin tamamen kayboldugu gorilmiis-
tur.

10 giin stire ile, 37°C da klorheksidinde bekletilen kompozit
dolgulu dig grubunda, ‘o 100 oranda klorheksidin gecisinin azo-
carmine-B boya gostergesi ile saptanmasi, bu antimikrobiyal mad-
denin Onemli olgiide dolgu ile kavite duvarlart arasindan sizdigini
gostermektedir. Bu laboratuvar testi dogal olarak, klinik uygula-
ma acgisindan pratik degildir.

10 giin streyle, giinde 2 kez 5 dakika klorheksidinde bekletilen
deney grubunda % 75 oranindaki boya gegisi de anlamli goriin-
mektedir. Bu deney grubundan alinan sonuclar klinik ¢aligsmalara
pek uygulanmamakla birlikte klorheksidin jel formunda kullanil-
diginda klinikte giinde 2 kez 5 dakikalik uygulama pratik acidan
miumkiin olabilmektedir (1).

Klinik ac¢idan en pratik uygulama giinde 2 kez 1 dakika siireyle
klorheksidin ile agiz ¢alkalanmasi seklinde goriulmektedir. Ancak
arastirmamizda bu deney grubunda (diger gruplara oranla) klorhek-
sidin gecisi, diger gruplarda oldugu kadar etkin olmamistir.

10 giin siireyle, gliinde 2 kez, 1 dakika 37°C da klorheksidinle
muamele edilen grup kontrol grubuyla karsilastirildiginda bu de-
ger dnemsiz gibi goriinmekle beraber, bu grupta da % 37.5 oranin-
da klorheksidin sizintist s6z konusudur.

Diger ilaclarda oldugu gibi, klorheksidinin de yan etkileri var-
dir. En ¢ok sorun yaratan yan etkisi disleri, ¢iiriik lezyonlarini, dis
rengindeki dolgu maddelerini ve dili boyamasidir (7, 16). Ancak
kahve-renginde olugsan bu renklenmenin profilaktik yontemlerle gi-
derilme sansi mevcuttur.

Bu in vitro calismanin sonucunda, klorheksidinin, kompozit
dolgu maddesi ile kavite duvarlari arasinda gecebildigi gorulmiis-
tir. Klorheksidinin dis ylizeyindeki kalis stiresi uzadik¢a, bu geci-
sin oraninda artma olmustur. Ikincil ¢iiriige karsi bir énlem gibi
diigtintiilen bu antimikrobiyal maddenin ¢liriik yapict mikroorganiz-
malara kargi etkin konsantrasyon ve etkin uygulanma siiresinin de
belirli bir sekilde saptanabilmesi halinde, klinik uygulamalar agi-
sindan iyi bir yaklasim saglanabilecektir.
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