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OZET

Bu arastirmada, iki farkli dis macunun (‘A' - 'B') kompozit re-
zinler lizerindeki asindirici etkileri, yiizey purizliligiinin degisimi,
profilometrik grafikler ve S.E.M. yiizey fotograflar1 degerlendirile-
rek arastirilmigtir. Fircalama islemlerinde Nyffenegger'in deney-
lerinde tanimlanan makinanin modifiye edilmis bir sekli olarak
yaptirilan mekanik fircalama makinast kullanilmistir. Bir anterior
(Silux), iki posterior (Herculite ve Charisma) kompozit materyalle-
rinden plexiglas kaliplar icinde hazirlanan 8x2 mm boyutlarindaki
ornekler fircalama makinasina monte edilerek dis macunu-karbok-
simetilseliiloz karisimi ile 20.000 vurusla fircalanmistir. Orneklerin
iki farkli dis macunu ile fircalanmasindan 6nce ve sonraki ylizey
purizlilik degerleri Ol¢clilmiis ve istatistiksel olarak degerlendiril-
mistir. Dis macunlarindan birisinin (‘A') kompozit materyallerin
ylzey purizliligi tzerindeki etkileri istatistiksel olarak Onemli
bulunurken, restoratif materyallerin ylizey purizliliikleri arasinda
fark gorilmemistir. Profilometrik grafikler ve S.E.M. ylizey fotog-
raflarinin degerlendirilmesinde de bu bulgular1 dogrulayan goz-

lemler elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Asindincilik, Dis Macunu, Kompozit Re-

zinler.

(1) Restoratif Dishekimligi Dernegi Uluslararasi 1. Bilimsel Kongresin-
de teblig edilmistir. 28-31 Ekim 1992, Antalya.
(*) H.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar: ve Tedavisi Anabilim Dali
Arastirma Gorevlisi.
(**) H.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi.
(***)  H.U. Dishekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabihm
Dali Ogretim Uyesi.
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SUMMARY

ABRASIVITIY OF TWO DIFFERENT TOOTHPASTES ON
COMPOSITE RESTORATIVE MATERIALS

In this study, the vvear produced on composite restorative ma-
terials by two differerut toothpastes ('A' - 'B') had been evaluated by
profilometric tracings and scanning electron microscopy. The
brushing process was performed with a modified Nyffenegger
brushing machine. Specimens 8 mm diameter - 2 mm thick, made
from one anterior (Silux) and two posterior (Herculite and Charis-
ma) composite materials in plexyglass molds, were subjected to
brushing in the brushing machine with tooth paste-carboxymethyl-
cellulose slurry by 20.000 strokes. The surface roughness of each
specimen was determined before and after brushing process and
evaluated statistically. No significant differences were found amoung
the surface roughness of composite materials where as one of the
toothpastes (‘A’) showed comparable surface roughness values.
Profilometric tracings and S.E.M. photographs also confirmed the
results.

Key Words : Abrasivity, Toothpaste, Composite Resins.

GIRIS

Periodontal dokularin ve dislerin saglhiklt kalabilmesi icin dis-
ler ve restoratif materyaller ilizerinde biriken plak ve eklentilerin
diizenli olarak wuzaklastirilmasi1 gereklidir. Bilindigi gibi en etkin
plak giderme yontemi fir¢galama ile saglanan mekanik temizlik-
tir. Firgalama igsleminde, dis fircasinin yanisira dis macunun kul-
lanilmas:1 agiz temizligi icin gereken silireyi kisaltarak, agizda hos
bir tat olusturur (18).

Fircalama isleminin etkili olabilmesi icin dis macunlarinin
asindiric1 6zellige sahip olmalari gereklidir (30). Bu da belirli oran-
larda asindirict maddelerin dis macunu bilesimine katilmasi ile
saglanir. Ancak asindirici 6zelliginin fazla olmasi dis macunun uy-
gulandig1 ylizeylere zarar vermesine neden olmaktadir (18). Dis ma-
cunlarinda aranilan baslica 06zellik, iyi bir temizleme ve parlatma
isleminin yanisira agindirma etkisinin en az olmasidir (18). Bu
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amacla ginimiizde bircok arastirma yapilmakta, tiim diinyada en
¢ok kullanilan kozmetik maddelerden biir olan dis macunlar1 ve pat-
lar1 cesitli yonleri ile arastirilmaktadir (13, 16, 19, 30, 31). Ulkemiz-
de dis macunlarinin icerdikleri asindirici maddelerin o6zellikleri, dis
sert dokular1 ve periodonsiyuma etkileri ¢ok az sayidaki arastir-
malarla incelenmistir (1, 3, 5, 14). Dis macunlarinin dolgu mater-
yalleri tizerindeki asindirict etkilerini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle caligmamizda, tlkemizde turetilen iki
farkli dis macunun (A ve B) kompozit rezinler izerindeki asindirici
etkilerinin, ylizey pturiizliliginin degisimi, profilometrik grafikler
ve Tarama Elektron Mikroskobu yilizey fotograflar1i degerlendirile-
rek incelenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Caligmalarimizda kullanilmak iizere Hacettepe Universitesi
Teknik Bakim ve Onarim Dairesi Demir Atolyesinde yaptirilan fir-
¢alama makinesi, Nyffenegger'in (25) deneylerinde tanimlanan ma-
kinanin degistirilmis bir seklidir (9). Bu makina ayni anda sekiz
ornegin fircalanabildigi yatay alarak arkaya One hareket eden se-
kiz kol igcermektedir. Firca ile beraber ornege yiliklenecek toplam
agirlik 600 gram olarak ayarlanmistir. Fircalama hareketinin uzun-
lugu 37 mm.dir. Ornekler koruyucu haznelerin tabanindaki yuvala-
ra vida ile sabitlestirilmistir. Firca vurus sayilarinin okunabilmesi
icin makinanin tizerinde bir saya¢ bulunmaktadir.

Deneylerimizde, diiz sapli orta sertlikte, yuvarlak uc¢lu naylon
killar tasiyan tek tip firca (Banat-Meda) kullanilmistir.

Tirkiye'de tretilen iki degisik marka dis macunu seg¢ilmis ve
arastirma sonuglarindan {retici firmalarin olumlu veya olumsuz
yonde etkilenmemeleri amaciyla macunlar 'A" ve 'B' olarak kodlan-
mistir.

Tablo 1'de goriilen, goriniir 1s1kla polimerize olan kompozit-
ler 8x2 mm boyutlarindaki plexiglas kaliplara firmalarin Onerile-
rine uyularak yerlestirilmistir. Polietilen band tlizerine ince bir cam
bastirilarak polimerizasyonu saglanan her restoratif materyalden
8'er adet olmak iizere toplam 24 6rnek hazirlanmistir. Orneklere,
sertlesmeleri sona erdikten 24 saat sonra aliminyum oksit asindi-
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rict diskler (Sof-lex, 3M Co) kullanilarak polisaj yapilmis ve 37°C
da distile su i¢inde bekletilmistir.

Fircalama isleminden Once her O0rnegin ylizey puruzliulik de-
gerleri yiizey analiz cihazinda (Talysurf- 10 profilometer, Taylor,
Habson) olculmistir. Her gruptan rastlantisal olarak secgilen bi-
rer Ornegin profilometrik grafikleri elde edilmis ve ayni Ornekle-
rin Tarama Elektron Mikroskobu (Leitzt AMR-1000) fotograflar1 ¢e-
kilmistir.

Ornekler ve saplari kesilmis firga baslari, fircalama makina-
sindaki yuvalara vidalanarak sabitlestirilmistir. Her 6rnek, 40 gram
dis macuiur 120 ml % 5'lik Na Karboksimetilseliiloz igeren kari-
simla kaplanmistir. Bu karisimlarin pH (Beckman, Model 3000) ve
viskozite (Brookfield Digital Viscometer) degerleri H.U. Eczacilik
Fakiiltesinde Olcilmistir.

Orneklere daha sonra 20.000 tek darbelik fircalama iglemi uy-
gulanmistir. Makinadan c¢ikarilan ornekler yikanmis, kendi kendi-
ne kurumaya birakilmistir. Her oOrnegin ylizey pturuzliligu tekrar
Olciilmiig, raslantisal olarak secilmis ayni Orneklerin profilometrik
grafikleri ve S.E.M. yilizey fotograflari alinmigtir. Sonuglar ¢ift
yonli varyans analizi ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir (28).

BULGULAR

Caligsmamizdan elde ettigimiz ylizey purtuzlilik degerleri Tab-
lo 2 ve Tablo 3 de goriilmektedir. Tablo 2 de 'A’ ve 'B' dis macunlari
ve Silux, Herculite ve Charisma'nin ortalama, standart sapma,
standart hata ve deney sayilar1 belirtilmektedir. Tablo 3 de ise
istatistik ¢ozlimlemelere iligkin cift yonlii varyans analizi degerleri
verilmistir. Bu sonuclara gére, kompozit rezinler arasinda fir¢galama
sonras1 ylzey pilurirzlilikleri yoninden fark yoktur (p>0.01).

Dis macunlarinin restoratif materyallerin ylizey purizlaligi
tizerine etkisi ise onemlidir (p<0.01). Piuruzlilige neden olan asil
etken dis macunu tipidir. (Tablo 3). Tablo 2 de gorildigi gibi 'A’
dis macunu kompozit rezinlerin yiizey piurizliligini anlamli ola-

rak artirmistir.
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Tablo 1 : Calismada kullanilan kompozit rezin tipleri.
Kompozit Uretici Partikiil
Rezin Firma Biiyiikliigii (um) Tipi
Herculite XR Kerr USA. 05 — 10 hibrid
Charisma Kulzer Co. gmbH FRG 0.02 — 2 hibrid
Silux Plus 3M Co, St. Paul
Minn., U.S.A. 0.04 — 0.06 Microfil

Tablo 2: Dolgu materyallerinin dis macunlan ile firgcalanmasmdan
olusan yiizey piiriizliiliik degisiminin ortalama, standart
sapma ve standart hata degerleri (um).

Kompozit Rezin
Dis Macunu Silux Plus  Herculite XR  Charisma Toplam

X 0.633 1.027 1.054 0.905
Ss 0.281 0.348 0.686 0.493
‘A’ Sx 0.099 0.123 0.243 0.101
n 8 8 8 24
X 0.072 0.084 0.114 0.091
Ss 0.025 0.018 0.032 0.031
‘B’ Sx 0.009 0.006 0.011 0.006
n 8 8 8 24
X 0.352 0.556 0.584
Ss 0.358 0.542 0.675
Toplam  Sx 0.087 0.136 0.169
n 16 16 16
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Tablo 3 : 1Istatistik ¢oziimlemelere iliskin cift yonlii varyans analizi
tablosu.

Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler F

Kayna@ Toplamm Derecesi  Ortalamasi1 Degeri P

Dis Macunu 7.966 1 7.966 71.018 0.000
p<0.01

Kompozit Rezin 0.512 2 0.256 2284 0.114
p>0.01

Dis Macunu X

Kompozit Rezin 0.382 2 0.193 172 L 8.191
p>0.01

Hata 4.711 42 0.112

Tablo 4 : A' ve B' dis macunlarinin pH ve viskozite degerleri.

Dis Macunu pH Viskozite

‘A" + Na CMC 5.33 5620 cp

‘B’ + Na CMC 6.24 122 cp

cp = sentipuaz
CMC = karboksimetilseliiloz

Resim 1 de Silux'un, Resim 2'de Herculite'in ve Resim 3 de
Charisma'nin fir¢galama islemi Oncesi ve sonrasi yiizey gorintileri
vc profilometrik grafikleri gozlenmektedir. 'A'  dig macunu
'B"ye gbore kompozit rezinler ylizeyinde daha fazla diizensizlikler
ve ciziklere neden olmustur. Profilometrik grafikler de daha asiri
sapmalarla bu sonuglart dogrular niteliktedir.

Tablo 4 de 'A’ ve 'B' dig macunlar1t + Na karboksimetilseliiloz

karisimlarinin pH ve viskozite degerleri verilmistir.
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Resim 1 : Silux'un fircalama o6ncesi yiizey goriiniimii (x 500) ve profilomet-
rik grafigi (10x 10.000).

Resim la : Silux'un 'A' dis macu- Resim 1b : Silux'un 'B' dis macu-
nu ile fircalanmasindan nu ile fircalanmasin-
sonraki yiizey goriinii- dan sonraki yiizey gorii-
mii (x500) ve profilo- niimii (x 500) ve profi-
metrik grafigi lometrik grafigi
(10x 10.000). (10x 10.000).
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Resim 2 : Herculite'in fircalama oncesi yiizey goriiniimii <x 500) ve profilo-
metrik grafigi (10 x 10.000).

Resim 2a : Herculite'in 'A’' dis ma- Resim 2b : Herculite'in 'B' dis ma-
cunu ile fircalanmasin- cunu ile fircalanmasin-
dan sonraki yiizey gorii- dan sonraki yiizey go-
niimi (x 500) ve profi- riniimii (x 500) ve pro-
lometrik grafigi filometrik grafigi
(10 x 10.000). (10 x 10.000).
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Resim 3 :

filometrik grafigi (10x 10.000).

Charisma'nin fircalama Oncesi yiizey goriiniimii (x 500) ve pro-

Resim 3a : Charisma'nin 'A' dis
macunu ile fircalanma-
sindan sonraki Yyiizey
goriinimii (x 500) ve
profilometrik grafigi
(10x 10.000).

Resim 3b :

Charisma'nin 'B' dis
macunu ile fircalanma-
sindan sonraki yiizey
goriiniimii  (x 500) ve
profilometrik grafigi
(10x 10.000).
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TARTISMA VE SONUC

Yeni bir materyal gelistirilirken, istenilen en o6nemli ozellik,
materyalin asinmaya karsit dayaniklt olmasidir (6). Degisik dental
materyallerin dis macunlar:1 ile fir¢calanmadan ne sekilde etkilen-
digini arastirmak tiizere bircok laboratuvar c¢alismalari yapilmis-
tir (4, 18, 23, 27). Caligsmalarin cogunda agizda olusan asinma ola-
yina benzerlik saglamasi icin degisik tipte fircalama makinasi kul-
lanilmistir.

Fircalama isleminin restoratif materyaller tizerindeki etkisi bir-
¢ok degisik tekniklerle incelenebilmektedir.

Kanter (19) adli arastirict 5 degisik kompozit rezinin asinmasini
agirlik kaybi yiizdesini Olgerek arastirmistir.

Harrington ve arkadaslari (15) ise, c¢esitli kompozit rezin ve
cam iyonomer simanlardaki asinmayir kalinlik kaybini inceleyerek
belirlemiglerdir.

Asinma olayint arastirmada kullanilan diger metodlar ise hacim
kayb1 teknigi, ylizey puriizlilik analizi, radyoaktivite 6lcimii, S.E.M.
ve lazer yansima teknikleridir (2, 17).

Dis macunlar1 % 25'den % 60'a kadar degisen oranlarda asin-
dirici maddeler icerirler. Fosfat, karbonat, aliminyum ve silika ya-
pisindaki bu asindiricilar gida artiklari, lekeler ve plagin uzaklas-
tirtlmast ile dis yilizeylerinin cilalanma ve parlatilmasinit da sag-
larlar. Bunun yanisira dis macunu yapisindaki asindirici partikil-
lerinin sertligi, boyutu, uygulama basinci ve uygulanan yiizey lize-
rinden gecis hizi da 6nemlidir (18). Ancak calismamizda kullanilan
dis macunlarinin icerigi bilinmemektedir.

Murray ve arkadaslart (24) akrilik rezinler iizerine dis macun-
larinin etkisini inceledikleri c¢aligmalarinda kalsiyum karbonat ice-
ren dis macunlarinin, dikalsiyum fosfat iceren dis macunlarindan
daha asindirici olduklarint gérmituslerdir.

Baxter ve arkadaslari (7) ise dis macunun temizleyici giiciiniin
asindirict Ozelligine bagli oldugunu bildirmislerdir.

Lamb ve arkadaslart (20), klinik c¢alismalarinda, distk asin-
diricili dis macunun plag: uzaklastirmada yeterli olabilecegini an-
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cak disler lizerindeki boyanmayi Onlemede etkisiz kalabildigini gos-

termisglerdir.

Calismada kullandigimiz, Tiirkiye'de farkli firmalarca iiretilen
iki degisik dis macunu ile hazirlanan Na karboksimetilseliiloz ¢o6-
zeltisi, macunun agiz ortaminda tikrikle karigsmasina benzerlik sag-
lamistir (26).

Copps ve arkadaslar1 (11) S.E.M. ile yaptiklar1 g¢alismalarinda,
asidik pH'h florid preparatlarinin 20 dakikalik uygulama sonu-
cunda porselen yilizeylerinde belirli bir plrizlenmeye neden olduk-
larin1 gormiigler ve dis macunlarinin pH'larinin da pilrizlenmeye
etkili olabilecegini diisiinmiislerdir. Calismamizda kullandigimiz A’
dis macununun 'B' dis macununa gore pilirizlenmeyi arttirici etkisi
pH'smin diisiik ve viskozitesinin yiiksek olmasina da baglanabilir.

Bazi arastiricilar, macunlarin seyretilme oranina bagli olarak
asinmanin etkilendigini belirtmislerdir (8).

Calismamizda kullanilan bir mikrofil, iki hibrid yapisindaki
kompozit materyaller arasinda, dis macunlar: ile fircalanma sonrasi
yliizey pturiizlilik yoniinden istatistiksel olarak fark gorilmemis-
tir.

Bilindigi gibi, kompozit rezinler, rezin matriks ve doldurucu
partiktiller icerir. Yiizey yapisi, partikiillerin buyukligi, sekli, da-
gilim1 ve sertligi kompozit restorasyonlarin biyolojik dayanikliligini
saglamakta o6nemli rol oynarlar. Doldurucular ve matriks arasin-
daki bagin zayif olmasi doldurucu partikiillerin kopmasina neden
olarak asinmaya karsi direncglerini azaltir (10, 22, 31).

Caligsmamizda kullanilan 3 degisik kompozitin ylizey purizli-
lik degerlerinde benzerlik olmasi her ii¢c kompozitin icerdigi en
bluyiik partikiillerinin birbirine yakin biiylkliikte olmalarina bagh
olabilir. Ayrica fircalama isleminin siiresi de O6nemlidir (18). Fir-
calama sonucunda macun ne olursa olsun belirli bir siire sonunda
benzer ylizey puriizlilik degerleri verebilir. Bu da, fircalama siiresi-
nin kompozitlerin ylizey bozulmalarinda etkili oldugunu goster-
mektedir.

Waerhaug adli arastirict (29) yilizey karakterinin degisikliginin,
dental materyallerle iliskili komsu gingival dokularda etki yarat-
madigini gostermistir. Geleneksel, hibrid ve mikrofil anterior kom-
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pozitlerin karsilastirildig1 bir c¢alismada, yilizey karakterinde bii-
ylik farklara ragmen gingival irritasyon yoniinden fark goriilme-
mistir.

Degisik anterior kompozit rezinlerin gingival doku tlizerine et-
kilerinin incelendigi bir klinik ¢aligmada da, hastalarin agiz hijyeni
ve dolgularin adaptasyonu iyi saglandiginda plak birikimi iizerine
etkilerinin kisitli oldugu bildirilmistir (12). Ancak posterior bolge-
de plak daha cabuk ve kolay biriktiginden, ikinci sinif restorasyon-
lar anteriorlara gore daha zor temizlenir (21). Bu nedenle posterior
rezinlerin ylizey pilrizliligd agiz hijyeninin saglanmasinda Onem-
lidir.

Aker (2), hacim kaybr teknigini kullanarak geleneksel ve mik-
rofil yapidaki kompozitleri karsilastirdigi c¢aligmasinda, dig macu-
nu asinmasinin mikrofil ve geleneksel kompozitlerde benzer ylizey
ozelligi gosterdigi sonucuna varmigtir.

Harrington (15), Isopast ve diger mikrofil kompozitlerin (Silar
ve Estilux 60.000 vurustan sonra dahi, yiizey 0&zelliklerini koru-
duklarini goézlemistir. Bunun aksine geleneksel kompozitlerin (Adap-
tik, Concise, Delphic) yilizeylerinde pilrizlenme artmistir. Ancak
geleneksel kompozitler, mikrofil kompozitlerden daha az kalinlik
kaybina ugramiglardir.

Kanter ve arkadaslarinin (19) caligmalarinda ise, mikrofil kom-
pozitlerin asinmaya daha direncli oldugu ve daha diizgiin ylizey
ozelligi gosterdigi gorilmiustir.

Jones ve arkadaslart (18), mikrofil yapidaki kompozitin (Orion),
geleneksel kompozit (Delphic)'den daha fazla asindigini bildirmis-
lerdir. Ancak fircalama siiresi uzatildiginda, dis macunu ne olur-
sa olsun kompozitlerin yilizey purizliligii arasindaki fark goril-
memistir.

Caligsmamizda, kompozit rezinlerin dis macunu ile fircalanma-
sindan sonra goériilen ylizey piuriizliligilinin, yapilarindaki dolduru-
cu partikiillerin biyutkligine bagli olmadigi, yeni gelistirilen hib-
rid posterior kompozitlerin mikrofil kompozitlere yakin yilizey ka-
rekteri gosterdigi sonucuna varilmistir. Ancak kompozit restoras-
yonlarin yiizey pirtzliligini etkileyen faktdrlerin dis macununun
igerdigi asindiricilar, pH ve viskozitesi oldugunu vurgulayabiliriz.
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Arastirmamizda ayni uretici firmalara ait dis macunlarinin,
dis sert dokulari tlizerindeki asindirici etkisinin incelendigi daha
Oonceki c¢alismamizin sonuglarint dogrulayan degerler elde edilmis-
tir. Dis sert dokularinda en fazla asindirici1 etkiyi gosteren 'A' dis

macunu kompozit rezinler tizerinde de ayni etkiyi gostermistir (9).
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