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YER TUTUCULARIN TEMIZLiIGININ BASIT BiR YONTEM iLE
DEGERLENDIRILMESI

Dr. NIL ALTAY*

OZET

Yer tutucularin temizliginin  degerlendirilebilmesi icin daha
¢ok agiz hijyeninin Olc¢iilmesinde kullanilan bir yontem modifiye
edilerek deney yapilmistir. 20 cocuk hastanin yer tutucu veya or-
todontik hareektli apareyleri 10 ml steril siit icine konmus, 2 dk.
calkalanmis ve bu siitten alinan 3 ml'lik 6rnek, icinde metilen ma-
visi bulunan tiiplere aktarilmistir. Test tiiplerinin diplerindeki renk
degisimin siliresi kaydedilmistir. Goriinen plak birikimi ile kar-
silagtirmak icin apareylerin doku ile temas eden yiizeyleri plak bo-
yama soliisyonlari ile boyanmis ve total skor elde edilmistir. Plak
index skorlari ile siit testi arasinda bir korelasyon gorilmiuistir
(r: —0.799, p<0.001).

Anahtar Kelimeler : Yer Tutucu, Plak Kontrolii.

SUMMARY

A SIMPLE METHOD FOR MEASURING SPACE MAINTAINERS
HYGIENE

A simple test for measuring oral hygiene was modified to study
denture hygiene of space maintainers. The space maintainers and
orthodontic appliences of 20 patients were immersed in 10 ml of
sterile milk, after 2 minute agitation, 3 ml of milk was added to
test tubes containing methylene bule. The time required for color

(*) H.U. Dishekimligi Fakiiltesi Pedodonti A.B.D. Arastirma Gorevlisi
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change at the bottom of the test tube was recorded. For compari-
son with visual plaque accumulation, the appliences were coated
with disclosing solution and the total scor was recorded also. A
correlation was found between the plaque index scores and results
of the milk test (r : — 0.799, p<0.001).

Key Words : Space Maintainer, Plaque Control.

GIRIS

Tam yada boliimli protez kullanan hastalarda protezlerin do-
ku ile temas ettigi bolgelerde iyi bakim yapilmamasina bagli ola-
rak gelisen doku degisiklikleri bilinmektedir. Ayni durum orto-
dontik tedavi amac1 ile hareketli aparey tasiyan ve yer tutucu kul-
lanan hastalarda da goriilebilir.

Bu degisiklikler protez stomatiti, inflamatuvar papiller hiper-
plazi ve kronik kandidiazis olarak siralanabilir (3, 4, 7, 9).

Akrilik resin esaslt maddelerden yapilan bu protezlerde orga-
nik ve inorganik birikimlere bagli olarak renk degisiklikleri ve ko-
kular gelisebilir (1, 2). Akrilik resin esasli protezlerin dogal doku-
lardan daha c¢ok koku tuttugu ve kirlendigi arastirmalarda goste-
rilmistir (10). Protezler {listiine biriken bu plak iic ayr1 safhada
gelismektedir (8).

1) Musin ve vyiyecek artiklari protez/aparey yilizeyinde top-
lanirlar. Bu safhada direncgleri diisiik oldugundan kolayca temizle-
me iglevi ile uzaklastirilirlar.

2) Bu 1misinejeloz tabaka wuzaklastirilmazsa tutucu karakter-
de oldugundan, plak olusumunu stimule eder. Boyanma ozelligi
fazladir ve inorganik matris tesekkiil eder. Tiikuriikten gelen kal-
siyum tuzlanda bu plaga eklenir.

3) Organik matris tamamen c¢okeldiginde kalsifikasyon bas-
lar ve tartarlar olusur.

Erken cekilmek zorunda kalinmis siit dislerinin yerlerini ko-
rumak amaci ile yapilan yer tutucular da akrilik resin esasli mad-
delerden hazirlanirlar. Bu yer tutucularinda doku ile temas ettigi
yiizeylerde diizgiin temizlik yapilmazsa eriskinlerdekine benzer do-
ku problemleri ile karsilasilabilir.
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Bu nedenle arastirmamizda Cardash ve ark.'nin (4) eriskin pro-
tezlerinde hijyen tayini metodu esas alinarak klinigimizde takip
edilen hastalarin yer tutucularinin incelenmesi planlanmistir.

MATERYAL VE METHOD

Arastirmamizda kullanilan yer tutucularin ve ortodontik te-
davi amacli apareyler Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi Pedodonti Anabilim Dali Klinigine bagvuran hastalardan alin-
mistir.

Arastirmamizda 20 adet hareketli list aparey incelenmistir. Apa-
reyleri kullanan hastalarin yaslart  7-18 arasinda ve apareylerin
kullanim siireleri 2-18 ay arasinda degismektedir.

Apareyler agizdan c¢ikarildiktan sonra plastik torbalar igine
yerlestirilmis tlizerine 10 ml % 3.5 yag orani olan UHT sistemi ile
sterilize edilmis inek sttli eklenmistir. Torbalar 2 dk. siire ile c¢al-
kalanmis sonunda torba icindeki sitten 3 ml alinarak temiz polyst-
yrene tliplere konulmustur. Bu tiiplere 0.12 ml metilen mavisi ek-
lenmistir. Tipler 5 sn c¢alkalanmis ve oda sicakliginda bekletilmig-
lerdir. Deney baslamadan Once tiliplerin tabaninda 6 mm. capinda
daireler cizilmistir.

Deneyin basladigi saat kaydedilmis, 6 mm c¢apindaki dairede
beyazlama olana kadar tiipler takip edilmistir. Beyazlik elde edil-
dikten sonra siire tespit edilmistir.

Torbadan c¢ikarilan apareylerin doku ile temas eden ylizeyine
plak soliisyonu tatbik edilmig (Plaque-test indicator liquid, Vivadent,
Liechtenstein) ve bu yiizeydeki plak miktar1 6l¢tiilmiistiir. Plak skorla-
mas1 Tarbetin (12) tarifledigi yontem ile yapilmistir. Buna gore apa-
reylerin doku ile temas ettigi yluzeyler 4 bolgeye ayrilmistir. Her dort-
te bir bolgeye skorlama yapilmigs ve sonugta total skorlama elde
edilmistir (Sekil I).

Skorlama : O : Plak yok
1 : ‘o 25 ve daha az plak ile kapli
2 : % 26 plak ile kaph
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3 ¢ % 51-75 plak ile kaph

4 : % 76-100 plak ile kaph

s
\m

TOTALSKOR : I, + II, + III + IV,

Sekil 1: Total skor degerinin hesaplanmasi.

BULGULAR

Tablo 1'de apareylerin total skorlart ve renk degisim streleri
gosterilmektedir. Sekil 2'de renk degisimi ile plak skorlarinin loga-
ritmik iliskisi grafik olarak verilmistir. Lineer bir regresyon gos-
teren bu grafikte ¢ok kuvvetli bir ters iligki vardir, (r: — 0.799,
p<0.001). Renk degisimi dort saatten az olan hastalarin apareyleri
kirli olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1 : Total Skor Degerleri ve Renk Degisim Siireleri.

Hasta Sayisi Total Skor Renk Degisim Siiresi (dk)
1 2 480
2 -+ 480
3 9 120
4 14 90
S 5 480
6 2 480
7 5 270
8 8 150
9 6 480

10 12 60
il 8 150
12 - 240
13 5 270
14 4 300
15 6 240
16 11 90
17 6 190
18 6 200
19 4 270
20 10 100
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Cdw)

Lot

00 +

Sekil 2 : Renk degisimi ile total skor arasindaki iliskinin grafikte
gosterilmesi.

TARTISMA

Yer tutucu ve ortodontik tedavi amaci ile hareketli aparey kul-
lanan hastalarda tedavi baslangicinda apareylerin temizligi hak-
kinda bilgiler verilmektedir. Tiim bu bilgilendirmelere ragmen has-
talar kontrollere geldiginde akrilik resin esasli apareylerin Ozellik-
le doku ile temas ettigi ylizeylerde plak birikimi g6ézlenmektedir.
Bununda nedeni hastalarin polisajli ylizeyleri diizgiin fircalamasi,
diger yiizeyleri ihmal etmesi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmamizda apareyler lizerinde plagin en yogun oldugu
bolgeler plak boyalan ile boyanmistir. Boylece hasta ve ailelerine
0zenle temizlemesi gereken bolgeleri gosterme imkani elde edil-
migtir.

Apareyler tlizerinde biriken plagi gostermenin bircok yontemi
vardir. Bunlar boyama teknigi, spesifik organizmalarin elde edil-
digi vasatlarda ilireme elde edilmesi olabilir (12). Bazi arastiricilar
protez temizleyicileri kullandiktan sonra SEM'de inceleme yapmis-
lardir (5, 6). Tarbet ve arkadaslar1 (12) 1982'de yayinladigi makale-
sinde erigkin protezlerindeki plak diizeyi ile mukoza iritasyonu ara-
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sindaki iligkiyi gostermistir. Cardash ve arkadaslarinin (4) yaptigi
caligmada protezlerin total skorlari1 ile tiiplerdeki renk degisimi
arasindaki iliski ters yonde c¢ikmistir. Bizim c¢alismamizda da yer
tutucularin total skorlar1 ile renk degisimi arasinda negatif yonde
kuvvetli bir iligki ¢ikmistir (r: — 0.799) (p<0.001).

Sonucglar Cardash ve ark.'nin (4) calismalari ile uyumludur.
Rosenberg ve ark.'nin (11) 1989 yilinda yayinladiklari bir makale-
de hastalarin agiz hijyenlerini 6l¢gmede basit bir yontem kullanil-
mistir. Buna gore hastalar agizlarint 30 sn siire ile steril sut ile
calkalamakta ve tiikiirmektedir. Ornekler daha sonra redox indi-
kator olarak kullanilan metilen mavisi ile karistirtlip tiiplere kon-
maktadir. Calismanin esast agizdaki mikroorganizmalarin oksijen
tiketimine dayanmaktadir. Bu calismayi1 esas alarak Cardash ve
ark.'t (4) eriskin protezlerinin temizligini incelemislerdir.

Bizim arastirmamizda da bu modifiye yontem kullanilmistir.
Yaptigimiz caligsmanin sonuclarina dayanarak, 8 saatten daha uzun
siurede tiplerinde renk degisimi olan hastalarin apareyleri temiz
olarak degerlendirilmistir.

Bu sonuglar Cardash ve ark.'nin (4) sonucglart ile uyumludur.
Tiipteki degisimin 4 saatten az oldugu hastalarin apareyleri ise
stire kisaldik¢a plak birikimi fazla olarak degerlendirilmistir.

Sonug¢larimiza dayanarak, yer tutucu ve ortodontik tedavi
amacli aparey kullanan hastalarin kontrolleri sirasinda apareylerin
doku ile temas eden yliziinlin bir plak indikatori ile kontrol edil-
mesinin hastaya temizlik yontemlerini hatirlatmak amaci ile yararl
olacagi diuslincesindeyiz.
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