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. GORME OZURLU COCUKI.ARDA MOTIVASYONUN
AGIZ HIJYENi UZERINE ETKIiSI

Nese AKAL* Handan AYHAN*

OZET

Bu arastirmada; toplu halde vasayan gorme oziirlii ¢ocuklarda
iyi bir agz hijyeninin saglanmasinda motivasyonun rolii incelendi.
8-14 yaslarindaki 112 gdrme 6ziirlii gocuk ¢alisma kapsamina alindi,
Cocuklar iki gruba aynldi. I. grupta oral hijyen egitimine ek olarak
gocugun eli yénlendirilerek bireysel uygulamalar yapildi. II. grupta
ise cocuklar sadece dis fircalamasi anlatilarak motive edildi. ki haf-
ta sonra plak indeks degerlerindeki degisiklikler her iki grupta da
motivasyonun olumlu rol oynadigim gosterdi.

Anahtar Kelimeler : Agiz hijyeni, motivasyon, 6ziirlii gocuklar.

SUMMARY

THE EFFECTS OF MOTIVATION ON THE ORAL FYGIENE OF
CHILDREN WITH VISUAL IMPARIRMENT

~ In this study, the role of motivation was investigated on the
oral hygiene of institutionalized children with visual impairment.
112 blind children whose ages ranged between 8-14 years were
conducted in the study. The children were divided info two groups.
At the first group besides the oral hygiene education, personal
application were done by directing.the hand of the .child. At the
second group the children were motivated only by giving knowledge
about toothbrushing. Two weeks after, the difference between the
plaque index scores at the two groups were showed the positive role
of motivation on oral hygiene.
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GIRIS

Dis giiriikleri ve periodontal hastahklarin ana etkeninin disler
iizerinde biriken bakteri plag oldugu deneysel, klinik ve epidemiolo-
jik galhismalar ile saptanmstir (5, 12, 14). Uzun stireli arastirmalar
plagin kaldirilmas: ve agiz hijyeninin diizeltilmesi ile periodontal
hastaliklarin prevalansimn azaltilabilecegini gdstermektedir (2, 4,
11, 14, 15).

Bakteri plagimin disten uzaklastinllmasinda en etkili ve pratik
yol mekanik temizliktir (2, 16, 17). Ozellikle toplu halde yasayan fi-
ziksel ve zihinsel Gziirli bireylerde mekanik temizligin yeterince
saglanamamasi nedeniyle, bu grup ¢ocuklarda periodontal hastalik-
lara daha sik rastlamldigy da bilinen bir gercektir (9, 13).

Yapilan galismalar bu popiilasyonun koruyucu programiara ih-
tivaclari oldugunu ortaya koymaktadir (1, 9, 10, 18). Oziirli cocuk-
lara bireysel sorumlulukiar kazandirtlarak plag sistemli bir sekilde
uzaklasturmalarn 6gretilirse agiz hijyenlerini diizeltmek miimkiin ola-
bilmektedir. Bu da ancak iyi organize edilmis plak kontrol program-
lan ve motivasyonla saglanabilir.

Calismamizda toplu halde yasayan ve birlikte &grenim goren
gorme 6ziirlii gocuklarda iyi bir agiz hijyeninin saglanmasinda mo-
tivasyonun roliiniin saptanmas: amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Calisma, Milli Egitim Bakanhigi’'na bagh Aydinhkevier Kérler
Okulu'nda 6grenim goren, 8-14 yaslarindaki gérme:éziiclic 112 6g-
renci iizerinde yiiriitiildii. Plak boyama ve motivasyon islemleri go-
cuklarin toplu halde yasadiklari ve 6grenim gordiikleri okul orta-
minda yapilda.

Arastirmanin baslangicinda cocuklanin digleri eritrosin soliis-
yonu ile boyanarak a@iz hijyenleri tesbit edildi (Resim 1), Boyanan
dislerin labial, bukkal ve lingual viizlerindeki plak, bakteri plaginin
siddetini 6lgmek igin kullanilan Quigley-Hein indeksine (6, 8) gore
0, 1, 2, 3, 4 ve 5 olarak degerlendirildi. Degerlendirme islemi giin
1isiginda, aym yardinm ile aym kisi tarafindan giiniin ayn: saatlerin-
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de vapild:. Degerlendirmeden dnce cocuklarin agz1 su ile galkalatil-
ds.

Plak indeks degerleri tespit edildikten sonra I. gruptaki 57 co-
cuga dislerini nasil firgalayvacaklarim anlatirken, hekim bizzat go-
cugun elini ve dis fircasimi vonlendirerek anlatilanlar: hissetmesini
safladi (Resim 2 ve 3).

Resim 1. Motivasyon dncesinde disle-
rin eritrosin soliisyonu ile
boyanmasi.

Resim 2 ve Resim 3 : Motivasyon swasinda hekimin biringi gruptald
cocuklan ydnlendirmesi.

II. gruptaki 55 cocuga ise onar kisilik gruplar halinde sadece
firgalama teknigi anlatild: (Resim 4).
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Motivasyonun sonunda simif Ggretmenierine, ¢ocuklarmn disle-
rini fircalamalar icin uyarida bulunmalan istendi. iki hafta sonra
her iki gruptaki ¢ocuklarm disleri yeniden eritrosin sollisyonu ile
boyanarak ikinci plak indeks degerleri tesbit edildi (Resim 5).

Resim 4, Motivasyon swrasinda ikinci
gruptaki cocuklara dis firga-
[amasimn grup halinde an-
latsimasa,

Resim 5. Resim 1'deki ¢ocudgun mo-
tivasyon sonrasinda disleri-
nin eritrosin solilsyonu ile
boyanms goriiniimii.

Gruplarin kendi iginde ve gruplar arasindaki farklar: deger-
lendirebilmek icin baslangic ve sonug plak indeks degerleri istatis-
tiksel olarak incelendi. :

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 112 6grencinin gruplara ve cinsi-
yete gore dagilimi tablo 1'de gosterilmektedir.
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Arastirma baslangicinda her iki gruptaki ogrencilerden elde
edilen plak indeks degerlerinin karsilagtirilmas: yapilmis ve ista-
tistiksel olarak bir farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo II).

Calisma sonunda toplanan plak indeks verileri karsilastiriddi-
Sinda ise yine gruplar arasinda istatistiksel acidan bir dnemlilik
bulgulanmamisur (p>0.05) (Tablo IID).

Anlatma ve uyvgulamanin vapildigi I. grup ile sadece oral hij-
venin anlatildigs I1. grupta baslangicta ve deney sonrasinda alinan
plak indeks degerleri arasinda istatistiksel agidan onemli farklilik-
lar saptanmistir (p<<0.05) (Tablo IV ve Tablo V).

Tablo I : Ogrencilerin gruplara ve cinsiyete gore dagilimi.

Kiz Erkek Toplam
I. Grup 23 34 57
II. Grup 20 35 55
Toplam 43 69 112

Tablo II : Arastirma baslangicmda gruplar arasi plak indeks
degerlerinin karsilastimlmas:.

N X Sd t
Grup 1 57 2.066 0.883
1.715
Grup II 55 1.964 0.999

p=>0.05
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Tablo III :

GZUBLULERDE MOTIVASYON

Aragtirma sonunda gruplar arasinda plak indeks
degierlerinin karsilastirilmasi.

N X Sd t
Grup 1 57 1.651 0.771
0.573
Grup II 55 1.385 0.866
p>0.05
Tablo IV : I. Grubun baslangic ve sonuc plak indeks degerlerinin
karsilagtirilmasi.
N X Sd t
Baslangic 57 2.066 0.833
3713
Sonug 57 1.651 0.771
p<0.05
Tablo V : II. Grubun baslangic ve sonuc plak indeks degerlerinin
karsilastiriimasi.
N X Sd t
Baslangic 55 1.964 0.999
3713
Sonug 55 1.385 0.866
p<0.05
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TARTISMA

Bakteri plaginin gingivitis ve periodontitiste esas etyolojik fak-
tor oldugu ve dis yiizeyinde plak birikimi olmadikga ¢iiritk insidan-
simn azalacag) bircok arastirma ile gosterilmistir (5, 12, 14, 15).

Iskandinavya ve A.B.D.’de son 15 yildir ulusal ciiriik program-
larinin odak noktasini okul-dishekimi igbirligine dayanan plak kont-
rol programlar: teskil etmektedir. Bu programlar Avrupa iilkelerin-
de de vayginlagmaya baslamistir (4, 11).

Koruyucu dishekimliginin en zor problemlerinden birisi toplu
halde yasayan fiziksel ve zihinsel oziirlii gocuklarda etkili plak
kontroliiniin saglanmasidir {1, 19). Ancak ¢ziirhi cocuklarda vapi-
lan oral hijyen egitimleri ve plak kontrol programlar: simrl kal-
maktadir. Basarih plak kontrol programlarinin kurulmasi 6zel bir
dikkat ister. Oncelikle ¢ocuklarm agiz hijyenlerinin diizeltilmesi
icin egitilmesi ve motive edilmeleri gerekir. Motivasyonun itk sart:
cocukla iyi bir iletisim kurabilmektir.

Calismamtzda, gorme oziirlii cocuklarla yumusak ve sakin bir
ses tonuyla konusularak cocugun kendini rahat ve emniyette his-
setmesi saglandiktan sonra, oral hijven islemleri tek tek anlatilms
ve uygulanmistir. Gerek bireysel uygnlamamin yvapildigl grupta ge-
rekse sadece fircalamanin yapildigr grupta calisma sonucunda plak
indeks degerlerinin istatistiksel olarak farklihik gbstermesi; gocuk-
larin aym ortamda yasadiklar: icin birbirlerinden etkilendiklerini
diisiindiirebilir. G8rme Sziirlii bu gocuklann sekli ne olursa olsun
motivasyondan vararlandigini, ayrica dishekiminin de bu konuda
olumlu bir rolii oldugunu géstermektedir.

Aragstirma baslangicinda her iki gruptaki cocuklarin plak in-
deks degerlerinde istatistiksel olarak bir farkhihk goézlenmemistir,
Cocuklar avai ortamda yasadiklar: icin bu beklenen bir bulgu-
dur.

Arastirmamuzda; disler, plagr agiga ¢ikarmak i¢in rutin olarak
kullanilan eritrosin soltisyonu ile hovanmis ve plak Quighley-Hein
indeksine gore degerlendirilmistir. Quighley-Hein plak indeksi;
labial, bukkal ve lingual yiizlerdeki plagm siddetini olemek igin
klinik ve epidemiyolojik calismalarda giivenlikle kullanilan bir
indekstir (6, 8). Cocuklarin beslenme saatleri gbzbniine alinarak de-
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gerlendirme giiniin ayni saatlerinde ve aym kisi tarafindan yapila-
rak muhtemel bazi hatalarin giderilmesi diisiiniilmiisgtiir.

Motivasyondan 2 hafta sonra ikinci plak indeks degerleri alin-
mustir. Tki haftalik siire saghkli ¢ocuklarda motivasyonunun one-
mini vurgulayan uzun siireli diger calismalarda ikinci degeri almak
i¢in kabul edilen bir zaman kriteridir (4, 9).

Calisma kapsamiuna alman her iki grup cocuktan elde edilen
baslangic ve sonuc plak indeks degerleri arasinda istatistiksel ola-
rak énemlilik saptannmustir (p<<0.05). Bu onemlilik gérme oziirlii
cocuklara verilen hizmetin ve motivasyonun bir gbstergesidir.

Udin ve Koster (18), vasin oral hijven seviyesi iizerine etkisini
saptamak amaciyla okul dncesi ve okul dénemindeki fiziksel oziirlia
cocuklar: karsilastirmislar, iki grup arasinda istatistiksel bir fark-
Iilik bulgulamamislardir. Oral hijyenin zeka diizeyi ile gelistiZini
ve kronolojik yasla ilgisi olmadigini bildirmislerdir. Calismamizda,
gocuklar zihinsel &ziirlii olmadiklar icin secilen yas gruplarinm so-
nuc plak indeks degerlerini etkilemedigi gbzlemlenmistir.

Oziirlii cocuklarn kotii oral hijyene sahip olmalarmin en 6nemli
nedeni uygun agiz temizligi icin fiziksel yeteneklerinin eksikligidir
(9). Cogunlukla bu konu ana-baba, bakici veya okul personelinin so-
rumlulugundacir (10), Arastirmamizdaki cocuklar sadece girme
oziirlii olduklar: ic¢in bizzat kendilerinin motive edilmeleri agiz
hijyenlerinin diizeltilmesinde etkili olmustur.

Ulkemizde az sayida.da olsa saglikh cocuklarda oral hijyen
egitimi ve motivasyon calismalar izlenirken; Gziirlii -cocuk. grup-
larinda bu tip calismalara rastlaniimamistir (3, 7). Ekonomik ne-
denler, ilgi eksikligi ve Ozel zaman gereksinimi birlikte yasayan
dziirlii ¢ocuk gruplarinda plak kontrol cahismalarim simrlayan ne-
denlerdendir (1), g : C

Cocuklarin kisisel egitiminin yamsira sorumlu kisilerin egiti-
mi de gereklidir ve daha pratik bir ¢dziim olabilir. Ayrica, toplu
halde yasayan cocuklar i¢in beslenme de 6nem- tasimaktadir, Kar-
bonhidratlarin agiz saghg ve dis ¢lirigi ile iliskisi diyetisyen ve
okul persomneli tarafindan veniden gozden gegirilmeli ve glinliik di-
yet programlarmn diizenlenmesi i¢in oneriler yapilmahidir. Iyi bir
agiz hijyeni; dengeli cigneme ve uygun beslenmenin kurulmasina da
vardimer olur. Cocugun sosyal olarak kabuliinde Onemli rol oynar.
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Sopu¢ olarak; toplu-halde yasayan gbrme oziirlit gocukiarda

yapilan oral hijyen egitiminin ve motivasyonun olumlu etkileri ¢o-
cuklarm apiz hijyenlerinde belirgin bir diizelme seklinde kendini
gbstermistir. Ote yandan bu tip cahsmalarin® 6ziirlit diger gocuk
gruplart igin de sistemli bir bicimde organize edilmesi ve belirli

10.

1.

araliklarla tekrarlanmas: toplum saghig: acisindan yararli olacak-
tir. ' ' ' '
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