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BiR VAKA NEDENI ILE NASOFARENKS OBTURATORU

Hiiseyin YAZICIOGLU*, Suat YALUG**

OZET

Bu makalede, hastammzin yumusak damagindaki konjenital de-
fektin, nasofarenks obtiiratéri ile restore edilmesi anlatidimistir.

Anahtar Kelimeler : Konusma protezleri, varik damak protez-
leri,

SUMMARY

- NASOPHARYNGEAL OBTURATOR WITH A CAUSE
REPORT OF A CASE

In this article the restoration of congenital defect of soft palate
by using a nasopharyngeal obturator has been described.

Kev Words : Speech prosthesis, cleft palate prosthesis,

GIRIS

Hipernasalite ve konusmamn anlasilabilmesindeki azalma, kon-
jenital veva kazamilmag palatofarengeal mekanizma detcktlerine bagl
olarak olusabilir. Palatofarengeal degisiklikler, konjenital malfor-
masyonlarla, gelisimsel olarak kisa olusan sert ve yumusak damak
yada derin farenksteki norolojik degisiklikler veya neoplazmik has-
tahiffin, c¢errahi rezeksiyonuna bagli olusabilir (1).

(* G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavisi ABD., Ogr. Uy. ¥rd. Doc. Dr.
(**) G.U. Dishek. Fak. Protetik Dis Tedavisi ABD.. Ars. Gdr. Dr.
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En sik rastianiian yumugsak damak defektleri, konjenital olan-
lardir. Cogu hastada palatofarengeal fonksiyonlar, cerrahi yaklasim-
larla diizeltilebilir. Ancak baz:i defektler cerrahi girisimlerden son-
ra bile kalabilir ve obtiiratér yapim gerekebiliv (1, 2, 4).

Obtiirator latin orjinli obturarc kelimesinden gelrmckte olup
durdurma sézciigiinii ifade etmektedir. Baska bir devisle sert ve
yumusak damakta veya her ikisinde birden bulunan defektlerin ka-
patilmasin: saglayan, burun ile agiz boslugunun herhangi bir et-
kenle meydana gelmis perforasyonlarim restore eden apareylere bu
isim verilmektedir (2, 3). '

Bu obtiiratdr statik bir obtiiratordiir ve oratarenksi nasofarenks-
ten ayirir. Bu tip obtilvatorler damak plagimin arkasinda ve [issliriin
ortasinda vatay olarak ilerler, fissliriin arkasinda pasavan tiiber-
kiilii seviyesinde genisleyerek farenks ve yumusak damak kaslarimin
vetersiz fonksiyonlarim tolere eder (5, 6, 7).

Bu tip nasofarenks obtiiratorii, velofarengeal sfinkterin var
oldugu, iist genedeki vartklardan baska, yumusak damak bgliimle-
rinin kisa oldugu durumlarda, farenksin arka duvan ile temas et-
miyorsa, varik orta genislikte ve farenks slinkteri iyi kontrakte ola-
bilivorsa kullanilir (5, 7).

Vaka

Klinigimize 07944 protokol no'su ile basvuran 42 yasindaki
AB.nin yumusak dama@inda konjenital olarak yartk goriilmiis-
tiir (Resim 1-2). Beslenme ve konusmasim dengelevebilmek igin,
nasofarenks obtiiratérii uvgun bulunmustur.

Ust cene olgiisii, 2 nolu dissiz kasigin arkasina mum ilave edi-
lerck, yumusak damak bdlgesi ile birlikte sert damak bolgesi al-
jinatla elde edildi. Hazirlanan bireysel ol¢ii kasig ile fonksiyonel 6l-
¢li, orta akiskanhkia silikon esash 0lgli maddesi ile elde edildi. Bu
blcli tizerinde kaide plagi hazirlandi. Kaide plaginin arkasina, pa-
savan tuberkiilii hizasinda akrilik pelot ilave edildi. ilave edilen
pelotun bas boyun hareketleri sirasinda Farvenksin arka duvarma ve
van duvarlara temas etmemesine dikkat edildi. Ali-ist total protez
bilinen usullerle bitirildi. Doku diizenleyici®, kaide plagina ilave
edilen peclot iizerine verlestirilerek yumusak damag@in fonksiyonel
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hareketlerinin ve pasavan tiiberkiiliiniin fonksiyonel 6igiisii alindi.
Doku diizenleyicisi ile obtiiratoriin tam fonksiyon gbrdiigii anla-
sildiktan sonra, akrile doniistiiriildii. Pelot kismuim hafifletmek i¢cin
orofarenks kismindan alind:, nasofarenks kism burundan gelen
salgilara engel olmamasi igin, dis. bitkey olarak hazirland:, Rahat-
siz eden bolgeleri alinarak fonksivonun tam oldugu kanatina vanl-
diktan sonra obtiiratdr hastaya teslim cdildi (Resim 3-4),

Resim 1. Yumusak damagmn fonksiyon
halindeld . géiriiniimiz.

" Resim 2. Yumusak damak yaﬂﬁ_mm
goriinlimii,

Resim 3. Obtiiratériin agiz icindeki
goriinilsii.

(*) Visco-Gel.
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Resim 4. Obtiiratoriln bitmis sekli.

TARTISMA

Yumusak damak defektleri sikhikla konjenital olarak meydana
gelmektedir. Konjenital olarak olusan yumusak damak yang, cer-
rahi operasyon sonucunda diizeltilebilmektedir. Yangin sekline ve
cerrahi miidahalenin gecikmesine bagh olarak bu tip-yariklar ka-
patilamamaktadir (1, 2).

Bu vakamizda hastaya birkac cerrahi miidahale yapilmis ol-
masina ragmen, yamusak damak bolgesinde bulunanyarik kapatila-
mamus, fakat yumusak damak kasilma fonksiyonunu kaybetme-
mistir. Bizde yumusak damagin bu ozelligi nedeni ile bu tip obtii-
ratdriin yapilmasim uygun bulduk. Yapilan obtiirator fonetik ve
fonksiyon yéniinden ideale yakin seviyededir.
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