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XYLITOL VE CURUK

Nese AKAL*

OZET

Xylitcl sakaroza benzer taﬂlhkta 5 karbonlu bir seker alkolii-
diir,

Xylitol karyojenik bakteriler tarafindan fermante edilemeyip
asit olusturmamasi nedeniyle non-karyojeniktir. Normal diyetteki

sakarozun timii veya bir kismimin xylitolle yer degistirmesi ¢liriik
insidansinda anlamh bir azalma ile sonuglan'lblhr

Hayvan denevlerl ve msanlardakl arastlrmalar sonunda, xylito-
liin sakarozun bir kisnu ile yer deistirmesinin, ciiriik olugumunun
onlenmesine kars1 giiclii bir bariyer oldugu sonucuna varilmis ve
bireyin agiz saghiginin korunmasimda flor uygulama ve oral hijyen
dlglimleriyle esit derecede onemh bir faktor oldugu dugunulmekte-

dir.
Anahtar Kelimeler : Xylitol, Dis Plagt, Streptokokus Muj;ans.

SUMMARY
XYLITOL AND CARIES

Xylitol is a five-carbon sugar alcohol with a sweetness similar
to sucrose. _

Xylitol is not fermented by cariogenic bacteria into acids and
is, therefore non-cariogenic substitution of some or all of the suc-
rose in the normal diet with xylitol can result in a significant re-
duction in the incidence of caries.

(*) G.U. Dishek. Fak. Pedodonti. Anabilim Dah Araghirima Gorevlisi, Dr.

199



XYLITOL VE QURUK

At the end of the animal experimenis and hiuman studies, it
is concluded that partial sugar substitution by xylitol is a powerfull
tool in caries prevention and should be considered together with
fluoridation and oral hygiene measures as an equally important
factor for the maintenance of individual oral health.

Key Words : Xylitel, Dental Plaque, Streptococcus Mutans.

GIRiS

Ciiriik ii¢ temel unsurun birlesmesi ile olusur : Disler, dis plag:
ve fermente olabilen karbonhidratlar. Bu nedenle ¢liriik insidansin:
azaltma konusunda yapilan calismalar minenin floridlerle korun-
mas1, oral hijyen uygulamalart ve diyet modifikasyonlar g¢evre-
sinde toplanmistir (23). Bunlarn tumii bir arada uygulanabilirse op-
timum koruyucu etki elde edilir. Ancak kisinin beslenme aliskanhk-
larim ve tath yeme arzusunu degistirmek pek miimkiin degildir. Al-
ternatif olarak sekerlerin yerine non-karyojenik tatlandiricilarin kul-
lamimu; ¢iiriik 6nleme konusunda dnerilmektedir. 1977’lerden itiba-
ren dishekimligi literatiiriine girmeye baslayan xylitol, yvapay tat-
landiricilar arasinda agiz saghg iizerine yararh etkileri dolayis: ile
dzel ilgi toplammgtir (22).

Xylitol kokusuz, beyaz, kristal seklinde, 5 karbonlu bir seker
alkolii olup sakaroza benzer tattadir ve sakaroz ile aymi kaloriye
sahiptir (4, 5, 35).

Cesitli meyve ve sebzelerde ¢ok az miktarda bulunur, glukoz
metabolizmas) sirasinda insan viicudunda bir ara madde olarak
sekillenir. Tatlandinct olarak 1960’lardan itibaren diyabetik yiyecek
tiriinlerinde kullamlmaktadir. Son yillarda gida endiistrisinde se-
kersiz olarak hazirlanan sakiz, sekerleme ve c¢ikolatalarda, ilag pre-
parasyonlarinda ve dis macunlarinda da yer almaktadir. Xylitol
mayamn fermentasyon aktivitesini ve biiylimesini inhibe ettiginden
mayaly iirtinlerde tatlandincr olarak kullanilmasi uygun degildir
{4,5).

Xylitol oral olarak ¢ok miktarda alinirsa yan etki olarak sadece
gastrointestinal rahatsizhk ve gegici diyareye neden olabilir, Bu
semptomlanin etyolojisi ve goriiniigit fazla miktarda fruktoz veya
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laktoz alanlarda gbriilenlerle benzerdir. Giinde 30-60 gr. alindifinda
herhangi bir yan etkisi yoktur (5).

Xylitol dogal fizyolojik bir substant olmasina ragmen giivenilir-
ligi icin tiim toksikoloji ¢ahsmalan yapilmis ve herhangi bir tok-
sik etkisi, saptanmammstir. Bugiin xylitol Kanada, A.B.D. ve Av-
rupa’da otuzdan. fazla iilkede kullamlmaktadir (4, 5).

Aktif ciiritklii insanlarda ve hayvanlarda vapilan mikrobiyolojik
arastirmalar, belirli tip bakterilerin ¢iiriigiin baglangicinda ve iler-
lemesinde etkin oldugunu gdstermistir (6, 7, 11). Bunlann basinda
streptokokus mutans gelir. Karyojenik plakia S. mutansin predo-
minant olmasi, asitli bir ortamda metabolik olarak aktif kalma ye-
tenegi ile iliskilidir. Bu ger¢ekten hareketle; plak asidifikasyonuna
sebep olan sik sakaroz alimi 8. mutansin biyilimesini stimule eder
ve plagin karyojenitesini arttirir (17, 20). Oysa, S. mutanslar, xylitolit
besin ve enerji kaynag olarak kullanamazlar (22).

Sakaroz alternatifi olarak xylitol kullamm clirlik kontrol ve
onlenmesinde iki farkh nedenle cazip hale gelmektedir;

1. Plak xylitolden asit yapamadigi icin, xylitolli sakizin ¢ig-
nenmesi sirasinda ve sonrasinda plak pH’'sinda yiitkselme olmakta-
dir. Bu durumda da 8. mutans metabolizmas: aktif olamaz.

2. Direkt yolla §. mutansin bityitmesini engelleyebilir. Xylitoliin
bu inhibitér etkisinin, bakteri igin toksik bir #iriin olan xylitol - 5 -
fosfatin hiicre icindeki akiimiilasyonundan ileri geldigi diisiiniilmek-
tedir (4, 5, 10).

Havenaar ve arkadaslar: (9), S. mutanslar ile enfekte edilmis rat-
lara xylitol ilave edilmis ve edilmemis sakaroz igeren karyojenik di-
yetler verdiklerinde fisstir ve diiz vizey ciiriiklerinin énemli dere-
cede azaldifing bildirmislerdir. Bu ve benzeri diger caligsmalarda, jki
tatlandinic birlikte ahndiginda xylitolitn sakarozun karyojenik po-
tansivelini azalttifh gdzlenmistir (9, 22). Yine ratlardaki deneysel
cliriik calismalari, xylitoliin non-karvojenik dzellikleri oldugunu ve
belirli sartlarda erken gliriik lezyonlarinin remineralizasyonunu sti-
miile ettigini gdstermistir (8, 10).

Xylitoliin ¢iiriik dnleme potansiveli uzun siireli olarak ilk kez
Finlandiya’'da «Turku Seker Calismalaninda» arastinlmistir (29, 30).
Bu calismalarda bireylerin baslangictaki DMFS indeksleri tespit edi-
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lerek, diyetlerindeki sakaroz, xylitol veya frukioz ile yer degistirmis
va da xvlitollii sakiz cignetilmistir. Bir ve iki yil sonra alinan DMFS
degerlerine gore xylitol grubunda ciiriikk artisinda % 80 oraminda
azalma saptanmaistir.

Bu sonugclar Diinya Saghk Orgiitii (WHO) nii harekete gegirmis
ve Oral Saghk Program: iizerinde uyaric1 etki yapmustir. Xylitolin
farkl: iilkelerde, farkl: beslenme, sosyal ve ckonomik sartlar altinda
ciiriik onleyici etkisi test edilmek igin bolgesel calismalar diizenlen-
mistir (3, 14, 16, 27, 28). '

Tayland ve Fransiz Polinezya’sindaki: c¢ahsmalarda dencklere
flor/sukrozlu veya flor-xylitol/sorbitollit sakizlar cignetilmis ve
flor/sukrozlu sakizlarmn ¢iiritk énleyici herhangi bir etki gbsterme-
melerine karsin xylitol/sorbitol ile tatlandinlan florlu sakizlarin
giiritk prevalanstm  kontrol etmekte etkin olduklari bildirilmis-
tir (3, 27). T : '

Yine Fransiz Polinezya’sinda otuziki ay ve Macaristan’da li¢ yil
siire ile 6-12 yas grubu cocuklarm dahil edildigi arastirmalarda
her giin 20 gr. kadar xylitollii sakiz, ¢cikolata ve sekerleme yiyen co-
cuklarda, sadece oral hijyen bilgileri verilerek diyetlerinin degistiril-
medigi gocuklara gére DMFS’lerinin belirgin olarak azaldigi goz-
lenmistir (14, 28).

Kanada ve Finlandiya’daki ga11$nia1ardé ise sakizlardaki xylitol
orani artitkca cliritk azalma oranimin da arttift bulgulnmistir (15).

Isokangas ve arkadaslar1 (12, 13). Makinen ve arkadaslart (18),
Sdderling ve. arkadaslarimin (31, 33) yaptiklar: sakiz galismalarimda
aylitollii sakiz cimeyen gocuklarda sakiz ¢ignemeyen kontrol grobu
gocuklarina gore kullanilan doza bagh olarak % 30-80 arasmda gii-
riik azalmasi, plak ve titkrik S. mutans seviyelerinde ise diisits bil-
dirilmistir. Avrica xylitollii sakizlarm ¢iiriik insidansimin azaltilma-
sinda yardimct olabilecedi vurgulanmistir,

Xylitoliin tikritkteki S. mutans lizerine etkisinin arastirildig:
bir baska ¢alismada, deneklere glinde bes kez olmak iizere 3 ay siire
ile xylitollii ve sorbitollii sakiz ¢ignetilmistir (36). Xylitollii sakiz
cigneyen grupta 2 ay sonra tiikritk 8. mutans sayisi anlamli bir
azalma gosterirken, 3 ay sonra bu azalma gbzlenmemistir. S. mutan-
sin eski seviyesine donmesinin nedeni tam olarak agiklanamamas,
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ancak uzun siire sik xylitol alanlarda xylitole direncli S. mutans
suslarinin olusabilecegi ileri siiriflmiistiir.

Diger taraftan uzun stireli xylitollit sakiz kullananlarda, xylito-
liin s. mutansim virulansim modifiye edip etmedigini inceleyen baska
bir arastirmac: grubu ise, 4-6 yilhk ¢ahsmalarimn sonucunda habi-
titel xylitol aliminin tiikritkteki S. mutansin total sayisi ile iligkili ol-
madigim bildirmistir (32). Xylitol kullanan grupta plak ve s. mu-
tans dis yiizeyine gevsek olarak baglanmis, plak miktan ve plak
s. mutans sayisy azalmustir. Sonug olarak wzun siireli xylitol kulla-
nimindan sonra olusan plagin zayif adheziv karakterde oldugu goz-
lenmistir.

Xylitol, dis macunlarina katilarak da giiriilk onleyicisi etkisi
arastinllmistir. Dis macununa ilave edilen xylitolun dis plagindaki
ve tiikritkteki S. mutans seviyesini azaltabilecegi, in vitro olarak mine
demineralizasyonunu inhibe edebilecedi bildirilmektedir (1).

Diisiik diizeyde flor, sorbitol ve sorbitol-xylitol iceren dort dis
macununun ¢iiritk énleyici etkisi 3 yil stire ile klinik ve mikrobiyo-
lojik olarak degerlendirilmis, bu siire igerisinde ciirik gelisimi agr-
sindan macunlarin farkh bir etki yaratmadif 6ne stirtdmiistiir (24).
Ancak florlu macunlarda xylitoliin varhiiinin ilave karyostatik etki
yaptigin gdsteren bazi bulgular da bildirilmistir.

Dis macunlarina % 9.9 xylitol ve % 20 gliserol ilave edildiginde
s. sabrinus'un oral seviyelerinin anlamh olarak azaldigi gozlenmek-
le birlikte, xylitol igeren dis macunlarinin vzun sitreli kullanimimn
xylitole karsi bakteri adaptasyonu olusturabilecegi konusu heniiz
tartismalidiv (34). Bugiinkii bilgilerimize gore, belirli sartlar altinda
xylitole direncli S. mutans susfart gosterilebilmekle birlikte bu et-
kilere invivo sartlar altinda ve karisik plak florasinda rastlanma-
yabilir. Bu konunun agtkhga kavusmasi i¢in yeni ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadsr,

Kylitoliin non-karyojenik, karyostatik ve antikaryojenik ozel-
liklerinin yamsira organoleptik ozellikleri de tartisiimaktadr. Xyli-
tol tikriik salgilanmasim arttirarak plak pH'sim yiitkseltir ve remi-
neralizasyonu tesvik eder. Tiikriik aminoasit ve glisin konsantrasyo-
runda, parotis ve palatin gland sekresyonundaki total tiikritk pro-
teininde artis saglar, tiosiyanat iyonlarimn seviyesini yiikselttigi gibi
intervaz benzeri enzimler, laktoperoksidaz, karbonik anhidraz, ami-
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laz aktivitelerini de yiikseltir. Biitiin bu degisiklikler tiikriige daha
vitksek bir tamponlama kapasitesi saglar ve daha yitksek bakteri-
vostatik aktivite kazandirir (19).

Bilimsel bulgularin 1181 altinda, xylitoliin ciiriik onlemede bii-
tiin dogal seker alternatifleri igcinde en iyi 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Dis plagt ve farkll oral mikroorganizmalar ile yap:-
lan deneylerde xylitoliin neonasidojenik oldugu gbsterilmistir (25,
26, 31). Hayvan ve uzun siireli insan calismalarinda xylitoliin her-
hangi bir ciiriik yapict 6zellifinin sergilenmemesi xylitoliin non-kar-
vojenik vasfint ortaya koymaktadir (8, 9, 12, 16, 21, 28, 32). Baz
insan calismalarinda nispeten kiicitk miktarda xylitol alumnin bile
ciiriik artisinda belirgin bir azalmaya neden oldugu bildirilmekte-
dir (14, 29). Xylitoliin belirli karyojenik mikroorganizmalarm me-
tabolizmasim ve bilviimesini inhibe ettigi ve daha direkt yollarla
minenin demineralizasyonunu engelledigi de gosterilmistir (1, 2, 8).
Bu bulgular xylitoliin karyostatik ve hatta antikaryojenik etkili ol-
dugu hipotezini desteklemektedir. Ancak bu konuda heniiz tam bir
fikir birligine ulasilamamaistir,

Sonug olarak; xvlitol ile seker alternatiflerinin bir kismu ciiriik
dnleme konusunda oldukga etkili materyaller olup, bireyin agiz sag-
liginin korunmasinda seker alternatiflerinin diyet uygulamalarmda
ver almalari, oral hijyen c¢gitimi ve flor uygulamalar kadar énem
tasimaktadir.
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