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ASIRI MADDE KAYBINA UGRAMIS DISLERIN
PROTETIK ONARIMI :

POST-CORE SISTEMLERININ RETANTIF OZELLIKLERI

Filiz KEYF*

OZET

Asir1 madde kaybma ugramis endodontik tedavili digler daha
az mineralize dokuya sahiptir ve saglam dislere gére daha zayiftir-
lar. Bu yiizden disi desteklemek gerekir. Yapisal olarak zayiflamis
disleri desteklemek igin kullamlan yontemler, dokiim post-core, pos-
terior disler i¢in amalgam veyva kompozit resin koronal-radikiiler
core ve prefabrik post ile amalgam veya kompozit resin core. Endo-
dontik tedavili disin uzun siire dayanmasim saglamak icin bu yén-
temlerden biri kullamilir. Kalan klinik kronun miktan, subgingival
citriiklerin varhg, periodontal dokularin durumu, kék morfolojisi
ve disin agizda kalmasinun gerekliligi yontem se¢imi i¢in Onemli-
dir. Postun uzunlugu, ¢api, bi¢imi, yiizey piirizhigi, yapimda kul-
lanilan materyal ve simanin cinsi postun retansiyonu ve dayamkl-
hig1 {izerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler : Post-core sistemi, retansiyamn.

SUMMARY

THE PROSTHODONTIC REPAIR OF
ENDODONTICALLY TREATED TEETH :
RETENTIVE PROPERTIES OF POST AND CORE SYSTEMS

Endondontically treated tecth with excessive loss of substance
have generally less mineralized tissue and are weak in comparison to
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the sound teeth. Therefore, the teeth have to be reinforced. The
methods used for reinforcement of weak structure teeth are the
cast post-core, amalgam and composite resin coronal-radicular core
for posterior teeth and amalgam or composite resin core with pre-
fabricated post system. One of these methods are used to ensure the
longevity of endodontically treated teeth. The amount of remaining
clinical crown, presence or absence of subgingival caries, the con-
dition of the periodontal tissue, root morphology and the necessity
for maintaining the teeth are important for the method selection.
The post length, diameter, configuration, surface roughness, the
material used in the fabrication and cementing medium have a
significant effect on post retention and strength.

Key Words : Post-core system, retention.

GIRIS

Yeterli koronal yapiya sahip bir dis ¢igneme kuvvetlerine kars
dayamkhdir. Ancak, ciiriik ve travma sonucu kanal tedavisi uygulan-
mus dislerde, asirn madde kayb1 nedenivle yapisi zayiflayan dentin,
fonksiyonel kuvvetlere kars: yeterli direnc saglayamaz.

Asir1 madde kaybina ugrams endodontik tedavili disler daha
az mineralize dokuya sahiptir ve saglam dislere gore daha zayiftir-
lar. Bu yiizden disi desteklemek gerekir (26).

Madde kaybma ugramis endodontik tedavili dislerin desteklen-
mesi uzun yillardan beri dishekimliginin konusu olmustur. Bun-
larin vital dislerden daha kirlgan oldugu yeterince gbsterilememes-
sine ragmen, fonksivonel kuvvetler karsisinda pulpasiz dislerin frak-
tiirii sikhikla goriilmektedir (26, 51). Bunun nedeni, bu dislerde nem
oramnin azalmasi ve sonugta disin yapisindaki madde kaybi ile be-
raber kirtiganhgimn arimasina baglanmaktadir. Boylece dig, stresle-
re karst daha dayaniksiz ve desteklik bakimimndan daha zayif duru-

ma gelmektedir (1, 28, 34, 36,42, 47, 50. 54).

Yapisal olarak zayiflams disleri desteklemek icin vaygin olarak
«Post-core» kullaniimaktadir,
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Postun iki fonksiyonu vardir :

I - Zayiflams disi stresden ve kok fraktiiriinden korumak, di-
sin kokiinden ankraj saglamak.

II - Restorasyona yeterli retansivon saglamak, kronu destek-
lemek (1, 7, 15, 16, 26, 28-30, 34, 37, 39, 43, 46, 50, 52).

Ik olarak 1742 de Fauchard post kullanumn: dnermistir (20).
[k onceleri pulpasiz dislerin restorasyonunda Richmond ve Davis
kronlar kullanalmistir. Daha sonra dékiim altin post-core’lar ve pin
destekli amalgam core’lar yapilmaya baslanmustir, 1966'dan sonra
kok kanalina vidalanan veya simante edilen prefabrike postlar ve
kompozit resin core’lar kullanima girmistir,

Onceleri, tek kokli endodontik tedavi gormiis dislerde Rich-
mond kron olarak adlandirilan tek parca dokiim post-core restoras-
yonlarm mekanik retansiyonlarimin yeterli oldugu savunulmustur,
Oysa tek bir iinite olarak planlanan bu sistemde asagidaki problem-
lerle karsi karsiyva kalinmaktadir.

1 ~ Postun kanala yerlestirilmesi ile beraber kron kenarlarmn-
daki «marginal seal»in aym anda saglanmasindaki giicliik.

II — Tek bir iiniteden olusan sistemi sokmedeki giiclitk ve kiok
fraktiiriine neden olabilmesi (46).

Richmond kronlar, koprii ayagr olarak kullamldiklarinda, kék
kanallarimin paralelizasyonunun  gerekmesi ve koprii sisteminin
oturmasindaki gii¢liitk diger bir problemdir (30).

Post-core yapiminda, kalan klinik kronun miktari, subgingival
gliriiklerin varligi, periodontal dokularin durumu, destek alveoler
kemigin durumu, kdk morfolojisi, ark iliskileri, disin arkdaki ko-
numu, hastamin okluzal aliskanhklarn ve dislerin agizda kalma ge-
rekliligi dikkate alinmahdir (12, 19, 51).

Bu ozellikler dikkate alinarak asir1 madde kaybma ugramus,
endodontik tedavi gérmiis dislerin restorasyonu igin kullanilan yén-
temler sunlardir :

1 - D&kiim post-core,

II - Posterior disler i¢in amalgam veya kompozit resin koro-
nal-radikiiler core,
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III -~ Prefabrik post ile amalgam veya kompozit resin core.

I - Dokiim Post-core : Direkt veva indirekt yontemlerle ya-
pimaktachr. Direkt yontemde mum veya akrilik model agizda, in-
direkt ybntemde ise die {izerinde hazirlanmaktadir (30).

Direkt yéntemle dékiim post-core yapimi {ic asamada gercekles-
tirilir :

a. Kanal preparasyonu

b. Mum veya akrilik modelin yvapimi

c. Post-core’un bitirilmesi ve simantasyonu

Digkiim post-core sisteminin yapunmda daha fazla zaman, klinik
ve laboratuvar ¢alismas: gerektigi gibi maliyetide daha yiiksektir (12).
Ayrica restorasyonun retansiyonu ve stabilitesindeki bazi stipheler al-
ternatif olarak prefabrik postlar1 karsimiza gikarmaktadur,

I1 - Posterior digler igin amalgam veya kompozit resin koronal-
radikiiler core : Endodontik tedavili, asin madde kaybina ugrams
posterior disleri desteklemek icin iki teknik kullarlabilir (49).

a. Post-core ve pin destekli amalgam veya komporzit resin core,
b. Koronal-radikiiler amalgam veya kompozit resin post-core.

Cok koklii ve «divergent» kanalli dislerde, post-core’'un giris yolu
problem olusturdugundan, «interlocking» postlarin kullanim gerek-
mektedir, Postlar ayr1 ayr1 dokiilmekte ve simantasyon sirasmda
core igindeki yuvadan kanala yerlestirilmektedirler (30, 46).

Molar dislerde, pulpa odasindan kanallara dogru olan kismina,
pulpa odasina ve disin koronal bélitmiine amalgam konulmasin: Gne-
ren koronal-radikiiler amalgam post-core teknigi sunulmustur (51).

III - Prefabrik Post-core : Son yillarda prefabrik post-core
sistemlerinin pek ¢ok cesidi iiretilmistir.

Prefabrike postlarmn simflandirilmasi  su sekilde yapilmakta-
dir (42).

1 - «Threaded» metal postlar
A. Obturation screws (Ornegin : FKG)

B. Dentatus screw postlar (Ornegin : Unitek, Swedia, Medi-
denta)
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C. Radix-Anchors
Flexipost
E. Kurer postlar
a. Kurer anchor
b. Kurer fin-lock
c. Kurer crown saver
d. Kurer press stud
1T — «Unthreaded» metal postlar
A. Endopost
B. Charlton crown post kit
C. Post kits
D. Nuw-Bond post
111 - Plastik modeller
A. Endowels
B. Norm plastik pinler
C. Standart plastik pinler
IV — Kombinasycn kitleri
A, CIkit
B. PD postlar
C. Colorama
D

Para-post

Post tasarimuinda retansiyon ve stres dagilimi en Snemli iki
konudur.

Postun retansiyonu, postun bicimine, ¢apma, uzunluguna, si-

mamn cinsine ve kék kanal dentininin yiizeyine baglhdir (2, 9, 11,
16, 30,31, 36, 45, 52, 53, 55-57).
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POST BICIMI

Prefabrike postlarin  bigimleri asafidaki gibi symflandirila-
bilir (44).

I — Pasif postlar
A. Paralel postlar (diiz veya yivli)

B. Uca dogru incelen veya konik postlar (= tapered) (diiz veya
yivli)

1I — Aktif postlar
A. Paralel postlar (kilavuz (= tap) kullanilir)

B. Paralel postlar (self-tapping)
C. Konik postiar (self-tapping)

Prefabrike postlar kok kanalina yerlestirilirken pasit ya da ak-
tif olurlar. Aktif postlar dentin icine girer. Aktif postlarin bir tipi
dentinde kendine viv acarken (= self tapping) diger tipte bu isi
kilavuz (= tap) vapar. «Tap» hafif basing ile saat yoniinde rotasyon
yapar. Boylece post i¢in kanal agilmis olur (14, 60).

Konik formlu postlarin diger post bigimlerine gore retansiyon-
larinmn daha diisiik oldugu ve kdkiin apikal tiglitsiinde fraktiir olus-
tugu gozlenmistir (9, 17, 30, 53}.

Paralel kenarli postlarin ise konik postlardan daha retantif ol-
duklar1 ve daha iyi stres dagilimi g&sterdikleri belirlenmistir (9, 10,
28, 30).

Johnson ve Sakumura (31) yivli, paralel kenarli postlarin konik
postlardan «tensile» kuvvetlere 4, 5 kez daha direncli olduklarini gos-
termislerdir.

Colley ve arkadaslart (9) tarafindan yapilan ¢cahismalar ise «ten-
sile» kuvvetlere karst yivli postlarin, diiz postlardan daha retantif
oldugunu gostermistir.

Kurer (37) ise incelen ug¢lu ve kanala vidalanan post tipini plan-
lamis ve bu bigimin en retantif oldugunu savunmustur.

214



Filiz KEYF

Wood (58) yiv derinliginin artmasiyla kanala vidalanan posila-
rin retansiyonunun arttifim belirtmistir. :

Kantor ve Pines (32) «shear» streslere kars: post dayanikliligin:
arastirms ve prefabrik post uygulanan dislerde, «shears tipi stres-
lere karst viiksek rezistans gortiliirken, dkiim altin postlu diglerin
bu yiikiin yans: kadar bir kuvvetle kirddigim beliriemislerdir.

Ozetlenecek olursa, en retantiften zayifa dogru postlar, paralel
yivli, paralel diiz ve konik postlar olarak bulunmustur (16}).

POST UZUNLUGU

Asirt madde kaybma ugramis  endodontik tedavili disler icin
tavsiye edilen post uzunlugu cesitlidir.

Optimum post uzunlogu icin ¢esitli rehberler ileri siiriilmekte-
dir :

1 - Klinik kronun uvzuniugundan biiyiik veya esit olmal (7, 22, 25,
34, 35, 49).

2 - Kokiin yaris: kadar olmah (f, 31),
3 - Anatomik kronun uzunluguna esit olmali (48),
4 . Apeks ve alveoler kret mesafesinin yarisi kadar olmali (12, 46),

5 - 3-5 mm. kik dolgu materyali birakacak kadar olmal: (12, 25,
34, 39, 49), :

6 - Kalan kok derinliginin 2/3 uzunlugu kadar olmal (19, 34, 49),
7 - Kokiin 3/4'ii veya daha fazlasi kadar olmalr (31, 34, 49).

Stern ve Hirshfeld (54) apikal «seal»e zarar vermeksizin postun
miimkiin oldugu kadar derine yerlestirilmesi gerektigini belirtmis-
lerdir.

Pekgok arastirmact postun vzunlugu ile vertikal rezistans ara-
sindaki iligkivi arastirarak, uzun postlarmm retansiyonunun ve bu
postlarin yerlestirildigi koklerin dayamkliliginin daha fazla oldu-
Sunu bulmuslardir (9, 31, 52).

Johnson ve Sakumura (31), 7 mm. ve 9 mm. postlara gore 11
mm.'lik postlarin retansivonunun % 24-30 oraninda arttigin goster-
mislerdir.
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Diger aragtirmalarda ise 8 mm.’lik post uzunlugunun klinik uy-
gulama icin en iyi oldugn belirtilmistir (52-54, 59).

Standlee ve arkadaslar1 (53) stres galismalarnda post uzunlu-

gunun artmasiyla, stres birikiminin azaldifi sonucuna varmslar-
dir,

POST CAPI

Bazi arastirmacilar (9,53) post capinin retansiyonda énemli ol-
madigim belirtmesine ragmen, Johnson ve Sakumura (31) uca dogru
incelen paralel kenarli postlarda capin artmasiyla  retansiyvonun
% 24 oranmnda arttigini bulmuslardir.

Baz arastirmacilar kok capinin 1/3% kadar post ¢apr 6nermis-
lerdir (54, 57).

Caputo ve Standlee (7} ise post cevresinde en az 1 mm.’lik dentin
kalmhi@ olmasim savunmuslardir. Maksiller anterior disler hori-
zontal yondeki kuvvetlere daha a¢ik oldugundan, yeterli bukkal den-
tin duvarinm korunmasindaki gereklilik vurgulanmstir (57).

Messing ve Wills (41) tarafindan kiiclik gaph ve keskin aql
postlarda post fraktiirii oldugu gdsterilmistir.

Post capl arttifinda stresin arttigi, kiiglik caph postlar kullanil-
diginda, dentinin ve disi destekleyen yapinin lizerinde olusan stres-
lerin azaldig goriilmiistiir (38, 40).

SIMAN TiPi

Simantasyon ajamimin retansiyonu hem prefabrik hem de dé-
kiim postlar ile degerlendirilmistir (8, 27, 45, 53, 38).

Hanson ve Caputo (27) ¢esitli simanlar1 test etmis ve siman tipi-
nin retansivonda etkili olmadiim gostermistir,

Baz aragtirmalara gire ise siman tipleri postun retansiyonunu
etkilemistir (53, 56).

Standiee ve arkadaslar1 (53) cinkofosfat, polikarboksilat ve si-
vanoakrilat simanlan karsilastirnus, ¢inkofosfat simam daha {istiin
olarak bulmustur.
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Cinkofosfat, polikarboksilat, glassionomer ve kompozit resin
ile Parapostun retansiyonu iizerine olan bir calisma (8) retansiyon
ve siman tipi arasinda ilgi olmadifim gdsterirken, diger arastir-
macilar (45, 48) 21t bulgular elde etmiglerdir.

Wood (58) cinkofosfat siman ile simante edilen yivsiz dokiim
- postlarm, kompozit resin ile simante edilenden daha retantif oldu-
#u sonucunu bulmustur,

Simanin kanala tatbik edilme ydntemide arastirmalara konu
olmustur. Post simantasyon yonteminin siman dagilimi ve «tensile
strength» iizerine etkisinin olup clmadifi arastirdmistu. Post yer-
lestirilmeden &énce preparasyonla lentiilo ile siman uygulanmp pos-
tun {izeride siman ile kaplandiginda en iyi sonuc elde edilmistir (21).

Goldstein ve arkadaslar (23) postlarin simantasyon tekniklerini
karsilastirmis ve simanin lentiilo ile post kanalina uygulandig tek-
nikte, siman mikroskopta incelendiginde bosluk tesbit edememis-
lerdir. Oysa post iizerine simamn uygulandigz direkt uygulama tek-
niginde ise apikal bolgede bosluklar goriilmiigtiir.

Goldman ve arkadaslar: (21)’'nin arastirmasina gore smear ta-
bakas: uzaklastinldiginda ve post. fentiilo ve postun kaplanmasi
kombinasyonu kullanilarak simante edildiginde en fazla retansiyon
elde edilmistir.

Literatiirde cesitli prefabrike post sistemlerini iceren pek gok
arastirma vavdir (2-10, 13-18, 24, 26, 32, 37, 41, 45, 55, 56, 60). Prefab-
rike sistemlerde, zaman kazanci, maliyet avantaji ve yerlestirme
kolayhg1 vardir (30, 33). Prefabrike postlar dékiim post-core’lar ile
karsilastinldigimda retansiyonun ve stres dagilimimin daha iyi oldu-
#u gorilmiistiir (5, 45, 53).

Bu sistemlerden birini secerken diisiiniilmesi gereken faktorler
manipulasyon kolaylig:, retansiyon ve stres dagihmidir. Kok biitiin-
ligii tehlikeye sokulmaksizin simante edilmelidir (24).
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