G.U. Dighek. Fak. Der.
Cilt VI, Sayi 2, Sayfa 183- 195, 1991

DENTAL PROTEZLERDE MAGNETIK TUTUCULARIN
KULLANILMASI

Dr. Gilbin SAYGILI

OZET

Magnetler, protez retansiyonunun saglanmasinda basar ile kul-
laniimiglardir. Kobalt-samaryum magnetlerin gelistirilmesi ile mag-
netik retansiyon unitelerinin hareketli bolimli protezlerde, tam over-
denture'larda, sabit bdlimliu protezlerde ve parcali protezlerde kulla-
nimlari yayginlasmistir. Magnetik alanlarin dokular Uzerindeki etkileri
genis capta arastiriimis fakat arastirma sonuclari magnetlerin den-
tal uygulamalarinin doku harabiyeti olusturucu etkileri olmadigini gés-
termistir.

Anahtar kelimeler : Magnetik tutucular - dental protez.

SUMMARY

THE USE OF MAGNETIC RETAINERS IN DENTAL PROSTHESIS

Magnets have been used as aids to denture retention for many
years with success. The development of cobait-samarium magnets
has greatly extended the potential application of magnetic retention
in removable partial dentures, complete overdentures, fixed partial
dentures, and sectiona! dentures. Effects of magnetic fields on tissues
have been investigated extensively, but reports describing dental
applications for magnets daim no damaging tissue effects.

Key words : Magnetic retainers - dental prothesis.
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DENTAL PROTEZLERDE MAGNETIK TUTUCULARIN KULLANILMASI
GiRiS

Dental protezlerden beklenen islevlerin saglanabilmesi igin retan-
siyan esastir. Retansiyon, sirtinme, mekanik Kkilitlenme, atmosferik
basing ve oromuskuler kontrolin biri veya hepsinin kombinasyonu
ile saglanmaktadir.

1960’ yillarda kalici, dinamik ve pozitif bir retansiyonun sagla-
nabilmesi i¢in magnetik tutucular gelistirilmistir (3). Bu mini-mag-
netler, tam protezlerde (implant veya overlay), bélumli protezlerde,
kron veya koprulerde ve cerrahi veya periodontal splintlerde basari
ile uygulanmistir (2, 7, 18, 21, 24, 26-30).

Magnetik tutucular ikiye ayrilmaktadir (14) :

1. Ayni magnetik kutuplarin birbirini itmesine dayanan sistem
(Mutual Repulsion System),

2. Karsit magnetik kutuplarin  birbirini ¢gekmesine dayanan sis-
tem (Mutual Attraction System).

Kargilikh itme Sistemi (Mutual Repulsion System) : Alt ve (st
protezlere yerlestirilmis olan magnetler, birbirine yaklastiinda veya
temasa geldiginde, kuvvetler her iki protezi de iterek yerinde tutmak-
tadir (Sekil 1). Bu sistemin iki biyuk dezavantaji vardir (9, 12-15,22).

SAG SOL

Sekil |

«Mutual Repulsion» sisteminde alt ve lst tam protezlere yerlestirilen magnetlerin
konumu (Freedman).

a. Itme kuvvetleri, geneler acgildikga hizla azalmakta dolayisiyla
retansiyon dusmektedir.

b. Sabit itme kuvvetleri, kret resorbsiyonunu hizlandirmaktadir.
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Karsilikli Cekme Sistemi (Mutual Attraction System) : Bu sis-
temin, parcali protezlerde, obturatdrlerde, cene-yiiz protezlerinde kul-
lanimlari ile basarili sonuclar alinmistir (12, 14, 27).  Ayrica, mandi-
buler tam protezlerde, alt cene kemigine yerlestirilen bir bar magnet
ile protez icindeki karsit polaritedeki bir diger magnet retansiyon ge-
reksinimini saglamistir (2), (Sekil 2).

Sekil 2

«Mutual Attraction» sisteminde, c¢ene kemigine yerlestirilmis bir bar magnet ve
protez igine yerlestirilmis karsit polaritcde diger bir magnet.

Buna karsilik bazi otoriteler, bu uygulamada devamli cekme Kkuv-
vetinin magneti kemik ylzeyine dogru hareket ettirdigini, yumusak
dokulari da gecip sonucta aciga cikacagini ileri sirmuslerdir (31).

1960'larin sonlarinda, kobalt ve dogada az bulunan elementlere
dayanan magnetler gelistirilmistir. Dental uygulamalarda bu magnet-
lerin iki 6zelligi 6nemlidir (14, 25) :

1. Magnetik Alan Direnci : Cekme ve itme tnagnetik kuvvetleri-
nin o6lgtlmesidir.

2. Magnetik kalicilik (intrinsik koersivite) : Bir maddeyi mag-
netize ve demagnetize edebilme yetenedine denir.

1970'li yillara kadar, dental amacla Alnico (Aliminyum-nikel-ko-
balt) ve kobalt-platin magnetler kullaniimistir (14). Her iki alasimin-
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da magnetik alan direnclerinin yiksek olmasina karsilik, magnetik ka-
licthgr fiziksel boyutlari ile sinirlanmistir. Bu nedenle, istenilen mag-
netik alan direncinde bir dis boyutunda yapilmalari mimkdan degil-
dir (14,32). Bu, istenilmeyen limitasyonlar kobalt-samaryum (Co,Sm)
magnetlerin bulunmasiyla ortadan kalkmigtir.

CosSm magnetler, diger ticari magnetlerden (Alnico, ferrite, Pd-
Kobalt) 2-6 kat daha fazla magnetik alan direncine sahiptir ve dental
uygulamalarda bu 0Ozellik 6nemli bir avantajdir. Demagnetizasyona di-
rencleri ise 20-50 kat daha fazladir (12, 13, 32). Dogada az bulunan
kobalt alagimlari, magnetize olabilmek igin kuvvetli bir magnetik ala-
na ihtiyag gostermektedir. Fakat bir kere magnetize oldular mi, de-
magnetize  duruma gecmeleri zordur (12-14, 32). Bu o6zellik Co,Sm
magnetlerin, 6nemli oranda magnetik alan direnci kaybi olmaksizin
1 mm boyutlarinda yapilmalarina izin vermektedir (12, 14, 32).

— CosSm Magnetlerin Biyolojik Etkileri —

Magnetlerin dokular lzerinde 2 turli etkisi vardir (14).
1. Magnetik alanin varhgina bagh olarak fiziksel etki,

2. Alasimin kendisine, asinma partikullerine, korrozyon arin-
lerine bagl olarak lokal veya sistemik kimyasal etki.

Bircok arastirici, magnetik alanlarin olasi doku etkilerinin, dental
magnetler ile de ortaya cikabilecegini ileri surmduslerdir (3, 6, 7). Mag-
netlerin biyomagnetik etkileri ile ilgili, insanlar, hayvanlar, doku kul-
tirleri, mikroorganizmalar ve enzimler uUzerinde ¢ok sayida calisma
yapiimistir (1,3-6, 14).

Bu arastirmalarin bazilarinda, magnetlerin doku harabiyeti olustu-
rucu etkileri gozlenmistir (1). Ancak bu magnetik alanlar, dental
amacla kullanilan magnetlerin, magnetik alanlarindan daha kuvvetli
alanlardir. Dental magnetlerin biyolojik etkileri ile ilgili yapilan calig-
malarda herhangi bir zararli etkisi bulunmamigtir (4-6).

— Dental Uygulamalari —

1976’ yillarda Co,Sm magnetler, ortodontide ve prostodontide
yaygin olarak kullanilmigtir. Prostodontide, Ozellikle overdenture re-
tansiyonunda bircok alternatif teknik kullanilarak magnet uygulan-
mistir (13, 14, 29).
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Bazi arastiricilar, bir magneti dis koékiune, karsit polaritedeki di-
ger bir magneti de proteze yerlestirerek kullanmiglardir (Sekil 3).
Bu magnet-magnet sisteminde, magnet ciftinin boyutuna ve kullani-
lan alasimin tipine bagh olarak 100-200 gr'lik bir retansiyon kuvveti
saglanmaktadir (10). Protez, okluzal yukler altinda kayar veya ddner-
se, kokler asiri bir lateral ve rotasyonal kuvvete ugramaktadir (10).
intraradikiiler ve protez magneti ¢iftinin kullaniimasi kolaydir ve her-
hangi bir 6zel aleti gerektirmemektedir. Birgcok hassas tutucularda

Sekil 3

Magnet - magnet sistemi.

gerekli olan paralelizm ve koplanar ylzeyler, magnetik retansiyonda
gerekli degildir. Ancak, bu sistemin birtakim dezavantajlari vardir (10,
12, 13,29) :

a. Protez yerindeyken, magnet ciftinin etrafinda kacinilmayan
bir eksternal magnetik alan vardir. Bu alan, protez cikartildiginda da
kok cevresinde kalmaktadir.
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b. Bazi destek koklerin, kiguk kok yuzeyleri, kullanilacak mag-
netin boyutunu kisitlamaktadir.

c. Acikta olan magnet yuzeyleri korrozyona ugramakta ve kolay-
likla kirilabilmektedir.

Korrozyon ve kirilmayr Oonlemek icin, magnet yizeyi ince bir ta-
baka dental amalgam, pyroplast veya krom ile kaplanmaktadir (8,10,
29,32).

Daha sonralari, Japon arastiricilarin, magnetize olabilen, dusuk
koersiviteli, Pd-Co-Ni iceren dékum alasimlarini gelistirmeleri ile post
dokimi ve koping yapimi gundeme gelmistir (19, 20). Retansif mag-
net yerlestirilmis protez, cikartildiginda, bu alasim koping magnetik
alandan kurtulmaktadir. Protez takildiginda, disik koersivitesi nede-
niyle alasim aniden kuvvetli, indiklenmis magnet durumuna gelmek-
te ve intraradikiiler magnet gibi hareket etmektedir (10, 12, 13). Bu
sistemde, kutuplardan biri magnetize olmus koping ylzeyi, digeri ise
protezdeki magnetin acik olan yizeyidir (10), (Sekil 4).

Sekil 4

intraradikiiler magnet sistemi.

Sidney Universitesinde vyapilan, magnetik retansiyon sisteminde
magnetik alan minimuma indirilmistir. Bu c¢alismalarda, protez plagi
icine yerlestirilecek olan magnet, karsit kutuplari yan yana gelecek
sekilde yapilmis bir magnet c¢iftinden olusmaktadir (10,12-15).
Boylece, magnetik alan, magnet ciftinin kutuplarindan gecerek bir ka-
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pali-devre olusturmaktadir (Sekil 5). Bu sistemin avantajlari sdyle si-
ralanabilir

(7 r\g r—r—-ﬂﬂ@\\ i
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Sekil 5

Sidney Universitesinde gelistirilen magnetik dnit.

2 adet Co,Sm magnetle birlestirilmis «keeper»
ince plakalar.

Magnetin asinmasini ve korrozyonunu engelleyen kaplama

oo o >

Dise yerlestirilecek keeper.

1. Acik devre magnetlerinde, protez retansiyonunu tek basina
magnetin saglamasi glictiur. Bu sistemde, protez ylzeyindeki negatif
basinc ve adezyon 6nemli rol oynamaktadir. Magnet, sadece ilave bir
retantif kuvvet saglamaktadir. Kapali-devre magnetlerinde ise cekim
kuvveti daha fazladir ve retansiyon, tek basina magnet tarafindan sag-
lanabilmektedir (29).

2. Kapali-devre magnetlerinde, magnetik alanin dokulara gecisi,
acik-devre magnetlerine oranla daha azdir (12, 13, 15).

Kapali-devre magnetlerinde, kék vyizeyine yerlestirilen 3 degisik
«keeper» gelistirilmistir (10, 12,15).
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«Cement-in keeper»

Endikasyonlari :1. Dikey boyutun disuk oldugu durumlarda

2. Kok ylzeyi yuvarlak (4 mm capinda) ve oval
(3.3x5.2 mm) kaviteye izin veriyorsa

3. Ekspoze dentin veya sement mevcutsa.
Bu tip «keeper» da kuclk bir retansiyon halkasi vardir. Kok yu-

zeyi, «keeper» ylizeyi ile ayni seviyeye getirilmektedir (Sekil 6).

Sekil 6

«Cement-in keeper».

«Cement-on keeper» : Yeterli dikey boyutun oldugu durumlarda
kullanilmaktadir. Centikli bir kdk kanal postu icermektedir. Uyumla-
masi kolaydir ve tercih edilen bir «keeper» tipidir (Sekil 7).

=={]

Sekil 7

«Cement-on keeper».

«Screw-on keeper» : «Cement-in keeper»a benzemektedir. Ancak,

dizlestirilmis kok ylizeyine, dentin pinleri ile tutturulmaktadir. Cikar-
tilmasi kolaydir, lierde, kanal tedavisinin yenilenme olasihgr olan kok-
lerde veya periodontal problemli koklerde, gingival ¢ekilme olasiligi
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varsa kullanilmaktadir. Cok asinmis fakat vital olan dislerde de endi-
kedir (Sekil 8).

Sekil 8

Screw-on keeper».

— Co,Sm Magnetlerin Ozellikleri —(29,32)

© ©» N O

11.

Demagnetizasyona direncleri fazladir.

4 mm capinda olmalarina ragmen, dental uygulamalarda ge-
rekli olan magnetik kuvveti diger magnetlere oranla 2 kat
fazladir.

Magnetik 6zellikler zamana bagh olarak ve 200°C'nin altinda
degismemektedir.

% 0.1 Na,S ve % 1 NaCl solisyonlarindan olusturulan yapay
tuklrikte korrozyan direncleri iyidir.

Asite direncleri zayiftir. Korrozyona ugramalari icin kaplan-
malari gereklidir. Krom ile kaplama, biyolojik olarak udstundur.

Toksit degillerdir.
Kirilgandir.
Teknik olarak dokilmesi imkansizdir.

Termal genlesme katsayisi bilinen dental alasimlarla ben-
zerdir (12.6x10°/°C).

Yogunlugu, Co-Cr doékim alasimina benzerdir (8.1 gr/cc).

Uzayabilirligi  sifira yakindir.
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Sertligi 600 Hvdir.

Curie derecesi 680°C'dir.
Maksimum enerji arinti 26 MGOe'dir.
«Koersive» kuvvet 9.6 kOe'dir.

Reziduel Aki yogunlugu 10.2 kG'dir.

Magnetik Tutucularin Avantajlar (3, 7, 14) :

1.

©
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Destek dislerdeki lateral stressler, destekleyici yuzeylerde
magnetlerin serbestge kaymalari nedeniyle minimaldir.

Teknik islemleri basit ve cabuktur.

Gerekli olan materyaller, hassas tutuculara oranla ucuzdur.
Estetiktirler.

Temizlenmeleri kolaydir.

Protez, hasta tarafindan kolaylikla takilip, cikartilabilir.

Magnetik unitler, yerinden kolaylikla c¢ikartilabilir ve bagska
bir protezde tekrar kullanilabilir.

Oral hijyene ve periodontal sagliga zarar vermezler.

Retansiyon kuvveti, surekli, guavenilir ve dinamiktir.

Dezavantajlari (3, 24)

1.

Magnetlere yer saglamak icin dislerin devitalizasyonu veya
dekoranasyonu gerekebilir.

Retansiyon gereksinimi icin, magnet boyutunun arttiriimasi
gerekebilir.

Bazi disler, magnetik Unitin yerlestirilmesine izin verecek
kadar buayuk degildir.

— YAPIM TEKNIGI —(11-15,29).

Secilmis destek diglerin endodontik tedavileri sonrasi dekoro-
nasyon islemi yapilir. 3 mm derinlige kadar olan periodontal cepler
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sikhikla tedavi edilmeden birakilir. Cinki kronu kaldirilmis bir dis fir-
calama islemi ile daha etkili bir oral hijyen saglamaktadir (12). Deko-
ronasyon isleminden sonra koOk ylizeyi, gingival marjine kadar seviye-
lendirilir. Diger tutucu sistemlerinin aksine, kok ylzeylerinin ayni
planda olmasina gerek yoktur (12).

Kok ylizeyinde kavite hazirlarken, kok perforasyonuna dikkat et-
mek gerekir. Perforasyon siklikla kavite tabaninda meydana gelmek-
tedir. Bunun nedeni de bu bdlgede disin mezio-distal genisliginin da-
ralmasidir.

Simantasyon islemi sirasinda «keeper» elemanini dogru derinlik
ve konumda vyerlestirmek icin plastik diskler kullanihr (11-15).

«Keeper» elemani (veya dokim koping) vyerlestirildikten ve si-
mante edildikten sonra keskin kenarlar yuvarlatilir ve duizeltilir. Bu
keskin koseler mine, dentin veya metal olabilmektedir. Optimum re-
tansiyonu saglamak icin, «keeper»in magnetle temas edecek olan duz
ylizeyini korumaya 6zen gosterilmelidir (12).

Olgli almadan 6nce, magnetik retansiyon iinitelerinin protez ele-
manlarinin kok yuzeylerinde dogru konumda olmalari gerekmektedir.
Bu elemanlarin yerinden hareket etmemesine 6zen gdstererek stan-
dart Olcu islemi ve Olci materyali kullanilarak 6l¢cd alinir. Model, re-
tansiyon unitleri Olcl icindeyken ddkulir.

Protez, pisirilme esnasinda magnetik retansiyon unitleri ile bir-
likte olacak sekilde bilinen yéntemlerle bitirilir. Alternatif olarak pro-
tezde retansiyon unitleri, icin bosluk birakilarak soguk akril ile de
bitirilebilir (11-15).
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