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SUT DISLERINDE CESITLi KAVITE LAKLARININ
PULPAPI ZARARLI ETKiLERDEN KORUMADAKI ETKiNLiKLERi{

— BIiR IN VIiVO CALISMA —

Ars. Gor. Dr. Isin ULUKAPI*

OZET

Bu calismada 25 adet cilriiksiiz ve olgunluk doénemindeki 1.
sut azi1 disinde acilan Black V. simif kavitelerde iic adet kavite la-
kinin kompozit dolgular altinda kullanildiklarinda dis pulpasini
koruyucu etkileri olup olmadigr in vivo olarak incelendi. Ug ay so-
nunda cekilen disler, kavite laklarinin pulpa iizerine olan etkilerini
gozlemek amaci ile histolojik degerlendirmeye alindi.

Anahtar Kelimeler : Kavite laklari, kompozitler, pulpa.

SUMMARY
THE EFFICTENCY OF DIEFFERENT CAVITY VARNISHES
IN THE PROTECTION OF THE PULP OF DECIDIOUS TEETH
— an in vivo study —

In this study the effect of three different cavity varnishes un-
der composite restorations in preventing the dental pulp is investi-
gated in vivo. For this reason 25 noncarious decidious premolars
with Class V cavities are used. The teeth are after 3 months extrac-

ted and the effect of the cavity varnishes on the dental pulp is in-
vestigated histologically.

Key words : Cavity varnishes, composites, dental pulp.
* fst. Univ. Dishek. Fak. Pedodonti ABD.
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KAVITE LAKLARININ PULPAYI KORUMADAKI ETKiNLiKLERI
GIRIS

Kavite laklarinin ozellikle amalgam dolgulardaki kenar sizin-
tisin1 azaltmadaki etkileri bilinmektedir (1, 8, 9).

Kavite laklarinin daha az arastirilmis olan bir ozelligi de dis
pulpasini cesitli dolgu maddelerinin zararli etkilerinden koruma
ozelligidir. Ozellikle kompozit dolgulardan 6nce uygulanan asitin
ve kompozit maddesinin kendisinin pulpaya zararli oldugu bilin-
mektedir. Kompozitlerin bu zararli etkileri postoperatif rahatsiz-
liklara ve geri dOoniismeyen pulpa yikimina neden olabilir (2, 3,
4,5, 19).

Kompozit dolgular altina uygulanan kalsiyum hidroksit esasl
kaide maddeleri pulpay1r korumak amaci ile yaygin olarak kullanil-
maktadir (11, 16).

Kavite laklarinin da bu amacgla 19. ylizyilin sonlarindan bu yana
kullanildigi bilinmektedir (7).

Skinner ve Phillips in vitro caligmalarinda siman ile dentin
arasindaki lak tabakalarinin asit sizmasimi  belirgin bir sekilde
azalttigin1 bildirmigslerdir (14).

Pashley, O'Meara Williams ve Kepler, Eick ve Welch, Tjan,
Grant ve Nemetz kavite laklarinin dentin gecirgenligini azaltti§ini
ve ayrica iki kat lakin tek kat laktan daha etkili oldugunu belirt-
mislerdir (12, 6, 16).

Tager ve Tagger ise iki adet maymunun (Cercopithecus a et-
hiops) dislerinde aynmi amacla in vivo bir calisma gerceklestirmigler
ve kullandiklar1 kavite lakinin pulpa ile ¢cok uyumlu oldugunu bil-
dirmislerdir (15).

Goruldiagiu gibi kavite laklarinin pulpayr koruyucu etkileri ile
ilgili ¢alismalarin hemen hepsi in vitrodur, bunun nedeni de in
vivo caligmalarin giigliigiidiir. In vivo ve in vitro ¢aligmalarin
farkli sonuglar verebilecegi de bilinmektedir.

Bu calismanin amaci li¢ adet kavite lakinin sit disi pulpasini

kompozit dolgu maddesinin zararli etkilerinden korumadaki etkin-
ligini in vivo olarak incelemektir.
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MATERYAL VE METOD

Bu calisma [.U. Dishek. Fak. Pedodonti Anabilim Dali Polik-
ligi'ne basvuran, genel saglik durumlar: iyi 5 ve 6 yaslarindaki 9
kiz ve 13 erkek cocugun 25 adet ciiriiksiiz ve kok rezorbsiyonu
baslamamis alt ve ust 1. sit azi disleri lizerinde in vivo olarak
gerceklestirildi. Periapikal radyografiler yardimi ile germ eksikligi
bulunmayan digler secildi. Kok rezorbsiyonu baglamamis disle-
rin secilme nedeni, kok rezorbsiyonu baslamis olan siit dislerinde
dentin-pulpa kompleksinin Ozelliklerinin degistiginin bildirilmis ol-
masidir (10).

Dislerin yanak yuziinde bu tiir ¢aligmalar i¢in Onerilen FDI s-
tandartlarma uygun Black V. siif kaviteler hazirland1 (18). Disler
pamuk tamponlarla tiikriikten korundu ve kaviteler kiiciik pamuk
yuvarlaklarla kurutuldu. Ornekler 5 er dislik 5 grup halinde ha-
zirlandi ;

I. Grup : Acilan kaviteler «Dentin Adhesit» seti i¢inde bu-
lunan «Ahidron» ile silindikten sonra 2 kat «Dentin Adhesit» (Vi-
vadent-Schaan Liechtenstein) adli kavite laki uygulandi. Her katin
kurumasi i¢in firmanin 6nerisine gore 60 saniye beklendi ve «Adap-
tic» (Johnson ve Johnson, USA) adli kompozit dolgu maddesi ku-
rallara uygun sekilde yerlestirildi.

2. Grup : Acilan Kkavitelere «Cavi-Line» (Caulk-Dentsply,
USA) adhi kavite laki iki kat olarak uygulandi, kurumalart igin 20
saniye beklendi ve dolgular yerlestirildi.

3. Grup : Kavitelere bu kez «Kavite Lak» (Stomatic-Tiir-
kiye) adli kavite laki iki kat uygulandi, kurumalar1 icin 10 saniye
beklendi ve dolgular tamamlandi.

4. Grup : Kaviteler yalnizca kompozit ile dolduruldu (Po-
zitif kontrol).

5. Grup : Kavitelere kavite maddesi olarak «Dycal» (Caulk-
USA) uygulandiktan sonra dolgular yerlestirildi (negatif kontrol).

Hastalar 3 ay sonra cagirilarak disler lokal anestezi altinda
¢ekildi ve yerlerine sabit yer tutucular yapildi. Cekilen digler %
10'luk formolde tespit edilerek bilinen yontemlerle histolojik ke-
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sitleri hazirlandi. Histolojik degerlendirmeler su esasa gore yapil-
d1.

1 — Hafif derecede reaksiyon : Kavite tabani altindaki
odontoblast tabakasinda hafif bir azalma veya incelme vardir ve
bu bolgedeki dentin kanallarina bir ka¢ odontoblast aspire olmus-
tur.

2 — Orta derecede reaksiyon : Odontoblast tabakasi diizen-
sizdir. Kesik dentin kanalciklarinin yakinindaki pulpa dokusunda
sinirli bir iltihabi enfiltrasyon vardir.

3 — Siddetli derecede reaksiyon : Odontoblastlar timiyle
bozulmustur. Pulpanin merkezine dogru uzanan mikro abseler go-
rilmektedir. Abse olusumunun gorilmedigi durumlarda da asir
lenfosit birikimi vardir.

BULGULAR

Dislerin cekimden once yapilan klinik kontrollerinde semptom-
suz olduklar1 belirlendi. Isik mikroskopunda yapilan histolojik in-
celemeler sonunda dislerin pulpalarinda hafif dereceden siddetli de-
receye kadar degisen patolojik degisiklikler oldugu gozlendi:

1. Gruptaki 5 adet disin pulpalarinin 3'linde hafif, 2'sinde
orta, birinde de siddetli derecede patolojik degisimler gozlendi.

2. Gruptaki 5 adet disin pulpalarinin 2 adedinde hafif, iki-
sinde orta, birinde siddetli derecede patolojik degisimler gozlen-
di.

3. Gruptaki 5 disin pulpalarinin birinde hafif, lgclinde ise
orta, birinde de siddetli derecede patolojik degisimler gozlendi.

4. Gruptaki tim dislerde ileri derecede patolojik degisimler
gozlendi.

5. Gruptaki dislerde ise pulpanin normal goriinimde oldugu
belirlendi.
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Mikroskopik incelemelerde negatif kontrol grubu olarak ele
aldigimiz «Dycal» ve <«Adaptic» uygulanmis  dislerde pulpanm,
odontoblast tabakasinin ve predentinin normal gorinimde oldugu
goruldi (Resim 1).

Pozitif kontrol grubu olarak hazirladigimiz dogrudan kompozit
uygulanmis orneklerde pulpanm Kkaviteye rastlayan bolgesinde
pulpa-dentin iligkisinin tamamen kopmus oldugu, odontoblast ta-
bakasinin parcalandigi ve pulpa icinde cok sayida mikroabselerin
bulundugu gorildiu (Resim 2).

Cesitli kavite laklarinin uygulandigi gruplardaki Orneklerde
pulpa c¢evresinde sinirli patolojik degisimler yaninda daha seyrek
de olsa, subodontoblastik tabakada hiicre infiltrasyonlar: ile ken-
dini gosteren iltihaplanmalar gozlendi (Resim 3, 4, 5).

™

Resim 1 — Negatif kontrol grubunda ptilpa, odontoblast tabakasi1 ve pre-
dentin normal goriiniimde (H + E, x200) D : Dentin, P : Pulpa,
Pr: Predentin, Od : Odontoblast, k : Kapiller.
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Kesim 2 — Pozitif kontrol grubunda pulpanin Kkaviteye rastlayan ve bu-
raya sinirh bolgesinde kopmus pulpa dentin iliskisi, parcalanmig
odontoblast tabakasi1 ve pulpa icinde cok sayida mikroabseler
(H + E,x45) D : Dentin, P : Pulpa, x : Mikroabse, (ok) : Kop-
ma bolgesi, K : Kavite tabani.

Resim 3 — Kavite laki uygulanmis (Dentin Adhesit) bir olguda pulpa cev-
resinde odontoblastlar diizensiz, predentin normal kalnhlkta,
pulpa normal goriiniimde (Hafif derecede reaksiyon)

(H+ E,x200) D: Dentin, P: Pulpa, pr: Predentin, od :
Odontoblast.
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Resim 4 — Kavite laki uygulanmis (Cavi - Line) bir olguda predentine
dogru aspire olmus odontoblastlar ve durmus predentin olusumu
(Orta derecede reaksiyon) (H + E,x200) D : Dentin, P : Pulpa,
pr : Predentin, (ok) : aspire olmus odontoblastlar.

Resim 5 — Kavite laki uygulanmis bir olguda (Kavite Lak) diizensiz odon-
toblast tabakasi, 6demli pulpa cevresi, subodontoblastik taba-
kada cok miktarda iltihap hiicreleri (siddetli derecede reaksi-
yon) (H + E,x200) D : Dentin, P : Pulpa, pr: Predentin, od :
Odontoblastlar, sod: Subodontoblastik tabaka, (ok) : odemli
bolge, x : Iltihap hiicreleri.
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TARTISMA

Arastirma MDI standartlarina uygun gerec ve yontemlerle ya-
pilmistir (17).

Kavite laklarinin pulpayi koruyucu etkileri ile ilgili ¢alisma-
lar genellikle in vitro sartlarda gerceklestirilmistir ve siklikla bir
yluzeye uygulanan lak tabakalarinin dolgu maddelerinden kaynak-
lanan asitleri sizdirip sizdirmadiklari incelenmistir (6, 12, 14, 16).

Arastirmacilar genelde kavite laklarinin aside ragmen dentini
ortmeye devam ettiklerini, fakat kaide maddeleri kadar bagarili ola-
madiklarini belirtmektedirler. Genel gorusleri olumludur.

In vivo calisma yapmis olan Tagger ve Tagger'de (15) sonugla-
rin basarili oldugunu bildirmislerdir, fakat bu arastirmacilar may-
mun dislerinde c¢ok sig ve servikal erozyonlara benzer kole kavi-
teleri agmiglardir.

Calismamizda kavite laki kullandigimiz dislerin pulpalarinda
¢ogunlugu hafif ve orta dereceden olan iltihabi reaksiyonlar sap-
tanmasi nedeni ile kavite laklarinin korudugu, fakat bunun bek-
lenilen diizeyde olmadigi sonucuna varildi. Bunun nedeni actigi-
miz kavitelerin FDI standartlarina gore acilmasi gereken ve ¢ok
gecirgen dentin kanalciklar1 oldugu bilinen saglikli siit disi den-
tini Uzerinde acilmig derin dentin kaviteleri olmasidir.

Bu bilgilere dayanarak, pedodonti kliniklerinde kaide mad-
desi yerlestirilemeyecek kadar si§ kavitelerde kavite laklarinin pul-
pa koruyucu olarak kullanilabilecegi diisiincesindeyiz.

Sonu¢ olarak inceledigimiz li¢ adet kavite lakinin c¢uruk altin-
daki reaksiyonel dentinin saglam dentine gore daha az gecirgen
oldugu gorisiine dayanarak, pedodonti kliniklerinde kaide madde-
si yerlestirilmesini gliglestirecek kadar sig kavitelerde kavite lak-
larinin kaide maddesi yerine kullanilmalarinin dogru olacagi so-
nucuna varildi.
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