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ÖZET 

Hasta, hekim, yardımcı personel ve teknisyenlere kros - konta-
minasyonun önlenmesi gerekmektedir. Aletlerin sterilizasyonu has­
taya yönelik koruyucu bir işlem olmasına rağmen, ölçü, şablon ve 
protezlerle kros - kontaminasyon m ü m k ü n d ü r . Kullanılan dezenfek-
siyon yöntemleri ölçü maddelerinin yüzey özelliklerini olumsuz 
yönde etkilememelidir. Bu çalışmada altı çeşit dezenfektanın sili­
kon esaslı ölçü materyalinin ıslanabilirliği üzerindeki etkisi in­
celenmiştir. 

Dezenfektan olarak % 4 formaldehit, % 2 glutaraldehit, % 3 
fenol, % 75 izopropil alkol, % 1 sodyum hipoklorit ve % 5 çinko 
sülfat solüsyonları kullanılmıştır. Her dezenfektan ve bir kontrol 
grubu için 1.5 cm yüksekliğinde, 1 cm çapında 10'ar örnek hazır­
lanmıştır. Sıvı damlası olarak CaS04. 2H2O solüsyonu kullanılmış­
tır. Çinko sülfat solüsyonu içinde bekletilen örnekler ile kontrol 
grubu örneklerin temas açıları aras ında fark önemsiz (p > 0.05) 
bulunmuştur . Diğer dezenfektanlar temas açısının büyümesine ne­
den olmuştur. En büyük temas açısı glutaraldehit ve sodyum hi­
poklorit solüsyonu içinde bekletilen örneklerde belirlenmiştir. 
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kon esaslı ölçü maddeleri. 
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SUMMARY 

THE EFFECT OF DIFFERENT IMMERSION DISINFECTANTS 
ON THE WETTABILITY OF SILICONE IMPRESSION MATERIALS 

It is necessary to prevent cross - contamination of patients, 
dentists, assisting staff and technicians. Althought sterilization of 
dental instruments and other necessary means and equipment is 
achieved to protect patients, cross - contamination via impressions, 
occlusal r ims and dentures is possible. Disinfection methods 
shouldn't effect the surface of the impression materials. In this 
study six kinds of disinfection material were investigated on silicon 
base impression material . 

4 % formal dehyde, 2 % glutaralaldehyde, 3 % phenol, 75 % 
isopropil alcohol, 1 % sodium hipochloride and 5 % zinc sulphate 
solutions were used as disinfection. For each disinfection and one 
control group 10 specimen were prepared that were 1.5 cm in 
hight and 1 cm in diameter. CaSO4. 2H2O solution was used as liquid 
drop. The difference in the contact angle of the specimens that were 
depozited in zinc sülfat solution and control specimens was found 
to be insignificant (p > 0.05). The other disinfectants caused the 
contact angles to extend. The biggest contact angle was determi-
ned in the specimens that were immersed in glutaraldehyde and 
sodium hipochloride solutions. 

Key words : Disinfection, Contact angle, Wettability, Silicon base 

impression material . 

GİRİŞ 

Uzun yıllardan beri hekimlikte çeşitli sterilizasyon ve dezen-
feksiyon yöntemleri kullanılmaktadır. Böylece çeşitli araç ve ge­
reçlerle bir has tadan diğerine, hekim veya yardımcıya kros - kon-
taminasyon ve yara enfeksiyonu önlenmektedir. 

Dişhekimliği çalışmalarında, hekimden laboratuvara geçen öl­
çüler, şablonlar, protezler ve benzerleri ağız mikroflorası ile kon-
tamine edilmiş durumdadır lar . Bunların aracılığı ile kros - konta-
minasyon kaçınılmazdır(7, 10). 
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Mycobacterium tuberculosis, hepat i t B virusu, herpes simplex 
virusu ve diğer patojen mikroorganizmalar ölçüler ile taş ınarak 
sağlam, nonpatojen mikroorganizmalar ise immünsupresiv kişiler­
de hastalığa neden olabilmektedirler. 

1985 yılında American Dental Association diş laboratuvarları 
ve kliniklerinde enfeksiyon kontrolü için rehber yayınlamıştır. 
Bu rehber ölçü ve protezlerin dezenfeksiyonu için öneriler içer-
mektedir( l) . 

Son yıllarda dezenfektanların ölçü maddeler inin özelliklerine 
olan etkileriyle ilgili çalışmalar artmışt ır . Bu çalışmaların b i r kıs­
mında dezenfektanların ölçü maddelerinin boyutsal stabilitesi üze­
rindeki etkileri araştırı l ırken(3, 5, 6) bunlar ın ölçü maddelerinin yü­
zey özelliklerine olan etkisi de ilgi duyulan diğer b i r konu olmuş­
tur . 

Ölçü materyalinin yüzey özellikleri, çalışma modellerinin yüzey 
kalitesini doğrudan etkilemektedir. Ölçü materyalinin ıslanabilir-
liği model yüzeyinde oluşan hava kabarcıklarının sayısı ve hacmin­
den s o r u m l u d u r ( l l ) . 

Bu çalışmada farklı gruplardan olan dezenfektanların (fenol, 
alkol, aldehit, hipoklorit ve çinkosülfat) silikon esaslı ölçü madde­
lerinin ıslanabilirliği üzerindeki etkisi araştır ı lmıştır . 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Herhangi b ir materyalin ıslanabilirliği (wettability) b ir sıvı 
damlasının katı yüzey üzerindeki yayılması ile belirlenir. Bir ma­
teryalin ıslanabilir olup olmaması, sıvı damlasına çizilen teğet ile 
yayıldığı yüzey arasında oluşan temas açısına (contact angle) 
bağlıdır (Şekil 1). Küçük temas açısı materyalin ıslanabilirliğinin 
iyi olduğunu, büyük temas açısı ise ıslanabilirliğin kötü olduğunu 
gösterir(2). 

Temas açısını belirlemek için direkt ve indirekt yöntemler kul­
lanılır(4,11,12). İndirekt yöntemde katı yüzey üzerinde yayılan dam­
ladan «slide» çekilir ve b u n u n üzerinde damlanın çap ve yüksekli­

111 



Nesrin ANIL, Filiz KEYF 

Şekil 1 : Bir damlanın temas açısının hesaplanması için şematik gösterim. 

Çalışmada 1.5 cm yüksekliğinde 1 cm çapında silikon esaslı 
ölçü maddesinden* silindirik örnekler hazırlandı (Resim 1). 

Ölçü maddesi üreticinin önerilerine uygun olarak karıştırıldı, 
b ir kontrol grubu ve altı dezenfektan için 10'ar adet olmak üzere 

(*) Siladent, light, Type II, Dental Product, 144 ML, Italy. 
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Resim 1 : Slikon örneklerin hazırlanmasında kullanılan pirinç kalıp ve 
bir örnek. 

toplam 70 örnek hazırlandı. Dezenfektan olarak % 4 formaldehit, 
% 2 glutaraldehit, % 3 fenol, % 75 izopropil alkol, % 1 sodyum 
hipoklorit ve % 5 çinko sülfat solüsyonları kullanıldı. 

Kontrol grubuna ait örnekler 10 dk süreyle distile suda, diğer 
örnekler ise 10 dk süreyle dezenfektan solüsyon içinde bekletildi, 
30 sn süreyle distile suda çalkalandı ve hava ile kurutulduktan 
sonra deney için kullanıldı. 

Her örnek üzerindeki sıvı damlasının «slide»nı çekmek için 
Resim 2 de gösterilen düzenek kuruldu. Her örneğin üzerine 0.04 
ml hacminde CaS04. 2H20 solüsyonu damlatı ldı (0.2 gm/ml) ve 1 
dk sonra her örnek için iki defa «slide» çekildi** (Resim 3). Böy­
lece 70 örnekten toplam 140 «slide» elde edildi. 

«Slide»lar aynı mesafeden perde üzerine yansıtıldı ve her ör­
nek üzerindeki damlanın çap ve yüksekliği ölçüldükten sonra te­
mas açısı hesaplandı. 

(**) Leica R4, Leitz, Deutschland. 
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Resim 2 : Sıvı damlasının «slide»nı çekmek için kullanılan düzenek. 

Resim 3 : Silikon örnek üzerindeki damla. 
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BULGULAR 

Elde edilen değerlerin ortalama, s tandart sapma ve s tandart 
hatalar ı Tablo 1 de verilmiştir. Gruplar arası farkı belirlemek için 
varyans analizi (ANOVA) uygulanmıştır. 

Varyans analizi sonuçlarına göre gruplar arası fark önemli bu­
lunmuştur (F - 15.5267, p < 0.05). 

Çinko sülfat solüsyonu içinde bekletilen örneklerin temas açı­
sı ile kontrol grubu örneklerinin temas açısı arasında fark önem­
siz bu lunmuştur (p > 0.05). 

En büyük temas açısı sodyum hipoklorit ve glutaraldehit so­
lüsyonunda bekletilen örneklerde belirlenmiştir. Aralarındaki fark 
ise önemsiz bu lunmuştur (p > 0.05). 

Formaldehit, izopropil alkol ve fenol içinde bekletilen örnek­
lerin temas açıları arasında da fark önemsiz (p > 0.05) bulunmuş­
tur. Ancak sodyum hipoklorit ve glutaraldehit solüsyonu içinde 
bekletilen örneklere göre temas açısının önemli derecede daha kü­
çük olduğu belirlenmiştir (p < 0.05). Formaldehit, izopropil alkol 
ve fenol solüsyonu içinde bekletilen örneklerde kontrol grubuna 
göre önemli derecede daha büyük temas açısı belirlenmiştir 
(p < 0.05). 

Tablo 1 : Temas açısı ölçüm değerleri (derece). 
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TARTIŞMA 

Bir katı yüzeyin ıslanabilirliği temas açısının büyüklüğü ile 
belirlenir. 90° den küçük temas açısı yüzeyin hidrofilik, 90° den 
büyük temas açısı ise yüzeyin hidrofobik olduğunu gösterir(2). 

Ölçü materyalleri için 90° den küçük temas açılı hidrofilik 

yüzeyler arzu edilir. 

Yapılan çalışmalarda silikon esaslı ölçü materyalinin ıslana-
bilirliğinin en kötü, polieter yapısındaki ölçü materyalinin ise en 
iyi ıslanabilirliğe sahip olduğunu gösterilmiştir(8). Bundan dolayı 
silikon ve polisülfit esaslı ölçü materyalerinin içine yüzey gerilimi­
ni azaltıcı ajanlar (nonionic surfactan) eklenerek, bu materyallerin 
ıslanabilirliği arttırılmıştır(9). 

Temas açısı ölçümlerinde sıvı olarak genellikle su kullanılmak­
tadır (2). Ancak Dişhekimliği çalışmalarında yüzeyin alçı ile olan ıs­
lanabilirliği önemlidir. Bundan dolayı çalışmada 0.2 gm/ml kon­
santrasyonunda CaS04. 2H20 solüsyonu kullanılmıştır(l 1, 12). 

Lorren ve arkadaşları(8) ise ölçü materyallerinin ıslanabilirliği-
nin belirlenmesinde doğrudan «die» alçısı kullanmışlardır. Ancak 
temas açısı ölçümlerinde sıvı damlasının çok küçük ve sferik 
şekilde olması gerekmektedir(4). Bundan dolayı ölçü maddesi yü­
zeyine konan «die» alçısı miktar ının hiçbir zaman bir sıvı damlası 
kadar küçük olamayacağı düşünülenerek CaSO4 2H2O süspansiyonu 
kullanılmıştır. 

Bu çalışmada altı çeşit dezenfektanın yaygın olarak kullanılan 
silikon ölçü maddelerinin ıslanabilirliğine etkisi araştırı lmıştır. 
Çinko sülfat solüsyonu hariç, diğer dezenfektanlar temas açısının 
büyümesine neden olmuştur. En büyük temas açısı glutaraldehit 
ve sodyum hipoklorit solüsyonları içinde bekletilen örneklerde be­
lirlenmiştir (93.11°, 93.35°). Ölçülen bu açılar kontrol grubuna gö­
re yaklaşık 8.5° daha büyüktür . 

Prat ten ve arkadaşları(12) temas açısındaki 10° lik artışın, ölçü 
materyalinin ıslanabilirliğini klinik olarak fazla etkilemediğini be­
lirtmiştir. 

Çalışmamızda ise hiçbir dezenfektan 10° den daha fazla te­
mas açısı artışına neden olmamıştır . Ancak yine de başta çinko 
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sülfat olmak üzere, fenol, izopropil alkol ve formaldehit tercih 
edilebilecek dezenfektanlardır. 
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