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YUZ PROTEZLERINDE VE DEFEKTLERINDE GUNLUK BAKIM

Dr. Yumushan GUNAY*

OZET

Bu makalede yiiz protezi kullanan hastalara, protez ve defekt-
lerinin bakimi ve kontroli ile ilgili bilgileri iceren giinliik bir prog-
ram sunuldu.

Anahtar Kelimeler : Yiiz protezi, defekt, gilinliik bakim.

SUMMARY

A daily program is given to the patients who were using face
prostheses in order to educale them for cleaning, maintainirig and
controlling the prostheses and their face defects.

Key words : Facial prostheses, defect, daily controlling and main-
taining.

GIRIS

Gilnlik bakim, protezin 6mriinlin uzamasi ve hastanin sagligi
acisindan onemlidir ve oOl¢li ile baslayan uzun bir islemin en son
etab1 olarak ele alinmalidir. Bu acidan protezin bakimi ile doga-
cak sonuctan cerrah, prostodontist ve hasta beraberce sorumlu-
durlar (1, 2, 4).

Protezin ve defektin bakimi, kontrolu ile ilgili uyarilar ve bil-
giler mutlaka hastaya aktarilmali hatta bir liste halinde kendisine
verilmelidir. Boyle bir uygulama beklenen olumlu sonuglar1 ya-

(*) GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi Dis Klinigi Yrd. Doc.
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ninda hastanin protezi kabullenmesine, psikolojik ¢Okiintiiden kur-
tulmasinada yardimci olacaktir. Bu islem hastanin defektin kar-
sisinda sinmis bir psikolojiden siyrilip problemle ilgilenebilme ce-
saretine sahip olma noktasina gelmesini saglayacakatir (2).

Gilnliik bakim hem protezin, hem de defektin kontrolii ve te-
mizligi acisindan ele alinmalidir.

Hastanin uygulayabilecegi gilinliik bakim asagidaki safhalari
kapsayan bir biitiinliik i¢inde yapilmalidir :

1 — Cilt Bakimi1 :

Protezle komsuluk yapan cildin giinliik bakim1 ile yeni ortaya
¢ikan irritasyonlarin ve normal dig1 bulgularin doktora aktarilma-
s1 gerekir. Protez altinda kalan cild rutin olarak hergiin tercihan
gece yatarken temizlenmelidir. Bu temizlik sabunlu 1lik su ile 1sla-
tilmis yumusak bir havlu parcasi ile yapilabilir. Ayrica 1lik su ile
de yikanabilir. Bu islemden sonra cilt temiz bir tampon yardimi
ile kurulanmalidir. Deri lizerindeki yapistirict artiklar1 prospektii-
siin tavsiyelerine gore temizlenmeli, bolgeden uzaklastirilmalidir.

2 — Protezin Uygulanmas: :

Protezi dogru bir sekilde yerlestirebilmek icin islem mutlaka
ayna karsisinda yapilmalidir.

Protez tatbik edilmeden O6nce protezin altinda kalan cilddeki
yag, ter gibi cilt salgilar1 alkole batirilmis kiiciik bir pamuk tam-
pon yardimiyla temizlenmelidir. Yapistirict kullaniliyorsa kullanma
talimatina gore protezin kenarlarina siiriinerek bir ka¢ dakika ya-
pisma oOzelliginin olusmasi i¢in beklenmeli ve sonra ayna karsi-
sinda dikkatli bir sekilde yerine yerlestirilmelidir. Protez yerine
oturtulduktan sonra kenarlarindan parmaklarla desteklenerek cilde
yapigmasi saglanmalidir. Bir miiddet sonra protezin cekilerek yeter-
li yapismanin saglanip saglanmadigi kontrol edilmelidir.

3 — Protezin Cikarilmasi :

Yatmadan Once protez yuzden c¢ikarilmali ve bakimi yapil-
malidir. Protezin ciltten uzaklastirilmast 6nce temasin bir nokta-
dan ortadan kaldirilarak o noktadan itibaren cevresel olarak cilt-
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ten ayirma seklinde yapilmalidir. Boylece asir1 yapismadan dolayi
cikarma aninda yirtilma, kopma, yapiy1r olusturan komponentle-
rin birbirinden ayrilmasi gibi kazalarin ortaya ¢ikmasi o6nlenme-
lidir.

4 — Defektin Bakimi :

Defektin gilinliik temizliginde 1 fincan 1lik su ile 1/2 cay ka-
sig1 tuzlu sudan olusan tuzlu su erigi kullanabilir. Temizlik uy-
gun bir plastik siringa yardimi ile eriyigi defekt icine ile figkirt-
mak suretiyle yapilabilir. Defektte anormal bir sekil degisikligi,
yara gibi bir gelismenin olup olmadig1 kontrol edilir. Protezin tah-
rig ettigi sahalar tespit edilerek, prostodontist ile iliski kurulmali-
dir. Defekt mukozasi lizerindeki kabuklarin temizlenmesine 06zel-
likle dikkat etmelidir. Kuru havalarda geceleri nemlendirilmis bir
tampon asirt kabuklagsmanin oniine gecebilir.

5 — Protezin temizlenmesi :

Protez giinliik olarak bir el fircas1 ve deterjanla hergiin ovala-
narak temizlenmelidir. Ilik su icinde c¢alkalanarak yikanmali ve
temizlemede asla sicak yada kaynar su kullanilmamalidir.

6 — Protezin Muhafazasi:

Protez kuru, goézden uzak ve giivenli bir yerde muhafaza edil-
melidir. Bu yerin ¢ocuklarin ulasamayacagi yer olmasina dikkat
edilmelidir.

7 — Muhtemel Aksiliklere Karst Tedbir

Asin 1s1 degisimleri, terleme gibi olaylar yapistiricilarin ozel-
liklerini kaybetmesine ve protezin gevsemesine neden olabilir. Yag,
kir, ter protezin cilde yapismasini o6nler. Bu tiir aksiliklere karsi
hazirlikli olmak icin kiigiik bir kutu yada torbada bir miktar ya-
pistirici, kigiik alkollii tamponlar, veya gazli bez bulundurulmali-
dir. Protezler cep, ciizdan veya cantada, dolmakalem, makyaj mal-
zemesi gibi leke birakacak maddelerle bir arada tutulmamalidir.

8 — Protezin Yenilenmesi :

Yaklasik bir yiiz protezi 6 ay kullanilir. Renk degisimi, yirtil-
ma baglangici, gibi yipranma belirtileri basladiginda protezci ile
goriisiilmeli ve protezin yenilenmesi icin randevu alinmalidir.
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9 — Periyodik Kontroller

Hasta protezi kullanmaya basladiktan sonra ayda bir kere
prostodontist ile goriiserek renk degisimleri, temizlik, saglamlik
boyutsal stabilite, uyum acisindan protezi kontrol ettirmeli ve si-
kayetlerini bildirmelidir.
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