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Braketlerin sokiim islemi sirasinda ilk hissedilen agrinin VAS ile degerlendirilmesi
Evaluation of the first felt pain during debonding process by the VAS scale
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Ozet

Amac: Bu prospektif klinik arastirmanin amaci sabit ortodontik tedavinin final asamasi olan braketlerin s6kiim islemi
sirasinda hastalarin ilk hissettikleri agriy1 degerlendirmektir.

Materyal-Metod: Ortodontik braketlerin sékiimii uygulanan 26's1 kadin, 15'1 erkek toplam 41 hasta (yas ortalamasi
16,44+3,43) calismaya alindi. Dort (4) lateral dis i¢in 100 mm Gorsel Analog Skala (VAS) kullanilarak hastalarin
ortodontik braketlerin sokiimii sirasindaki ilk hissettikleri agr1 kaydedildi. Veriler IBM SPSS Version 22.0
programinda Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testi kullanilarak degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak
belirlendi.

Bulgular: Yapilan degerlendirmeler sonucunda kadin ve erkeklerin lateral disglerinin braketlerinin sokiimii sirasindaki
ilk agr1 hissettikleri VAS skorlar1 degerleri birbiri ile karsilastirildigi zaman istatistik bakimimndan anlamli olmadigi
gorildii. (p>0,05)

Sonug: Ortodontik braketlerin sokiimii sirasinda hissedilen agr1 hafif ve gecici olup klinik olarak Onemsiz
bulunmustur. Calismanin sifir hipotezi kadin ve erkek vakalarda lateral diglerinin braketlerinin sokiimii sirasinda agri
hisleri bakimindan anlamli farklilik bulunmadigi i¢in reddedilmistir.

Klinik arastirma (HRU Int J Dent Oral Res 2022; 2(3): 156-161)

Anahtar Kelimeler: Agr, braketlerin Sokiimii, gorsel analog skala, sabit apareyler.

Abstract
Purpose: The aim of this study is to evaluate the first pain felt by patients during the debonding procedure, which is
the final stage of fixed orthodontic treatment.
Material-Method: A total of 41 patients (mean age 16.44+3.43), 26 female and 15 male, who underwent orthodontic
debonding were included in the study. The initial pain experienced by the patients during orthodontic debonding was
recorded using the 100 mm Visual Analog Scale (VAS) for four (4) lateral teeth. Data were evaluated using the Mann
Whitney U test and Wilcoxon test in IBM SPSS Version 22.0 program. Significance level was determined as
(p<0.05).
Results: As a result of the evaluations, it was determined that the values of the VAS scores, in which the male and
female patients first felt pain during debonding of their lateral teeth, were not statistically significant when compared
with each other (p>0.05).
Conclusion: The pain felt during orthodontic debonding was mild and transient and clinically insignificant. The null
hypothesis of the study was rejected because there was no significant difference in pain sensations during the removal
of the brackets of the lateral teeth in male and female cases.

Research Article (HRU Int J Dent Oral Res 2022; 2(3): 156-161)
Keywords: Pain, Debonding, Visual Analog Scale, Fixed Appliances.
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Giris

“Agr1” gercek veya olast doku hasarini
engellemeye yonelik bir uyart sinyalidir (1).
Genellikle zararli bir uyaran tarafindan baglatilan ve
0zel bir sinir ag1 ilizerinden merkezi sinir sistemine
aktarilan hos olmayan bir deneyimdir (2). Dokularda
hasarla ve hiicre 6liimiiyle inflamasyon ortaya ¢ikar.
Doku hasariyla birlikte gesitli lokal agr1 sinir liflerinin
depolarizasyonuna neden olan histamin, bradikinin,
prostoglandinler gibi hiicre i¢i agr1 mediatdrleri salinir
(1). Dental agri, dis ve disin c¢evre innerve
dokularindan kaynaklanan agri olarak
tanimlanabilir (3). Ciiriikler, disler lizerine uygulanan
cesitli restorasyonlar, mine diizensizlikleri veya
dislerde meydana gelen yapisal defektler dislerde
agriya sebep olabilir (4).

Braketlerin sokiimii, disler iizerine yapistirilan
braketlerin/sabit  apareylerin  ortodontik  tedavi
tamamlandiktan sonra mekanik olarak ¢ikarilmasi
islemidir. Seperator yerlestirme, ark teli yerlestirme
ve aktivasyonu, ortodontik kuvvet uygulamalar1 ve
braketlerin sokiimii islemi gibi ortodontik tedavi
stirecleri hastalarda genellikle agr1 ve rahatsizlik
hissine sebep olabilir (5-7). Bireylerin agr1 algis1 yas,
bireysel agr1 esigi, motivasyon, psikolojik durum,
bireyin disleriyle ilgili daha 6nce yasadigi olumsuz
deneyim gibi faktorlere bagl olarak farklilik gosterir
(1,5,8).

Ortodontik  kuvvetler, periodontal ligament
boslugunda basing ve gerilim bdlgeleri olusturarak
inflamatuar mediatorlerin = salimimini  saglayabilir.
Inflamatuar mediatorler periodonsiyum ve pulpa
icinde inflamatuar reaksiyona sebep olur. Ortodontik
agr1 deneyimini belirlemek i¢in yapilan cesitli
arastirmalarda ortodontik tedavi sirasinda hastalarin %
90 ila 95’inin agr1 hissettikleri bildirilmistir (4,8-10).
Ortodontik tedavinin baglangic asamasinda ark teli
yerlestirme ile hastanin hissettigi agrinin arastirildigi
calismalarda agr hissinin ilk 24 saatte zirve yaptigini
ve giinlere gore farklilik gostererek azaldiginm bildiren
caligmalar mevcuttur (11,12). Farkli ark telleri
kullanilarak ~ agn algisinin~ degerlendirildigi
calismalarda hastalarin  kdk ylizeyi alanindaki
farkliliklar sebebiyle 6n grup dislerde arka grup
dislere gore daha fazla agrn hissettiklerini
bildirmislerdir (8,13).

Literatiir degerlendirmesi sonucunda braketlerin
sOklimii islemleri sirasindaki hastalarin hissettigi
rahatsizhig1 azaltmak veya dnlemek icin yapilan farkl
klinik arastirmada cesitli apareylerin kullaniminim
degerlendirildigi  ¢aligmalar incelenmistir  (1,5).
Bununla birlikte, ortodontik tedavi siireglerinden biri
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olan braketlerin sokiimii islemi sirasinda ilk hissedilen
agrimin  arastirlldigit  simmirlh sayida  caligmaya
rastlanmstir.

Bu ¢alismanin amaci, aktif sabit ortodontik
tedavisi tamamlanmis, farkli yas gruplarindaki
kadin ve erkek vakalarda, braketlerin sokimi
islemi swrasinda ortaya c¢ikan ilk agrinin
degerlendirilmesidir. Bu amagla 4 farkh
kuadrandaki lateral dislerinin  braketlerinin
sOkiimii sirasinda hastalarda gozlenen agr1 VAS
skalasi ile karsilagtirmali olarak incelenecektir.

Calismamizin ~ sifir  hipotezi:  “Aktif
ortodontik tedavisi tamamlanmig hastalarin
lateral dislerinin braketlerinin sokiimii sirasinda
kadin ve erkek hastalar arasinda ilk hissedilen
agr1 bakimindan istatistik olarak anlamli farklilik
vardir.” olarak belirlenmistir.

Materyal Metod

Calismanin  materyali, Silileyman Demirel
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dali’na tedavi amaciyla miiracaat eden,
yaglart 11 ila 24 arasinda (16,44+3,43) degisen
saglikli 26 kadin ve 15 erkek, toplam 41 hastadan
olugmustur. Aragtirmanin planlanmasini takiben etik
kurul onayr alinmigtir (28/07/2022/207). Calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak
yliriitiilmistiir. Hastalara ve 18 yasindan kiigiik
hastalarin ayrica ebeveynlerine c¢alisma hakkinda
detayl bilgi verilmis ve caligmaya katilmaya goniillii
olan hastalara ve ebeveynlerine onam formu
imzalatilmigtir.

Arastirmaya dahil edilecek hasta segimi
herhangi bir sistemik veya hormonal rahatsizligi
olmayan saglikli, calismaya katilmaya goniilli ve
istekli, ortodontik tedavisi 36 aydan kisa siirede
tamamlanmus, lateral dislerine rebonding
uygulanmamig, daha Once ortodontik tedavi
uygulanmamis ve eksiksiz dis dizilimine sahip
bireyler gibi kriterler géz Oniinde bulundurularak
yapilmustir.

Calismaya katilmaya gonillii hastalara pamuk
rulo 1sirtarak ark teli tek bir arastirmaci tarafindan
cikarilmistir. Ark teli c¢ikarildiktan sonra hastalarin
sirastyla 12, 22, 32, 42 numarali dislerinin braketleri
braket sokiim pensiyle c¢ikarilmig ve her braket
sOkiimii sonras1 hastaya hissettigi agr1 veya duyarlilig
tammlamasi i¢in (100 mm’lik gorsel analog skala
(VAS) verilerek doldurmasi saglanmistir. VAS
skalasindaki hastalarin isaretledigi agr1 veya duyarlilik
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hissettikleri seviyeleri bir cetvel kullanilarak 6lgiildi.
Burada “0” puan “agri yok” ve 0’dan 100’¢ dogru
artan puanlar agr1 artisin1 temsil ediyordu. Herhangi
bir yanliligi 6nlemek i¢cin VAS skorlar1 gruplara kor
olan bagka bir aragtirmaci tarafindan degerlendirildi.

istatistik Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS Version 22.0 (IBM
Co, USA) istatistik programi kullanilarak yapildi.
Hastalarin cinsiyet faktoriine bagli yas degiskenini ve
yas degiskenine gore VAS skorlarini degerlendirmek
icin tanimlayici istatistik uygulandi. VAS skorlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik
testi kullanildi. Normal dagilim gdstermeyen veriler
icin Mann Whitney U Testi uygulandi. Eslestirilmis
gruplar icin Wilcoxon isaretli sira sayilar1 testi
kullamldi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak
belirlendi.

Tablo 1. Hastalarin Yas Dagilimi ve Yas Ortalamalari

Bulgular

Calismaya dahil edilen hastalarin cinsiyete gore
yas dagilimlar1 ve yas ortalamalar1 Tablo 1.’de
gosterilmistir. Calismaya katilan toplam 41 hastanin
26’s1 (%63.,4) kadin ve 15’1 (9%36,6) erkektir. Kadin
hastalarin yas ortalamas1 16,85+3,52 iken erkek
hastalarin yas ortalamasi 15,73+3,26’dir. Calismaya
katilan tiim hastalarin yas ortalamasi 16,44+3,43 tiir.

VAS skorlarinin cinsiyete gore Mann Whitney U
Testi ile karsilastirilmasi

Arastirma sonucu elde edilen veriler cinsiyet
faktorii goz Oniine alinarak incelendi. Ankete verilen
VAS skorlarmin ortalamalarinin cinsiyete gore kendi
icerisinde karsilastirilmasi Tablo 2.’de gosterilmistir.

Cinsiyet n % Yas Standart Standart L .
Minimum Maksimum
Ortalamasi Sapma Hata
Kadin 26 63,4 16,85 3,52 0,69 13,00 24,00
Erkek 15 36,6 15,73 3,26 0,84 11,00 23,00
Toplam 41 100 16,44 3,43 0,54 11,00 24,00

Kadin hastalarin 12 numarali dis icin VAS skor
ortalamalar1 3,38+9,23 iken erkek hastalarin VAS skor
ortalamalar1 7,73+13,80° dir. Kadin hastalarin 22
numarali dig i¢in VAS skor ortalamalar1 7,00+£12,58
iken erkek hastalarin VAS skor ortalamalari
7,20+14,47° dir.

Kadin hastalarin 32 numarali dig icin VAS skor
ortalamalar1 2,77+6,12 iken erkek hastalarin VAS skor
ortalamalar1 15,00+23,51° dir.

¢cene lateral disleri i¢in VAS skor ortalamalari
7,47+12,45°tir.

Kadin hastalarin alt ¢ene lateral disleri icin VAS
skor ortalamalar1 2,85+4,72 iken erkek hastalarin alt
cene lateral disleri i¢in VAS skor ortalamalari
14,934£24,76’dir.  Gruplar aras1 istatistiksel olarak
anlaml1 farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Kadin hastalarin 42 numarali dis i¢in VAS skor
ortalamalar1 2,92+4 44 iken erkek hastalarin VAS skor
ortalamalar1 16,00+31,37’ dir.

Kadin hastalarin iist ¢ene lateral disleri igcin VAS
skor ortalamalar1 5,19+8,45 iken erkek hastalarin iist

VAS skorlarimin yas degiskenine gore Mann Whitney
U Testi ile karsilastiriimasi

Arastirma sonucu elde edilen veriler yas faktorii goz
oOniine alinarak incelendi. Ankete verilen VAS skorlarinin
ortalamalarinin yasa gore kendi icerisinde
karsilastirilmasi Tablo 3.’de gosterilmistir
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Tablo 2. VAS ortalamalarinin cinsiyete gore Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimast

Kadin (n:26)

Erkek (n:15)

Ortalama£S.Sapma Ortalama£S.Sapma P
Medyan (min-max) Medyan (min-max)
VAS12 3,3849,23 7,73+13,80 0301
0,00(0,00-42,00) 0,00(0,00-42,00) ’
VAS22 7,00+12,58 7,20+14,47 0968
1,50(0,00-50,00) 1,00(0,00-55,00) '
VAS32 2,77+6,12 15,00+£23,51 0231
0,00(0,00-29,00) 0,00(0,00-76,00) ’
VAS42 2,92+4,44 14,87+27,53 0547
0,00(0,00-14,00) 0,00(0,00-100,00) '
VAS UST CENE 5,19+8,45 7,47+12,45 0.445
1,50(0,00-28,00) 2,50(0,00-41,50) ’
VAS ALT CENE 2,85+4,72 14,93+24,76 0445
0,00(0,00-21,50) 0,00(0,00-88,00) ’
Tablo 3. Yas degiskenine gore VAS skorlamasi
11-19(N:35) >20(N:6)
Ortalama+S.Sapma Ortalama=S.Sapma P
Medyan (min-max) Medyan (min-max)
VAS12 4,69+11,24 6,67+11,50 0,900
0,00(0,00-42,00) 0,00(0,00-28,00)
VAS22 5,09+£8,55 18,67+26,30 0,319
0,00(0,00-41,00) 3,50(0,00-55,00)
VAS32 6,17+12,27 13,50+30,68 0,900
0,00(0,00-45,00) 0,00(0,00-76,00)
VAS42 5,00+10,20 20,67+39,17 0,196
0,00(0,00-38,00) 6,00(0,00-100,00)
VAS UST CENE 4,89+8,13 12,67+17,03 0,376
1,50(0,00-30,50) 4,75(0,00-41,50)
VAS ALT CENE 5,59£10,56 17,08+34,83 0,356

0,00(0,00-41,50)

4,25(0,00-88,00)

11-19 yas grubundaki hastalarin (35 kisi) 12 numarali
dis icin VAS skor ortalamalart 4,69+11,24 iken 20-24
yas grubundaki hastalarin (6 kisi) 12 numarali dis igin
VAS skor ortalamalart 6,67+£11,50°dir. 11-19 yas
grubundaki hastalarin 22 numarali dig i¢in VAS skor
ortalamalar1 5,09+8,55 iken 20-24 yas grubundaki
hastalarin VAS skor ortalamalar1 18,67+26,30°dur.
11-19 yas grubundaki hastalarin 32 numaral dis i¢in
VAS skor ortalamalar1 6,17+12,27 iken 20-24 yas
grubundaki  hastalarin  VAS skor ortalamalar
13,50+30,68’dir.

11-19 yas grubundaki hastalarin 42 numarali dis i¢in
VAS skor ortalamalar1 5,00+10,20 iken 20-24 yas
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grubundaki hastalarin  VAS  skor ortalamalar
20,67+39,17°dir.

11-19 yas grubundaki hastalarin {ist ¢ene lateral disleri
icin VAS skor ortalamalar1 4,89+8,13 iken 20-24 yas
grubundaki hastalarin {ist ¢cene lateral disleri icin VAS
skor ortalamalart  12,67+17,03’tir. 11-19 yas
grubundaki hastalarin alt ¢cene lateral disleri icin VAS
skor ortalamalari 5,59+£10,56 iken 20-24 yas
grubundaki hastalarin alt ¢cene lateral disleri i¢in VAS
skor ortalamalart 17,08+34,83’tiir. Yas gruplarn
arasinda VAS skorlar1 bakimindan istatistik olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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Tartisma

Sabit ortodontik tedavinin final asamasi olan
braketlerin sokiim islemlerinin hastalarin hissettigi
agrt durumlaria etkisini inceleyen arastirmalarin
smmirlh sayida  oldugu literatiir  incelemesinde
gorlilmektedir. Korku ve anksiyete degerlendirmesi
icin yapilan c¢aligmalarda DAS ve MDAS gibi
anketler kullanilmaktadir. Rutin dental islemler olan
dental lokal anestezi, dis ¢ekimi gibi uygulamalarda
olusan korku ve anksiyete degerlendirmesi ile
ortodontik tedavinin final asamasina gelmis hastalarin
agr1 diizeylerinin belirlenmesi uygun olmayabilir (14).
Agn algilama esigi bireysel farkliliklar gosterebilen
bir durumdur. Agri algilamasi i¢in kullanilan VAS
skalas1  bireyler arasinda biiyiikk degiskenlik
beklendiginde bu degiskenligi azaltici yonde 6nemli
bir degerlendirme yontemi olarak giincelligini
korumaktadir (15).

Bu caligmada dislerin tipinin agr1 esigini
etkileyebilecegi  diislintildiigii  i¢in  Ornekleri
standardize edebilmek amaciyla ve lateral dislerinde
kullanilan braketlerin benzer olmasi nedeniyle lateral
disleri degerlendirilmistir (7).

Calismamizda 12, 22, 32, 42 numarali dislerin
braketlerinin sokiimii sirasinda kadin hastalarda VAS
skorlar1 (3,38; 7,00; 2,77; 2,92) iken erkek hastalarda
(7,73; 7,20; 15,00; 16,00) olarak bildirilmistir. Erkek
hastalarm ~ VAS  skorlar1  ortalamalar1  bayan
hastalardan her bir dis icin daha yiiksek Olciilmiisken
kadin ve erkek hastalarin VAS skorlar1 ortalamalari
bakimindan aralarinda istatistiksel anlamli farklilik
bulunmamigtir (p>0,05). Mangnall ve arkadaslar1 (1)
braketlerin sokiimii sirasinda hastalarin alt anterior
dislerinde agr1 hissinin daha fazla oldugunu (%39)
bildirmiglerdir. Caligmamizda erkek hastalarda alt
anterior dislerin debondingi sirasinda VAS skor
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur ancak bu
yiikseklik istatistik olarak anlamli farkli degildir
(p>0,05).

Williams ve Bishara (16) dislere uygulanan
braketlerin sokiimii sirasinda tolere edilebilecek
kuvvetleri inceledikleri pilot caligmalarinda alt kesici
diglerin diisiik agr1 esigine sahip olduklarmi ve
diglerin  hareketliliginin agr1  esigini daha da
diigiirdiigiinii  bildirmislerdir. Braketlerin sokiimii
sirasinda disler iizerine miidaheleci bir kuvvet
uygulamanin yasanan rahatsizlig1 azaltabilecegini
bildiren aragtirmacilara paralel olarak braketlerin
sOkiimil sirasinda ¢alismamizda hastalara pamuk rulo
sirtilmagtir,

Scott ve arkadaslar1 (12) alt ¢eneye ortodontik
tedavi uyguladiklar1 hastalarda, erkekler ve kadinlar
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icin algilanan rahatsizlik diizeylerinde VAS skorlar
bakimimdan  anlamhi  bir fark  olmadigim
bildirmislerdir. Bizim ¢alismamiz da cinsiyetin
ortodontik tedavi bitim asamasinda algilanan agriyi
etkilemedigini gdsteren bu ¢aligma ile uyumludur.

Ngan ve arkadaglar1 (17) separator yerlestirme ve
ortodontik tedavinin baslangic asamasinda hastalarin
hissettigi duyarliligtn VAS skalasi ile inceledigi
arastirmalarinda, cinsiyet ve yasa bagli hastalarin agri
veya rahatsizlik diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmadigini bildirmislerdir. Bu ¢aligmaya paralel
olarak braketlerin sokiim iglemi sirasinda cinsiyet ve
yasa bagli olarak hastalarin agr1 veya rahatsizlik
hissetme durumlarinin istatistik bakimindan anlamh
olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Nakada ve arkadaslari (18),toplam 81 hastanin
braketlerinin sokiimii sirasinda agri hissini 3 farkh
braket sistemini (metal, plastik, seramik) kullanarak 6
farkli kuadranda (sol {ist posterior (23,24,25), iist
anterior (12,11,21,22), sag ist posterior (13,14,15),
sol alt posterior (33,34,35), alt anterior (32,31,41,42),
sag alt posterior (43,44,45) degerlendirmislerdir.
Braket sokiimiinii sol alt posterior bolge, alt anterior
bolge, sag alt posterior bolge ve sonra sol {ist posterior
bolge, tist anterior bolge ve st sag posterior bolge
seklinde uygulamislardir. Alt sol lateral kesicinin
ortalama VAS skorunu 12,5+17.4, alt sag lateral
kesicilerin ortalama VAS skorunu 14,2+21,7, st sol
lateral kesicilerin ortalama VAS skorunu 17,7+20,1,
ist sag lateral kesicilerin ortalama VAS skorunu
15,4£19,0 olarak bulmusglardir. Alt anterior ve iist
anterior dislerin agr1 bakimindan VAS  skor
ortalamalar1  istatistik  olarak  anlamli  farkli
bulunmamstir. Kadinlar ve erkekler arasinda da agri
hissi bakimindan VAS skorlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunamamugtir. (13,5+19,8 mm, 11,5+15,0
mm)

Normando ve arkadaslart (19) hastalarin
¢ogunlukla maksiller santral, lateral ve mandibular
santral  kesici  dislerinde = “dayanilmaz”  agn
hissettiklerini bildirmiglerdir. Bunun sebebini, kdkiin
birim yiizey alani basina daha biiyiik braket sokiim
kuvveti uygulandigini ve dokunsal duyu esiginin
dental arkin 6n bolgesinde daha diisiik oldugunu
(yaklasik 1 g olmasi) ve arkin arka boliimlerine dogru
kademeli olarak artmasi ile agiklamiglardir (5 ila 10
ar).

Bu ¢alismanin bazi smirlamalar1 vardir. Calismada,
sadece lateral disleri degerlendirilmistir. Azi disleri
veya diger disleri lizerindeki atagmanlar, hastalarin
tedavi ihtiyaclarina ve ortodontistlerin tercihlerine
gore  degisebileceginden  degerlendirilmemistir.
Hastalarin agriya kars1 tutumlari, braket sokiimii
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sirasinda farkli el aletlerinin kullanilmasi, kiiltiirel 15. AlSayed Hasan M M A, Sultan K HO. Evaluating low-level laser
szellikleri 1 d .. ibi itli therapy effect on reducing orthodontic pain using two laser energy
ozelliklerl ve uygulayicinin deneyimi  g1o1 cesitli values: a split-mouth randomized placebo-controlled trial. Eur J
kosullara da bagli olabilir. Yine de sonuglarimiz, Orthod. 2018;40(1):23-28.

il Qi & ; ; 16. Williams O L BSE. Patient discomfort levels at the time of
cinsiyet ve kls.l.se} ..0 Zelhklerdekl. t.‘aljkhhklarm’ debonding: a pilot study. Am J Orthod Dentofac Orthop.
hastalarin braket sokiimiine kars1 tepkilerini anlamada 1992:101:313-319.
faydali olabilecegini gostermektedir. 17. Ngan P, Kess B WS. Perception of discomfort by patients

undergoing orthodontic treatment. Am J Orthod Dentofac Orthop.
1989;96(1):47-53.
Sonug¢ 18. Nakada N, Uchida Y, Inaba M, Kaetsu R, Shimizu N, Namura Y
MM. Pain and removal force associated with bracket debonding: a
" . . vl e e clinical study. J Appl Oral Sci. 2021;29:e20200879.
Bulgulara gore ortodontik braketlerin sokiimil 19. Normando T S, Calgada F S, Ursi W J, Normando D. Patients’ report

sirasinda hissedilen agr hafif ve gecici olup klinik
olarak 6nemsiz bulunmustur.

Calismanin  sifir  hipotezi kadin ve erkek
vakalarda lateral dislerinin braketlerinin sokiimii
sirasinda agr1 hisleri bakimindan anlamli farklilik
bulunmadigi i¢in reddedilmistir.

of discomfort and pain during debonding of orthodontic brackets: a
comparative study of two methods. World J Orthod 2010; 11(4):
€29-34.
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