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OZET

Arastirmamizda 903 hastada % 12,7 oraninda kusma refleksi
tespit edildi. En fazla kusma refleksinin olustugu boélgelerin maksil-
ler ve mandibuler molar bdlgeler oldugu gozlendi. Kusma refleksi
olan hastalarda bazi onlemlerin alinmasinin etkili oldugu ve bu tiir
hastalara o6zel ilgi gosterilmesinin kusma refleksinin baskilanma-
sinda onemli bir yer tuttugu gozlendi.

Anahtar kelimeler : Dental radyografide kusma refleksi.

SUMMARY

GAG REFLEX AND ITS IMPORTANCE IN DENTAL
RADIOGRAPHY

Gag reflexes occur in most patients as a natural reaction to
tactile stimulation of the soft palate, base of the tongue, and parts
of the pharynx. In some patients these reflexes are so predominant
that dental procedures, such as impression making, dryfield main-
tenance, and placement of dental x - ray films intraorally, are made
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difficult. In extreme cases adequate examination and dental treat-
ment of these patients may be impossible. The purpose of the pre-
sent study was to analyze the frequency and severity of gag reflexes
among dental patients and to investigate their association with
the experience and skill of the operator.

Key words : Gag Reflex in Dental Radiography.

GIRIS

Kusma refleksi ¢ogu hastada orofarenks, diltabani ve yumusak
damagin uyarilmasi sonucu dogal bir reaksiyon olarak meydana
gelir. Bu refleks bazi hastalarda daha cok Onem kazanir. Kusma
refleksi, dis filmlerinin agiz icerisine yerlestirilmesinde ve protez
icin Olcii alinmasi sirasinda ortaya cikar. Bu nedenle bu tip has-
talarda tani ve tedavi planlanmasinda gii¢liiklerle kargilagiilmak-
tadir. Kusma refleksinin olusmasinda; bogaz, diltabani, uvula ve
posterior farengeal duvarin uyarilmasi rol oynar (Sekil -1). Medulla

Sekil 1: A. Posterior Farengeal duvar. B. Dil kokii.
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oblongatadaki refleks merkezine impulslari gotiiren sensitif sinir-
ler; trigeminal, glossofarengeal ve vagustur. Psikolojik faktorlerin
de kusma refleksinin olugmasina katkisi olmaktadir. Hastanin agiz
anatomisi, medikal sagligi, sosyal aliskanliklari ve hassasiyeti kus-
ma refleksi iizerinde etkilidirler (5,6).

Arastirmamizin amaci, kusma refleksinin siddeti ve sikliginin
dental hastalarda arastirilmasi ve radiografi c¢ekilmesi sirasinda
kusma refleksinin en sik hangi bdlgelerde gorildigiiniin belirlen-
mesidir.

GEREC VE YONTEM

GATA Dishekimligi Bilimleri Merkezi Oral Diagnoz ve Radyo-
loji B.D.'na bagvuran 903 hasta arastirma kapsamina alindi. On-
bes yas alt1 ve dissiz hastalar ¢aligmaya dahil edilmedi. Radyogra-
filer, Siemens - Heliodent 50 KvP -7 mA'lik rontgen cihaziyla agi-
ortay teknigi kullanilarak ve anatomik bolge ayirt edilmeden ront-
gen teknisyenleri tarafindan  ¢ekildi. Radyografi alimi sirasinda
kusma refleksi olustugunda, radyografilerin hangi bolgelere ait ol-
duklar1 tespit edildi.

Kusma refleksi goriilen hastalar ii¢ gruba ayrildi:

1. Grup : Hasta, operator isbirligi sonucu 6nlem almaksizin
radyografileri cekilebildi,

2. Grup : Cesitli onlemler alinarak radyografileri alindi,

3. Grup : Alinan 6nlemlere ragmen intra - oral radyogram ali-
namadi.

BULGULAR

Toplam 903 hastanin 115'inde kusma refleksi goriildi ve bu
hastalarin degerlendirilmesi yapildi (Tablo -1).

Kusma refleksi goriilen hastalarin radyogramlarin c¢ekildigi
bolgeye gore siniflandirilmasi yapildi (Tablo - 2).
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TABLO 1 : Kusma refleksi goriilme sikhigi.

Toplam hasta sayisi : 903
Refleksli hasta sayisi + 1115, (56127

Onlem alinmadan radiogram
cekilebilen hasta sayisi : 109 (% 94.7)

Topikal anestezi uygulanan
hasta sayisi : 4 (% 3.5)

Intraoral radiogram
¢ekilemeyen hasta sayisi - 2 (% 1.8)

TABLO 2: Kusma refleksi goriilen anatomik bolgeler.

Anterior Premolar Molar Toplam
Maksilla 12 (% 10.4) 10 (% 9 ) 51 (% 44.3) | 73 (% 63.5)
Mandibula 1 (% 08) 1 (% 0.8) 40 (% 34.7) 42 (% 36.5)
TARTISMA

Periapikal radyografilerin dishekimliginde tanida cok Onemli
bir yeri oldugu bilinen bir gercektir. Bu nedenle alinan radyografi-
ler hatasiz olmalidir. Kusma refleksi radiogramlarda istenmeyen
durumlari1 ortaya ¢ikarabilmektedir.

Sewerin (4), 478 hastadan alinan seri radyogramlarda yaptigi
calismada, % 13 oraninda kusma refleksi tespit etmistir. Ogrenci-
lerin c¢ektigi radyogramlarda % 26 oraninda, teknisyenlerin cekti-
gi radyogramlarda ise % 9 oraninda kusma refleksi gorildigiini
bildirmistir. Bu sonug¢lar bizim yaptigimiz c¢aligmadaki bulgularla
benzerlik géstermektedir. Biz 903 hastada % 12,7 oraninda kusma
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refleksi tespit ettik. Sewerin (4) kusma refleksinin en fazla mak-
siller molar ve mandibuler molar bolge oldugunu bildirmistir. Biz-
de en fazla kusma refleksi goriillen bolgeleri maksiller molar, man-
dibuler molar, maksiller anterior ve premolar, mandibuler anterior
ve premolar bolgeler olarak tespit ettik. Kusma refleksi goriilen
hastalarda bazi 6nlemlerin alinmasi Onerilmistir. Bizde calisma-
mizda bu tedbirlerin alinmasinin kusma refleksi lzerinde etkili
oldugunu gozledik. Kusma ;refleksinin azaltilmasi veya baskilan-
mast icin alinmasi tavsiye edilen onlemler (7) sunlardir:

— Operator radyografi tekniklerini iyi bilmeli ve kendine gi-
venmelidir,

— Operator yapacag: islemleri izah etmeli ve hastanin giliveni-
ni kazanmalidir,

— Film yerlestirilmesi cabuk yapilmali, hasta irrite edilmeme-
li, film dile veya yumusak damaga dokundurulmamali, eks-
poz islemi mimkiin oldugunca c¢abuk yapilmalidir,

— Rontgen filmi yerlestirilmeden Once hastaya yutkunmasi
sOylenmelidir,

— Film cekmeye kusma refleksinin en az olusabilecegi anteri-
or bolgeden basglanmalidir,

— Hastaya agzini soguk su ile calkalamasi Onerilir,
— Hastanin diline bir miktar tuz konulabilir,
— Hastadan nefesini kontrol etmesi istenir,

— Radyogram alinirken hastanin ilgisi baska tarafa cekilme-
lidir,

— Ozellikle mandibuler molar bodlgede film tutucular kullani-
larak parmagin olusturabilecegi irritasyon engellenmelidir,

— Filmin soguk su ile nemlendirilmis olmasi1 refleksi azaltir,

— Yiizeyel anestezi uygulanabilir,

— Intraoral teknik yerine ekstraoral teknik tercih edilebilir.
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