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AGIZDA HAZIRLANAN GECICi KURONLARDA KULLANILAN
DEGISIK MATERYALLERIN REAKSIYON ISILARI UZERINE
ARASTIRMALAR

Murat AYDIN*

OZET

Bu calismada, agizda direkt yontemle elde edilen gecici ku-
ronlar icin 6zel olarak imal edilen otopolimerizan akrillerin reak-
siyon 1si1s1 ile, laboratuvar calismalar1 i¢in imal edilen beyaz renkli
otopolimerizan akrillerin reaksiyon 1silar1 oda sicakliginda ve agiz
ortaminda denenerek karsilastirildi.

Sonucta Scutan ve Dentalon Plus'un canli dis pulpasma irrite
edici etkilerinin olmadig1 tesbit edildi.

Anahtar kelimeler : Otopolimerizan akriller, gecgici kuran malze-
meleri, exotermik reaksiyon 1silan.

SUMMARY

REACTION TEMPERATURES OF DIFFERENT
AUTOPOLYMERIZING ACRYLICS

In this study, reaction heats of autopolimerizing acrylics,

specially produced for temporary crowns which are obtained with
direct methods in mouth and reaction heats of white coloured auto-

(*) 1.U. Dishekimligi Fak. Protetik Dis Ted. Anabilim Dali, Kron - Képrii
Protezi Bilim Dali, Ogr. Goér. Dr.
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polimerizing acrylics produced for laboratory practices were com-
pared in room temp and in mouth temparature.

At the end of this study, it has been determined that Scutan
and Dentalon Plus has no exothermic irritation affects on living
tooth pulp.

Key words : Otopolimerizing acrylics, temporary crowns materi-
als, exothermic reaction temperature.

GIRIS

Bir sabit protezin yapimi esnasinda, dis kesimi yapildiktan
sonra kesik disleri protez takilana kadar gecici kuronlar ile muha-
faza etmek O6nemli bir faktordiir. Gegici kuronlar, hasta agzinda
estetik - fonksiyon ve fonasyonu gecici olarak muhafaza ettigi gibi,
dis kesiminden sonra, kesik dislerde ortaya cikan dentin hassasi-
yetini de biliyuik Ol¢cide hastaya hissettirmedigi icin protetik resto-

rasyonlar esnasinda mutlaka kullanilmasi gereken unsurlardir.

Gecgici kuron yapmak icin kullanilan tekniklerden, agizda ke-
sik dis tizerinde sertlestirilen direkt yontemlerde polymetylmethac-
rilat veya polyetylmethacrilat esasli monomer ihtiva eden otopoli-
merizan akrilikler kullanilir. Bu malzemelerin en dnemli 6zellikle-
ri agizda, sertlesme esnasinda ortaya cikardiklari reaksiyon i1sisi-
nin canli dis pulpasini irrite etmeyecek bir seviyede olmasi gerek-
liligidir. Agizda gecici kuron elde etmek icin 6zel olarak imal edilen
bu malzemelerden bazilarinin likitleri mono veya difonksiyonel

methacrilik esterlerden olusmaktadir.

Bugiine kadar yaptigimiz gozlemlerden elde ettigimiz bilgilere
gore, yine, agizda direkt yontemle yapilan gecici kuronlarda, o6zel-
likle laboratuvarda kullanilmak i¢in imal edilen ve oda i1sisinda
sertlesen otopolimerizan akrillerin de kullanildigina sahit olduk.
Bu tip akrillerin canli dis pulpasini irritasyona wugratacak kadar

yuksek reaksiyon i1sisina sahip olduklari ise bilinmektedir.
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Bu arastirmayi1 hedefledigimizde, agiga cikarmak istedigimiz
iki konu vardai:

1 — «Sertlesme esnasinda ortaya ¢ikan reaksiyon isisinin can-
11 dis pulpasini irrite etmedigi» firmalarca iddia edilen, gegici ku-
ron icin 6zel olarak imal edilen otopolimerizan akrillerin reaksiyon
1silarin1 ortaya ¢ikarmak ve bu isilar1 mukayese etmek,

2 — Klinik gozlemlerimizle elde ettigimiz bilgilere dayanarak,
bazi kliniklerde, gecici kuron icin imal edilen otopolimerizan ak-
rillerin 6zel likitleri, tozlarindan Once bittiginde, laboratuvar icin
imal edilen 6zel otopolimerizan akril likitleri ile bu malzemelerin
sertlestirildigine sahit olduk. Iste bu sekilde sertlestirilen malze-
melerin reaksiyon 1sisint da yine hassas Ol¢im metotlar: ile orta-
ya koymak istedik.

GENEL BILGILER

Gecici kuronlar cesitli metotlar ile yapilabilir. Bu metotlari;
a) Model tlizerinde laboratuvarda hazirlananlar

b) Prefabrike gecici kuron setlerinden faydalanilarak yapi-
lanlar

c) Agiz icinde direkt yontemle hazirlananlar

seklinde, genel olarak tlice ayirabiliriz (1, 2,7).

Agi1z icinde yapilan gecici kuronlarda, prefabrike seliiloid ku-
ronlar veya dis kesiminden Once alinan ol¢iiden elde edilen model
lizerine vakumla adapte edilen selliiloid plaklardan (Template yon-
temi) yararlanilir (2, 3, 7). Bu malzemelerin icine otopolimerizan
akril doldurularak agizda kesik disler tlizerine oturtulur ve sertles-
me beklenir. Diger bir yontem de dis kesiminden Once Ol¢ti alip,
dis kesimi yapildiktan sonra kesik dig bosluguna otopolimerizan
akril yerlestirilerek Ol¢liiniin tekrar yerine oturtulmasi ve otopoli-
merizan akriligin sertlesmesinin beklenmesinden ibarettir (1, 2, 7).

Laboratuvar calismalar1 icin kullanilan otopolimerizan akril-
ler poly (metylmetakrilat) esasli olup, polimerizasyonlari esnasin-
da eksotermik reaksiyon 1sis1 ortaya c¢ikarirlar (5, 6, 8, 9, 10).
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Gecgici kuron yapimi icin 6zel olarak imal edilen otopolimeri-
zan akrillerin yapisi da yine poly (metylmetakrilat) veya poly (etyl-
metakrilat) esaslidir. Likitlerinin yapisi ise mono ve difonksiyonal
methacrylic esterlerden olusur (3).

Laboratuvarda kullanilmak tizere imal edilen otopolimerizan
akrillerin 70°C'lik reaksiyon 1sisina eristikleri aciklanmistir (5,8).

Gecgici kuronlart agizda direkt yontem ile yapmak i¢in imal
edilen otopolimerizan akrillerin reaksiyon 1silarinin ise yapimci
firmalarca 45 - 50°C civarinda oldugu iddia edilmektedir (3).

Bazi firmalar ise otopolimerizan akriligi epimine recine sek-
linde imal etmislerdir. Bu recineler siringa icinde hazir vaziyette
imal edilmistir ve ayrica sertlestirmeyi saglayici katalizor likit ile
sertlestirilirler (3).

Canli dis pulpasinin irrite olmaya basladigi 1s1 degerleri Moritz
ve Davis'e gore 40, 45°C arasindadir. Bu sicaklik degerleri canli
dokular1 icin zararli ilk degerler olarak kabul edilmistir (4).

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizda asagida siralanan  otopolimerizan akrilikler
kullanilmistir:

1 — TAKIiLON «BB»F (B.D.P.)
2 — SCUTAN (ESPE)

3 — Tem Dent (Schiitz Dental)
4 — VERTEX (Dentimex)

5 — Dentalon plus (Kulzer)

6 — Temporary Bridge Resin (Caulk - Dentsply)

Bu akrilleri ayn1 miktarlarda karistirip, biribirine esit hacim-
lerdeki malzemelerin 1silarini1 karsilastirabilmek icin messing lev-

hadan 8x6x3 mm. boyutlarinda 15 adet kii¢iik kutular hazirlandi
(Resim 1).
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Resim1: Arastirmada kullanilan gecgici kuron akrilikleri.

Resim 2 : Prospektiislerindeki karistirma oranlarina uygun karistirildik-
tan sonra, hacimsal standart saglayabilmek icin hazirlanan
messing kutular.
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Arastirmamizda kullanilan malzemelerin herbiri prospektiis-
lerinde belirtilen oranlarda karistirildiktan sonra, hazirlanan mes-
sing kutulardan birine dolduruldu ve reaksiyon 1sisinin hassas bir
sekilde oOlciimiine gec¢ildi.

Is1 degisimleri 0,2 mm. Fe - Konstant termoeleman vasitasiyla
multimetre tizerinde Olc¢lilerek tesbit edildi.

Deney Devresi (Sekil 1) (Resim 3) :
Termometre

3 (Ortam sicaklapr i¢in)
Termometre__ —_—

lu su dolu termos sisesi
*C referans ortam

Multimetre_ "

Fe
_Deney pargasi

Sekil 1

Resim 3 : Multimetre ve referans ortamu ile saglanan hassas olgcme sistemi.
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Fe - Konstant termoelemanin uc¢lart 2 mm. uzunlugunda biribi-
rine baglanarak hazirlandi ve deney malzemesinin tam ortasina,
yatay bicimde uzun eksene paralel olarak daldirild1 ve sertlesme
beklenirken multimetre tlizerinden her 1 dakikada bir sicaklik de-
gerleri okunarak tabloya kaydedildi.

Sicaklik 6lciimleri her malzeme igin;

a) Oda 1sisinda 10 dakika stireyle ve birer dakikalik aralik-
larla degerler kaydedilerek (TAKILON 'BB"F igin 15,

b) Agiz ortaminda 5 dakika stireyle ve birer dakikalik aralik-
larla degerler kaydedilerek yapildi. Deneyin baslamasindan itiba-
ren kronometre araciligr ile her bir dakikada 1s1 degerleri multi-
metre lizerinden mV. olarak okundu. Okunan degerler tablolara
kaydedildikten sonra Fe - Konstant icin bilgisayarda hazirlanmis
interpolasyon tablosuna bakilarak okunan degerler mV.'dan °C'a
cevrildi ve tablolara bu degerler ilave edildi. Okuma hassasiyeti

+ 0.1°C idi.

Oda 1sisinda yapilan her deney baslamadan 6nce ortam sicak-
ligr = 0.1°C hassasiyetindeki bir civali termometre ile okunarak
kaydedildi.

Ag1z ortaminda yapilan deneyler icin 8x6x3 mm. boyutlarinda-
ki messing kutuya malzeme doldurulduktan sonra termoelemanin
ucu yatay olarak malzemenin tam ortasina yerlestirildi ve messing
kutunun kosesinde hazirlanan c¢entige termoelemanin uzantisi si-
kistirilarak tesbit edildi. Daha sonra bu sistem agiza konularak Ol-
cumlere gecildi.

Reaksiyon 1silarinin en yiliksek seviyeye ulastiklar1 an, ayrica
tablolarda gosterildi.

Her bir deney icin termoelemanin ucu sertlesen akrilik regine-
ye yakin bir yerden kesilerek yeniden hazirlandi.

BULGULAR

Tablolar hazirlandiktan sonra bu 1s1 degerleri, dikey eksenleri
1s1 (©), yatay eksenleri zaman (t) olan grafiklere gecirilerek li¢ ayri1
grafik hazirlandi
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TABLO 1

Standart Kutular Icinde Oda Isisinda Sertlestirilen 5 Ayri
Malzemenin Polimerizasyon Esnasindaki Reaksiyon Isilari

(Dakika aralarina diisen en ytliksek 1s1 degerlerinin okundugu
zaman birimleri ve 1s1 degerleri daha dar araliklarda

belirtiltilmistir).
DENCY NO:1
Tarih| ODA ISISINDA S CESIT MATERYALIN PCLYMERTZASYON ISILART
24.1,
1989 £ [ 3l [ I, | . I v.
PALZETE
laman TAKILON lentalon
t "ean_p SCUTAN Tom Dent Vertex Blos
(dak. )
SICAKLIK (8)
CIMEY Ortam
w %] o Tl W] elw tlw % N0 | Sicaklig:(Z)
0 |1.33] 25..) 1.45] 28.3} 1.33 | 27.0] 1.38 [ 27.0| 1.45 | 28.3 1 2.3
1 | 1.38| 27 | 1.45| 28.3]| 1.32 | 25.8| 1.30 | 27.0] 1.44 | 28.2 1t 22.5
2 | 1.40| 27.a] 1.49] 29.1| 1.32 | 25.8( 1.38 | 27.0| 1.48 | 28.9 1 22.4
3 |1.43|28 ]1.53|29.9]|1.36 | 26.6]1.62 |27.9] 1.65 | 32.2 v 2.3
4 |1.52]| 23.7] 1.53| 23,9 1.45 | 28,3 ] 1.52 | 25,7 | 2.15 | a1.7 v 21.8
& 30" 2,28 &4,2
5 | 1.66|32.4]1.51|29.5|1.64 [32.0]1.88 |36.6 | 2.12 | a1.2
§'45" 2.83 4.6
el T -
6_|z20]|m1]1.5 a.sum_mz.m §3.9 1,61 | 35.2
§'30" 2.20 42.7
7 | 3.00]|57.9)1.48 | 28.9 | 2.07 |4.02 | 2.27 | 44,0 [1.58 | 31.0
8 | 2.28|4a3.5]1.45 |28.3 | 1.74 |33.9 {1.90 | 37.0 | 1.46 | 28.5
9 | 1.8 |35.2]1.43 |28.0 |1.54 |30.1 |1.64 |32.0 |1.37 | 26.8
10 | 1.57 |30.7 | 1.42 |27.8 |1.82 |27.8 |1.49 |29.1 [1.32 | 25.8
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TABLO : Standart Kutular Icinde, Agiz Ortaminda Sertlestirilen 5 Ayri
Malzemenin Polimerizasyon Esnasindaki Reaksiyon Isilar1 (Dakika aralarina
diisen en Yyiiksek 1s1 degerlerinin okundugu zaman birimleri ve 1s1 degerleri
daha dar araliklarda belirtilmistir).

Tarih DENEY NO 2
AGIZ ORTAMINDA 5 CESIT MATERYALIN POLYMERIZASYON ISILARI
24,1,
1989 I. 1I. III. Iv. v.
MATERYAL
Zanman
t .[.‘;AP!(I}.E_'O? " SCUTAN Tem Dent Vertex DE;{::_'O“
(dak) SICAKLIK (@)
mV Y¢ ¥ °C mV___°C mV o/ oV i+
0 1.55 | 30.3 |1.44 |28.2 1.39 |27.2 1.43 |28.0 1.45 28.3

|
1 1.86 | 36.2 |1.95 |37.9 | 1.91 {37.2 1.93 |37.5 1.94 37.7

2,12 j41.2 2,22 43.t
2.02 | 39.3 12.02 |39.3 383 1507 2.00 |38.9 57 759

2
2'a5"

3 2.48 | 48 1.99 |[38.7 | 2.39 46.3 2,50 |48.4 2.26 43.8
330" [3.67 [70.4
4 2.23 |43.3

1.96 |38.1|1.94 37.7 | 1.89 B6.8 1.95 |37.9 1.93 37.5

1.97 38,3 | 1.92 B7.4 2.03 '{39.5 1.99 38.7

w

TABLO 3 : Standart Kutular Icinde, Agiz Ortaminda, Takilon «BB»F Oto-
polimerizan Akril Likiti ile Sertlestirilen 4 Ayr1 Gegici Kuron Akriliginin
Polimerizasyon Esnasindaki Reaksiyon Isilar ile Takilon «BB»F'in Reaksi-
yon Isilraim Iceren Tablo. (Dakika aralarina diisen en yiiksek 1s1 degerleri-
nin okundugu zaman birimleri ve 1s1 degerleri daha dar araliklarda belir-
tilmistir).

: DENEY NO-3

Tarih | AGIZ ORTAMINDA 5 CESIT MATERYALIN TAKILON “BB'F LIKITI 11E FOLYWERIZASYON ISILARY

24,1 .
1989 H, III. Iv. v.

7z MATERYAL

t TAKILON , Dentalen Temporary
(dak) "RB_F Tem Dent Vertex Plus Bridge Rasin
SICAKLIK
nV b T, L oy _°c mV > aV )

|

0 1.55 | 30.3| 1.38] 27.0 38| 27.0 1.38 | 27.0 1.38 27.0

—

1 5 2.96] 57.1
i 1-86 | 36.2| 1.90] 57.2 23858 1] 204 | 39.7 | 1.83 | 356
1'3r ¥ 2.59 | 50,1

2 202 | 39.3| 1.89 | 36.8| 2.08|40.4 ["Z.00 [ 3BT ] 19| 381

3 2,48 | 48 2,34 | 45,4
330" | 3.67 | 70.41 3.20161.6 1.94 | 37.7 1.98 | 38.5 3.78 72.5

'y 2.23 | 43.3] 2.19 | 42.,5] 1.93 |37.5 1.91 | 37.2 2.12 41.5

1.96 ! 38.111.91 §37.2| 1.93 |37.5 1.90 |37 1.94 37.7

(7]
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8(°C)
TAKILON "BB"F ——— o
60 SCUTAN —_— O
TemDent —_— .
VERTEX _

55 Dentalon Plus — 4

Grafik 1: Oda 1sisinda sertlestirilen 5 ayr1 malzemenin polimerizasyon es-
nasindaki isillar1 (Tablo I'e gore).
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scnc;r
|

70 TAKILON "BB"F ——————3 0
SCUTAN ———— &

1 TemDent _ e
¢s]  VERTEX _— X
' Dentalon Plus ——m8 3 +

3

1 (dak

Grafik 2 : Agiz ortaminda sertlestirilen 5 ayr1 malzemenin polimerizasyon
esnasindaki reaksiyon isilari.
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A
e(°c)
el TAKILON "BB'F. —_t
Dentalon Flus —_—
TemDent —p
» VERTEX —_—— X
Temporary Bridge Resin —— — ¥
70
65
60
55
S0
&5
&0
»
1
204
27 -
[emo} 0 1 2 3 ¢ 5

t (dak)
Grafik 3 : Agiz ortaminda, Takilon «BB»-F otopolimerizan akril likiti ile

sertlestirilen 4 ayrigecici kuron akriliginin polimerizasyon es-
nasindaki reaksiyon isilari ile Takilon « BB»-F'in reaksiyon 1sisi.

Tablolar ve grafiklerden de anlasilacagi gibi, gerek agiz orta-
minda gerekse oda 1sisinda en disiik reaksiyon 1sis1 Scutanda, da-
ha sonra da Dentalon Plus da tesbit edilmistir Agiz ortaminda Ver-
tex 3 : 10'uncu dakikada 48.4°C'lik 1siya, TemDent ise 2 : 45'inci da-
kikada 50.7°C'lik 1siya ulagmaktadir.
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Takilon «BB»F likiti ile karistirilarak sertlestirilen malzeme-
lerde ise 1smin ¢ok kisa bir suire icinde cok fazla yukseldigi, mesela
Vertex'de 1 : 10'uncu dakikada 78.4°C'lik ¢ok yiiksek degerlere ulas-
t1g1 tesbit edildi.

TARTISMA

Agizda hazirlanan gecgici kuronlarda kullanilan 6zel otopolime-
rizan akrillerin exotermik reaksiyon esnasinda eristigi 1s1, biyolojik
kurallara gore 45°C civarinda olmalidir (1,3,4). Bu durumda, reak-
siyon 1s1s1 50°C'dan daha yiiksek olanlari canli dis pulpas:t igin sa-
kincal1 kabul edebiliriz.

Literatiirde otopolimerizan akriliklerin canli dis pulpasina yap-
tiktan kimyasal etkileri arastiran calismalar yeterli degildir. Bu
materyallerin fiziksel etkilerinden 1s1 konusunda da yeterince du-
rulmamaistir.

Akrilik polimerlerinin polimerizasyonu exoterm bir reaksi-
yon olarak bilinmesine ragmen, otopolimerizan akriliklerin bilhas-
sa agizda gecici kuron yapiminda kullanilanlarinin reaksiyon 1sila-
r1 hakkinda hassas Olcumleri iceren yeterli bir arastirma yoktur.

Roydhouse, otopolimerizan akrillerin dis restorasyon maddesi
olarak da kullanilabildigini belirtmis, gecici kuron ic¢in kullanilan
soguk akrillerden bahsetmemistir (6). Peyton ve Craig de yine oto-
polimerizan akrillerin sertlesme esnasindaki i1silarini belirtmisler,
fakat kesik canli dis uizerine gecici kuron icin direkt yontemle kul-
lanilmalar1 esnasindaki etkilerinden bahsetmemislerdir (5).

Goldstein otopolimerizan akriliklerin agizda kullanilirken po-
limerizasyon esnasinda soguk su ile sogutulmalar1 gerektigini be-
lirtmistir (2). Bu durumda polimerizasyon suresinin uzayacagi ve
tam bir polimerizasyon olamayacagi i¢in kullanilan malzemenin
agizdan cikarildiktan sonra deformasyona ugrayacagi kanisindayiz.

Arastirmamizdaki bulgulara gore, gerek oda sicakliginda ge-
rekse agi1z ortaminda reaksiyon 1sis1 en dusiuk seviyede olan malze-
me SCUTAN'dir. Scutan'm bu 6zelliklerinden Mc Lean bahsetmis-
tir ve EPIMINE RECINE 6zelliginde olan bu malzemenin otopoli-
merizan akrillere alternatif olabilecegini anlatmistir (3).
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Scutan'in termik avantajina karsilik goézenekli olusu ve renk
ozelliklerinin iyi olmayisindan dolayr on bolgede her vakada kul-
lanilabilecegi kanaatinde degiliz.

Agiz ortaminda Dentalon Plus'un reaksiyon isisinin 45.9°C'lik
degeri ge¢cmedigini saptadik. Bu deger canli dis pulpasini irrite et-
meyecek bir deger olarak kabul edilebilir. Renk ve cilalanabilme
oOzellikleri iyi olan bu malzemenin bilhassa 6n bolgede kullanilma-
sinda bir sakinca gormemekteyiz.

Agi1z ortaminda, vertex ve TemDent'in reaksiyon i1silarinin en
yuksek deegrleri 48.4 ve 50.7°C'hk degerlere sahiptir. Bu malzeme-
leri de «reaksiyon 1silar1 makul seviyelerde» kabul edebiliriz.

Arastirmamizdaki bulgulara gore, agizda Takilon «BB»F gibi
laboratuvar akriliklerini kullanmak, canli dis pulpasinit 70°C reak-
siyon 1si1s1 ile bagbasa birakmaktir. Bu durumda canli dis pulpasi-

nin irrite olmasi1 ve nekrotik olaylarin meydana gelmesi kacinilmaz-
dir.

Bu konuda Akin, gecici kuronlarin otopolimerizan akrillerden
yapiliyor ise al¢gt model lzerinde hazirlanmalar1 gerektigini belirt-
mistir (1). 1982'de Scharer, Rinn ve Kopp agizda yapilan gecici ku-
ronlarda termik reaksiyon 1sis1 ve artik monomeri en az olan mal-
zemeyi se¢menin dogru oldugunu belirtmislerdir (7).

Arastirmamizin 3. boliimiinde, laboratuvar icin yapilan otopo-
limerizan akrillerin likiti ile, 6zel olarak agizda calismak icin gelis-
tirilen otopolimerizan akrilerin tozlan karistirilarak agiz ortamin-
da hassas Ol¢meler yapildiginda, mesela Vertex'in 78.5°C gibi cok
yiiksek bir 1siya ytuikseldigi tesbit edilmistir. Daha da Oonemlisi —bu
sartlarda— otopolimerizan akrillerin tabloda ve grafikte goriilen
cok yiuiksek 1s1 degerlerine, 1 - 2 dakika gibi ¢ok kisa bir zaman ara-
liginda erigsmis oldugunun tesbit edilmis olmasidir.

Materyalleri kendi likitleri ile kullanmaya dikkat gostermenin
mutlaka gerekli oldugu kanisindayiz. Aksi takdirde, likiti biten mal-
zemeyi «nasil olsa bu likitle de sertlesir» diye diuslinerek degisik
bir likit ile karistirdigimizda canli dis pulpasini irrite edici bir so-

nu¢ almamiz kacinilmaz olacaktir.
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SONUC

1 — Agizda kullanilan otopolimerizan akrillerin exotermik

reaksiyonlar1 canli dokularla gecinebilecek diizeylerde olmalidir.

Bu acidan karsilastirdigimizda arastirmamizda kullandigimiz
6 tip materyalden en dusik reaksiyon isisina sahip olanlar Skutan
ve Dentalon Plustur.

2 — Likiti tozundan Oonce biten malzemelerin, laboratuvar
icin imal edilen Takilon « BB»F gibi otopolimerizan akrillerin likit-
leri ile sertlestirilmeleri sakincalidir.

3 — Laboratuvar i¢cin imal edilen otopolimerizan akrilleri

agizda kullanmamak gerekir.
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