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Oz

Bu aragtirmada COVID-19 salguuyla beraber yapilan
uzaktan egitim stirecinde “Siirt Merkez Sosyal Bilimler
Lisesinde okuyan 0Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeyleri nedir?” sorusunun arastirilmast amaglannustir.
Siirt Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenim goren 228 6grenci
aragtirmann ¢alisma gurubunu olusturmustur. Giniic
(2009) tarafindan gelistirilen 35 maddelik “Internet
Bagumhlik Olgedi” olcedi arastirmaya katilan 228
égrenciye uygulanmustir. Internet bagimhilii 6lgeginden
elde edilen d4grencilerin  puanlart incelendiginde,
ogrencilerin internet bagunlilik diizeylerine iliskin
algilarvun  diisitk  diizeyde  oldugu  saptanmustir.
Ogrenciler internet bagimliliklaruu  “katilmiyorum”
diizeyinde degerlendirmistir. Katiimcilarin salgin éncesi
doneme gore internette gevrimici kalma stireleri anlamlt
bir bicimde artmasina ragmen internet bagimhlik
diizeylerini diisiik olarak algiladiklart gorilmiistiir.
Cesitli degiskenlere gore katilimcilarin internet bagimliltk
diizeyleri puanlart incelendiginde, erkek ogrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri kiz 6grencilere gore anlamlt
bir bicimde daha yiiksektir. Sosyo-ekonomik diizeyi
yliksek olan dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
diistik sosyo ekonomik diizeye sahip ogrencilere gére daha
yliksek oldugu sonucuna ulasimustir. Son olarak
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri anne ve babanin
egitim durumlarina gore incelendiginde; ogrencilerin
anne ve babalarmn egitim seviyesi farklilastikca, internet

bagimliigt  oOlgeginden  almis  olduklart  puan
ortalamalartun  anlamli  bir  bicimde  degistigi
goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Internet Bagimliligt,
Uzaktan Egitim, Ogrenciler.

Abstract

In this research, during the distance education process
conducted together with the COVID-19 pandemic, the
question “What are the internet addiction levels of
students studying at Siirt Central Social Sciences High
School?” the question is intended to be investigated. 228
students studying at Siirt Social Sciences High School
formed the study group in the research. The 35-item
“Internet Addiction Scale” scale developed by Giiniig
(2009) was applied to 228 students participating in the
research. When the scores of the students obtained from
the Internet addiction scale were examined, it was found
that the students’ perceptions about the internet addiction
levels were at a low level. Students rated their internet
addiction at the “disagree” level. It was found that
although the participants’ online stay time on the Internet
increased significantly compared to the pre-epidemic
period, they perceived their internet addiction levels as
low. When the levels of internet addiction scores of the
participants were examined according to various
variables, the internet addiction levels of male students
were significantly higher than those of female students. It
was concluded that the level of internet addiction of
students with a high socio-economic level is higher than
that of students with a low socio-economic level. Finally,
when the internet addiction levels of the students are
examined according to the educational status of the
parents; it was observed that as the educational level of
the parents of the students changed, the average scores
they received from the internet addiction scale changed
significantly.

Keywords: COVID-19, Internet Addiction, Distance
Education, Students.
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Giris

Bilgisayar ve internet teknolojileri XX. yiizyilin ortalarindan itibaren uygarligin iki
temel itici glicti durumuna gelmistir. Giiniimiiz diinyasinda hizh bir bicimde degisen ve
gelisen teknoloji giinliik hayata iligkin bireylerin sergiledikleri bir¢ok tutum ve davranisi
da kendisiyle beraber degistirip farklilagtirmaktadir. Teknolojinin sosyal hayata getirmis
oldugu bir¢ok katkinin yami sira o6zellikle teknolojinin yanlis veya ok fazla siire
kullanilmasi durumunda bazi olumsuzluklari da beraberinde getirdigi sdylenebilir. 21.
Yiizyilda teknoloji olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle beraber giinliik hayatin vazgecilmez
bir unsuru haline geldigi acikca goriilmektedir. Gegmiste goriilmemis bir bigimde hizla
ortaya ¢ikan teknolojik degisim ve gelismeler, sosyal alanin ve giinliik hayatimizin
vazgecilmez bir unsuru olmustur. Dijital diinyanin bu hizla gelisimi ve genis insan
kitleleri tarafindan kabul edilmesi, tarih boyunca devam eden bir¢ok aligkanligi ve diizeni
degistirmistir (Sezgin ve Firat, 2020). Teknolojinin hizli bir bicimde degiserek gelistigi bu
donemde ¢evrimici ara¢ ve gereclere ihtiyacin her gecen giin arttig1 goriilmektedir. Bu
nedenle 6zellikle uzaktan egitimde, egitim-6gretim kavramlarini yeniden diisiinmenin
kaginilmaz hale geldigi sdylenebilir. Pandemi stirecinde okullarin tatil edilmesi ile birlikte
egitimin yeni adi, “uzaktan egitim” olmustur. Uzak egitim; elektronik aygitlar, iletisim ve
dijital teknolojilerin yeni siirece dahil edilmesiyle meydana gelen bir uygulamadir
(Akyiirek, 2020). Usun (2006)" a gore uzaktan egitim; gonderici ile alicinin egitim
stirecinde tamamen farkli ortamlarda bulundugu; gonderici ile alic1 arasindaki iletisim ve
etkilesimin ise etkilesimli biitlinsel teknolojilerle saglandig1 planli ve sistemli bir egitim
teknolojisi uygulamasidir.

Can (2020)’ a gore iilkeler ve yerel yonetimlerce, COVID-19 pandemisinin yayilmasini
yavaglatmak amaciyla sokaga ¢ikma yasagi, seyahat yasaklar1 ve yiiz yiize egitime ara
verme gibi tedbirler alinmistir. Okullarin kapatilmastyla birlikte milyonlarca 6grencinin
yliz ylize egitim-ogretimi stirdiiremedigi tespit edilmistir. Bu durum, ilerleyen
zamanlarda 6grencilerin egitim ve 6gretim faaliyetlerinden faydalanma sansini azaltarak
firsat esitligini olumsuz yonde etkileyebilme ihtimalini de ortaya c¢ikarmaktadir.
Ogrenciler arasindaki firsat esitsizliginin azaltilarak; egitim ve &gretim faaliyetlerini
kesintisiz bir bicimde siirdiirebilmesi adina wuzaktan egitimden faydalanildig:
goriilmektedir. Niifus artisinda yasanan hizh artis ve yasam kosullarinin her gecen giin
daha kotiiye gittigi giinlimiizde uzaktan egitim bireylerin egitim alma imkanlarini
arttirmak amaciyla kullanilabilmektedir (Basaran, Dogan, Karaoglu ve Sahin, 2020).

Egitim teknolojilerinin yayginlasarak kullanildig1 uzaktan egitim sayesinde egitim ve
Ogretim hizmetlerinin kesintiye ugramadan devam edebilmesi saglanmistir (Han,
Demirbilek, ve Demirtas, 2021). Dagsdemir ve Cengiz (2022)’e gore de teknolojinin
gelismesiyle birlikte egitim ve 6gretim faaliyetlerinde dijital arag gereclerin kullanilmasi
zorunlu hale gelmistir. Ozellikle uzaktan egitimle beraber akill teknolojilerin ve gelismis
web uygulamalarinin kullanilarak yapilan uzaktan egitimin bir yandan egitim ve 6gretim
faaliyetlerini stirdirtilebilir kilarken diger taraftan da yiiz yiize egitimi destekledigi
soylenebilir. Balci, Durmus ve Sezer (2021) ders sunumlarin, igerik paylagimlarin,
odevlerin hatta sinavlarin uzaktan egitimle yapildigini ifade etmektedir. Sanal simiflarin
ve is birligini gerceklestirmeye yonelik gesitli platformlarin ortaya ¢iktigr bir siirecte;
uzaktan egitimin okuldaki tiim paydaglari aktif olmaya zorladig1 sGylenebilir (Can, 2020).

Uzaktan egitim, 6grencilere egitim materyallerini bireysel olarak sunabilen; yer ve
zaman gibi sartlar1 ortadan kaldirarak esnek olabilen etkin 6grenme ve 6gretme bicimi
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olarak degerlendirilmektedir. Sinirliklar1 ortadan kaldirarak 6grencilere bircok 6grenme
faaliyeti sunabilen uzaktan egitim bireysel bir etkinlik olmasina ragmen; etkili bir bicimde
kullanilmasinda 6grencilerin  stirekli bir bicimde destege ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir (Demir & Ozdas, 2020). Duman (2020) a gore uzaktan egitimde
ogrencilerin kendi 6grenmelerinden sorumlu olmalarini gerektiren bir 6grenme ve
Ogretme bicimidir. Uzaktan egitimin etkili bir bigimde gerceklestirilmesi icin 6grencilerin
cesitli becerilere sahip olmasi gerektirdigi sdylenebilir. Ogrencilerin uzaktan egitimde
Ogrenme stirecini kontrol edebilecek beceriler gelistirmesinin 6nemli oldugu ifade
edilebilir. Ayrica 6grencilerin 6grenme stireclerini planlayabilecek yeterliliklere de sahip
olmalar: siirecin etkili yiiriitiilebilmesi adina énemli olarak goriilmektedir. icsel odakli
motivasyonu ve 6z kontrol becerileri yiiksek diizeyde olan 6grencilerin uzaktan egitimden
yaralanma diizeyleri diger ogrencilere gore daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir
(Duman, 2020).

Alper (2020) iyi bir bicimde tasarlanmis uzaktan egitimin iyi bir sinif ortamina es
deger oldugunu ve her iki egitim 6gretim modelinden de benzer ve istenilen ciktilarin
saglanabilecegini belirtmektedir. 1999-2004 yillar1 arasinda dijital ortamda yapilan 14
uzaktan egitim faaliyetinin incelendigi bir meta analiz calismasinda; ¢evrimici uzaktan bir
bicimde gerceklegtirilen dersler ile yliz yiize egitimle yapilan dersler arasinda etkililik
boyutu agisindan anlamli bir farkhiliga rastlanilmadigi bulgulanmistir (Alper, 2020).
Uygun kosullarin olmasi sartiyla uzaktan egitimin okullarda, lisans veya lisansiistii
programlarinda basariyla kullanilarak yiiz yiize egitimle biitiinlestirilebilecegi
belirtilmektedir (Basilaia ve Kvavadze, 2020). Uzaktan egitimin bir¢ok olumlu tarafinin
bulunmasina ragmen bu modelin de kendi icerisinde cesitli sinirliliklar1 barindirdigi
soylenebilir. Yolcu (2020)’ ya gore Ogrencilerin isledikleri dersleri tekrar izleyebilmeleri
ve rahat bir ortamda calisabilmelerini uzaktan egitimin olumlu yonleri olarak ele alirken;
iletisim sorunlari, yetersiz etkilesim, dikkat sorunu ve uygulamali derslerin web
ortaminda yapilmasindaki giicliikleri olumsuz yonler olarak degerlendirmistir. Ayrica
uzaktan egitimdeki bir diger problem de 6grencilerin bilisim teknolojileri ve internet
kullanim oranlarmin artabilecegi yoniindedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, Haziran
2020) tarafindan yapilan aragtirmaya gore 2020 yilinda yaslar1 16 ile 74 arasindaki
bireylerin (%79)’unun internet aktif bir bicimde kullandiklar1 saptanmustir.

COVID-19 salginiyla beraber yasamimizin her alaninda yer almaya baglayan internet,
bilhassa insanlar arasinda hizl iletisim olmak tizere sagladigi imkanlar ile yeni birtakim
dontisim ve degisimlere neden olmustur. Bu degisimler, biiyilik olciide insanoglunun
faydasina olmakla birlikte internet, yasamimizin bir par¢asi durumuna gelmis olup bu
degisim olumlu yonde olabilecegi gibi zaman zaman da olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Iletisimin arttinilarak bilgi
aligverisinin kolaylastirilmasi amaciyla gelistirilen bilisim teknolojilerinin siireg igerisinde
bu amagclar diginda da kullanilarak bireylerde bagimlilik olusturabilecek duruma geldigi
goriilmiistiir (Ko¢ ve Albayrak 2017). internetin insanlarin yasamini belli konularda
kolaylagtirmasi, internet kullanim oranini zamanla arttirmigtir. Daha 6nceki zamanlarda
ulagilmak istenen bilgileri elde etmek oldukga gii¢ ve zaman alici iken internet teknolojisi
sayesinde bilgiye ¢cok daha kisa bir siirede ve kolay bir sekilde ulagmak miimkiin
olmaktadir. Interneti eglenmek, sosyal paylasim yapmak, egitim-6gretim, bilgi aligverisi
gayesiyle kullanirken sagladig1 pratiklik ve yapist yiliziinden amag dis1 ve internetin asir1
kullanimi zamanla internet bagimlilig1 gibi olumsuzluklara yol agmaktadir (Kahraman ve
Yilmazsoy, 2017). Karasu (2017) internetin bireyler tarafindan sosyal iliski kurmak
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amaciyla kullanilan bir ara¢ olmasina ragmen, internetin ¢ok fazla kullaniminin bireyleri
sosyal yasamdan uzaklastirdigi ve sosyal iligkilerin kurulmasini engelledigini ifade
etmektedir. Cakir ve Horzum (2008)’ a gore internetin ortaya ¢tkma nedeni bireylerin
birbirleriyle olan iletisimlerini arttirarak aralarinda bilgi paylasimini kolaylastirip bilginin
hizli bir sekilde yayilmasini saglamaktir. Ancak internet kullaniminin her gegen giin gesitli
nedenlerle artmasi bireyleri inteneti asir1 kullanma durumuna yonelttigi goriilmektedir.
Asirt internet kullanimi bireylerde cesitli olumsuz etkilere neden olurken ozellikle bilgi
toplumlarinda yasayan bireylerin internet bagimliigi sorunuyla kargilastiklar:
goriilmektedir. Can ve Tozoglu (2019) internet bagimlisi bireylerin sosyal hayatin
alisilmig diizeninden uzaklasarak uyum sorunlari yasadiklarin1 ve buna bagh olarak da
depresyon ve kaygi bozukluklar1 gibi psikolojik problemlerle karsilagtiklarini
belirtmektedirler. Ogrencilerin uzaktan 6gretimle beraber internette gecirdikleri vakit
g6z oOnline alindiginda, ogrencilerin 6zellikle de salginla beraber sosyal yasamdan
uzaklagabilecekleri ve bagimlilik sorunuyla karsilagabilecekleri diistiniilmektedir.

Uzaktan egitim faaliyetlerinin stirdiiriilebilmesi i¢in bir 6grencinin gtinliik yirmi dort
saatinin yaklagik olarak alt1 veya yedi saatini internet kullanimina ayirmak durumunda
kaldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ¢evrimici ders ve 6dev faaliyetlerinin yani sira sosyal
medyay1 kullandiklari, dijital oyunlar oynadiklar1 ve film izledikleri gorilmektedir.
Teknolojik cihazlarla ¢ocukluk doneminde karsilasilan bireylerin kontrolsiiz bir sekilde
kazandiklar1  olumsuz  aligkanliklar  genclik ve  yetiskinlik  donemlerine
tagtyabilmektedirler. Teknolojinin uzun siire kullanilmalarin ortaya ¢ikardigi bagimlilik
tehlikesi disinda, uyku bozukluklarina, duygu durum bozukluklarina, sismanliga ve cesitli
toplumsal sorunlara yol acabilmektedir (Gunay vd., 2018). Insanoglunun gereksinimleri
geregi teknolojinin hizli bir bigimde gelistigi goriilmektedir. Teknolojinin getirdigi
kolayliklar, insanlar1 teknoloji kullanmaya yo6nlendirmektedir. Teknoloji ile birlikte
gelisen internet, aslinda iletigsimin arttirilmasi ve bilginin paylagilmasi amaciyla meydana
¢ikmig ve hizla yaygin hale gelmistir. Bilisim ve internetin kullanim siiresinin asir1
artmasi neticesinde bagimlilik ortaya ¢ikmistir (Kog ve Albayrak 2017).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Teknoloji ve internet bagimlihiginin madde bagimhhg: gibi toplumsal ve bireysel
acidan ciddi sonuclar dogurabilecegi goz oniine alindiginda &zellikle uzaktan egitimle
beraber 6grencilerin internet ve teknolojik arag geregleri kullanma diizeylerinin ne olciide
degistiginin tespiti de bu bakimdan onemli goriilmektedir. Uzaktan egitimle beraber
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ne oldugu ve belirlenmis olan cesitli
bagimsiz degiskenlere gore bagimlilik diizeylerinin ne derecede farklilagabileceginin
aragtirllarak sonuclarinin ortaya konmasi 6nemli olarak goriilmektedir. Bu amag
dogrultusunda;

1) Uzaktan Egitim-Ogretim Siirecinde Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinin
internet Bagimlilik Diizeyi Nedir?

Problemine yanit aranirken; asagidaki alt problemler de su sekilde belirlenmistir:
a) Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik diizeyleri farkhlasmakta midir?

b) Ailelerin sosyo-ekonomik durumlar1 agisindan internet bagimhilk diizeyleri
farklilasmakta midir?
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¢) Annenin egitim durumu agisindan internet bagimhlik diizeyleri farklilasmakta
midir?

d) Babanin egitim durumu agisindan internet bagimhlik diizeyleri farklilasmakta
mudir?

e) Kardes sayist durumu agisindan internet bagimlilik diizeyleri farklilasmakta midir?

f) Ogrencilerin salgin 6ncesi ve sonrasinda internette gecirdikleri siire anlaml bir
sekilde degismekte midir?

Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, calisma grubu, kullanilan 6l¢gme
araglar1 gecerligi ve giivenirligine iligskin bilgiler, verilerin toplama siireci ve verilerin
analizi basliklar1 yer almaktadir.

Aragtirmanin modeli ve calisma gurubu

Arastirmada nicel yontemlerden biri olan betimsel tarama yontemi kullanilmigtir.
Tarama arastirmalarinda arastirmaya konu olan birey, kurum, grup veya nesnenin kendi
kosullar1 igerisinden tanimlanmaya calisildigi arastirmalardir (Biiylikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2020-2021 yilinda Siirt il merkezinde 6grenim goren toplam 21107 lise 6grencileri
icerisinde arastirmaya katilan 228 0Ogrenci bu arastirmanin calisma gurubunu
olusturmaktadir. Aragtirma sonuglar1 sadece Siirt Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri igin
gecerlidir. Calisma gurubunun 69’ unu erkek 6grenciler, 159’ unu ise kiz 6grencimizden

olusmaktadir.
Tablo 1

Calisma Grubundalki Ogrencilerin Demografik Dagilimlar

158

Bagimsiz Degiskenler F %
Erkek 69 30,3
Cinsiyet
Kiz 159 69,7
Eg1t1m‘Kader.nesme 87 38,2
Girmemis
Ilkokul 89 39
Anne Egitim Durumu Ortaokul 32 14
Lise 15 6,6
Universite 5 2,2
Eg1t1m‘Kader.nesme 23 101
Girmemis
Ilkokul 79 34,6
Baba Egitim Durumu Ortaokul 47 20,6
Lise 56 24,6
Universite 23 10,1
1 ile 3 aras1 23 10,1
Kardes Sayist
3 ile 5 aras1 65 28,5
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5 ve lizeri 140 61,4

N:228

Calismaya katilan 6grencilerin yaklasik %30’ u erkek %70 si ise kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Anne ve babalarin egitim durumlarina bakildiginda; o6grencilerin
annelerinin 87’ si (%38) herhangi bir egitim kademesine girmemis, 89’ u (%39) ilkokulu
bitirmistir. Ortaokul, lise ve tiniversite mezunu annelerin sayisinin oldukca diisiik oldugu
tabloda goriilmektedir. 228 Ggrencinin annesinin yaklasik olarak toplam (%?22) sinin
ortaokul, lise ve yiiksekogretimden mezun oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumu incelendiginde; orgiin egitim kademesinin hicbirinde yer
alamamis babalar ¢alisma gurubunun %10’ nu olusturmaktadir. Calisma gurubundaki
ogrencilerin babalarinin egitim durumlari en fazla %34 ile ilkokul kademesinden oldugu
goriilmektedir. Calismanin son bagimsiz degiskeni olan kardes sayisi incelendiginde,
calisma gurubundaki 6grencilerin 140’ nin (%61) 5 ve tizeri kardege sahiptir.

Verilerin Toplanmasi

Giinii¢ (2009) tarafindan 35 madde seklinde gelistirilen “Internet Bagimlihk Olcegi”
ile veriler toplanmustir. Olcegi gelistiren Giinii¢’ {in yapmus oldugu calismada dlcegin
giivenirlik ve gecerligine iligkin bilgiler incelendiginde olgegin giivenirligine iligkin
Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi .94’ tiir. Ayrica 6lgegin model uygunluk degerleri
incelendiginde; CFI degeri .87 ve benzer sekilde GFI degeri de .83 ve RMSFA degeri .039
olarak bulunmustur. Yukarida elde edilen degerler incelendiginde tlgegin giivenilir ve
gecerli bir 6l¢me araci oldugu soylenebilir.

Internet bagimlilik lcegi 228 dgrencilik calisma gurubuna uygulanmustir. 5'li likert 159

olcegi olarak gelistirilen tlgekten elde edilen puanlarin yiiksek olmasi internet bagimlilik
diizeyinin yiiksek oldugunu algiladiklarini gosterirken, diisiik elde edilen puanlarin da
internet bagimhlik diizeylerini diisiik olarak algiladiklar1 sonucunu gostermektedir.
Katilimcilara aydinlatilmis onam formu &lgek ile birlikte gonderilmis arastirmaya iligkin
bilgiler kendilerine aciklanmustir. internet bagimhilik 6lgegi online olarak dgrencilere link
atilmasi yoluyla uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin hangi yontemle analiz edileceginin kararlastirilmast amactyla
Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Test sonucunda elde edilen sonuglara gére non-
parametrik testlerinin kullanilmasina karar verilmistir. Normallik test sonuglari le ilgili
veriler tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2
Normal Dagilima Iliskin Degerler Tablosu

Kolmogorov-Smirnov
P

Internet Bagimhhik Olgegi 228 2,34 0,002

Olgek N X

Kolmogorov Smirnov testinin (p= 002) testi sonucunda elde edilen verilerle normal
dagiim arasinda fark yoktur hipotezi reddedilmistir. Verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle ikili degiskenlerde Mean Whitney U testi kullanilirken, tiglii degiskenlerde
Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde elde edilen veriler aracihigiyla ulagilan bulgular,
aragtirmanin problem ve alt problemlerine yanit olacak sekilde siralanmis ve
sunulmustur.

1. Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinin internet Bagimliliklar1 Diizeyi Nedir?

Sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin internet bagimllklar1 diizey ortalamalar:
incelenmistir. Olgege iliskin betimsel istatistikler asagida tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3
Internete Bagimhilig1 Olgegine Iliskin Betimsel Istatistikler
Olcek X Medyan Mod Ss Veri Aralig
Internet Bagimhik 3050 5475 2,23 0,021 Katilmiyorum
Olcegi
N.228

Internet bagimlihig olceginden elde edilen puanlar incelendiginde 6grencilerin
bagimlilik diizeylerine iliskin algilarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrenciler vermis
olduklar1 cevaplara gore almis olduklari puan ortalamasinin (X: 2,34) oldugu ve
bagimliliklarini “katilmiyorum” diizeyinde degerlendirdikleri tespit edilmistir.

a. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Internet Bagmmlilik Diizeyleri
Farklilasmakta midir?

Calisma gurubuna katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik
Olceginden almig olduklar1 puanlarin farkhlagip farkhilasmadigi tespit edilmistir. 160

Cinsiyetleri Agisindan Internet Bagimliigma iliskin Mean Whitney U testi Analiz
Sonuglari tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4
Cinsiyetleri A¢isindan Internet Bagimliigina Iliskin Mean Whitney U testi Analiz Sonuclart
s Sira Sira Toplam
Boyutlar Cinsiyet Ortalamalan Ortalamasi U sd P
Bagimilik Erkek 133,8 9232,5 41535 234 ,004**
Ditzeyleri Kadm 106,12 16873,5
p <.050* p <.010**, p < .000*** K:159 E:69

Cinsiyet agisindan elde edilen puanlara gore yapilan U testine sonucuna gore erkek
ogrencilerin internet bagimhlik olceginden almis olduklari sira ortalama puanlarinin
(x:133,8) kizlarin almis olduklari sira ortalama puanina gore (x:106,12) gore anlamh bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore erkek 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri kiz 6grencilere gére anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

b. Ailelerin Sosyo-Ekonomik Durumlari Agisindan internet Bagmhilik
Diizeyleri Farklilasmakta midir?

Ailelerinin aylikk ortalama kazanglar1 acisindan internet bagimhlik diizeyleri
incelenmistir. Ogrencilerin ailelerinin ortalama kazanglar agisindan internet bagimhilig:
Olceginden almig olduklar1 puanlar Kruskal-Wallis testi ile karsilagtirilmigtir.
Karsilagtirilan puanlara iligkin analiz sonuglari tablo 5’ te verilmistir.
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Tablo 5
Ortalama Kazang Acisindan Kruskal-Wallis Testi Analiz Sonuclart
Boyut N Sira Ortalamasi X2 p
1000 ile 2000 TL 94 100,82
2000 ile 3000 TL 70 114,71
10,173 0,017*
3000 ile 5000 TL 50 131,86
5000 ile 10000 TL 14 143,29
p <.050*% p <.010**, p < .000*** N:228

Aile geliri arttikca 6grenciler internet bagimlilig dl¢eginden almis olduklar: puanlarin
daha yiikseldigi tespit edilmistir. Yapilan test sonucunda 6grencilerin ailelerinin gelir
durumuna gore internet bagimlilik 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar acisindan anlaml
bir farklihk goriilmektedir. internet bagimlilk diizeyinden en yiiksek puan olan
ogrencilerin aile gelir durumlarinin en yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir.

c. Annenin Egitim Durumu Agsindan internet Bagmmlihk Diizeyleri
Farklilasmakta midir?

Galismaya katilan 6grencilerin annelerinin almis olduklar1 egitim ile 6grencilerin
internet bagimlilik ol¢eginden almis olduklari puanlarin birbirlerinden farklilasip
farkhilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen puanlarin analize iliskin sonuglar tablo 6’ da
goriilmektedir.

Tablo 6 161
Anne Egitim Durumu Agisindan Internet Bagimhiligina Farklihgina Higkin Kruskal-Wallis Testi Analiz
Sonuglar
Boyut N Sira Ortalamasi X2 p
Okur Yazar Degil 87 111,9
flkokul 89 104,97
Ortaokul 32 121,41 10,745 0,03*

Lise 15 155,8
Universite 5 161,3
p <.050% p <.010**, p < .000*** N: 228

Ogrencilerin internet bagimhlik élceginden almis olduklari puanlarin annelerinin
egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Lise ve tiniversite egitim
diizeyinde anneleri olan 6grencilerin almis olduklari puan ortalamalarinin digerlerine
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

d. Babanin Egitim Durumu Agsindan internet Bagimlihik Diizeyleri
Farklilasmakta midir?

Calismaya katilan ogrencilerin babalarinin egitim durumlar: ile 6grencilerin
internet bagimlilik ol¢eginden almis olduklari puanlarin birbirlerinden farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Elde edilen puanlarin analizine iliskin sonuglar tablo 7’ de
goriilmektedir.
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Tablo 7
Babanmn Egitim Durumuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi Analiz Sonuglar:
Boyut N Sira Ortalamasi X2 p

Okur Yazar Degil 23 80,83

flkokul 79 109,16 12,535 0,014*
Ortaokul 47 123,39

Lise 56 115,57

Universite 23 145,72

p <.050% p <.010**, p < .000*** N: 228

Ogrencilerin internet bagimlihig: dlceginden almis olduklar1 puanlarin babalarinin
egitim durumuna gore anlamli bir bicimde farklilagtigi tespit edilmistir.

e. Kardes Sayis1 Durumu Agsindan Internet Bagimlhilik Diizeyleri
Farklilasmakta midir?

Calismaya katilan 6grencilerin kardes sayisi durumu agisindan internet bagimlilik
oOlceginden almis olduklari puanlar incelenmistir. Flde edilen puanlarin analize iligkin
sonuglar tablo 8’ da goriilmektedir.

Tablo 8
Kardes Sayist Durumuna Iliskin Kruskal-Wallis Testi Analiz Sonuglart
Boyut N Sira Ortalamasi X2 p
1 ile 3 aras1 23 126,35 162
3 ile 5 arasi 65 128,16 5,743 0,06
5 ve lzeri 140 106,21
p <.050% p <.010**, p < .000*** N: 228

Kardes sayisina gore bakildiginda alinan puanlar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanilmamigtir. Ancak alinan puanlara bakildiginda 6grencilerin kardes sayist
azaldiginda internet bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmektedir.
1ile 5 kardesi olan 6grencilerin internete bagimlilik 6lgeginden elde ettikleri puanlarin 5
ve lizeri kardesi olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir.

f. Ogrencilerin Salgin Oncesi ve Sonrasinda internette Gegcirdikleri Siire
Anlamli bir Sekilde Degismekte midir?

Ogrencilerin salgm éncesi ve sonrasinda internette gecirdikleri siire agisindan
internet bagimlilik 6lceginden elde etmis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen puanlarin analize iliskin sonuglar tablo 9’ da
goriilmektedir

Tablo 9
Ogrencilerin Salgin Oncesi Ve Sonrasinda Internette Gegirdikleri Siireye Iliskin Wilcoxon Testi Analiz Sonuglart
< < - Sira Sira toplam
Bagimsiz Degisken X S N Ortalamas1  Ortalamasi P
S?lgm Oncesi Gegirilen 362 6611 Negatif 132 84,54 1099 0
Siire Siralar
Fikriyat

Cilt 2-Say1 2



Muhammet Yildirm, Salih Baydan- Sosyal Bilimler Lisesi Ogrencilerinin Internet
Bagimhlik Diizeylerinin Incelenmesi Siirt il Ornegi

Salgin Sonrast Pozitif

Gegirilen Siire 6,58 8,899 SSSOGGSS_ Siralar

194b 105,3 20429

p<.050% p <.010%* p< .000%**

Ogrencilerin internette gecirmis olduklar siirelerin salgin dncesi ve sonrasinda ne
oldugunun tespiti ve bu stirelerin birbirinden anlamh sekilde farklilagip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla Wilcoxon testi yapilmistir. Yapilan bu teste gore ogrencilerin
salginla beraber internette harcadiklar1 zamanin salgin 6ncesi doneme gore anlaml bir
bicimde daha da arttig1 tespit edilmistir. Salginla beraber 6grencilerin internet ortaminda
daha fazla zaman gegirdikleri de sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Teknolojinin gelismesiyle beraber ¢evrimici ara¢ ve uygulamalarin yayginlasarak
bireyler arasindaki bilgi alisverisini kolaylastirdig1 séylenebilir. Internet ortaminda bilgi
ve data servisleri bir yandan insan hayatini kolaylastirirken diger taraftan da cesitli
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Teknolojinin gelismesine bagh
olarak ortaya c¢ikan sanal platformlarin kendileriyle beraber yeni problem alanlarini
getirmistir. Teknolojinin gelismesiyle beraber yeni denebilecek ‘internet bagimliligr’
sorunu toplumda ciddi boyutlara ulagmistir. Toplumdaki her bireyin internete rahatlikla
ulastigi bu donemde, internet kullanimiyla ilgili sikintilar yasanmakta oldugu da ifade
edilebilir. Ozellikle COVID-19 siireciyle s6z konusu siire¢ daha da hizlanmis ve
kapanmayla birlikte bireyler kendilerini sanal ortamlarin iginde bulmustur. Bu durum
uzaktan egitimin gerceklestirilmesiyle beraber 6zellikle okul cagindaki bireyleri dogrudan
etkilemistir.

Yaganan bu durum karsisinda uzaktan egitim siirecinde Siirt Sosyal Bilimler Lisesi
ogrencilerinin internet bagimhlik diizeyi nedir? Sorusu bu ac¢idan oldukca Onemli
goriilmektedir. Elde edilen puanlar ele alindiginda o6grencilerin internete bagimlilik
diizeylerine iligkin algilarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak arastirmada elde edilen
diger bulgular dikkate alindiginda; 6grencilerin salgin 6ncesi déneme gore internet
kullanim diizeylerinin anlamh bir sekilde arttig: tespit edilmistir. Ogrencilerin internette
gecirdikleri zamanin salgin 6ncesi donemden daha fazla olmasi ve interneti daha yogun
kullanmalarina ragmen oOgrencilerin internet bagimhligina iliskin algilar1 diistik
dizeydedir. Bu durum o6grencilerin interneti yogun bir sekilde kullandiklar1 halde
kendilerini internet bagimlisi olarak gormediklerini gostermektedir. Ogrencilerin
interneti yogun bir sekilde kullanmalarina ragmen kendilerini internet bagimlisi olarak
gormemelerinin gesitli nedenleri olabilmektedir. Balci ve Giilnar (2013)’ 1n 923 6grenciyle
yapmus olduklar1 calismada 6grencilerin sadece (%23.2)’sinin internet bagimlihig1 belirtisi
gosterdiklerini tespit etmistir. Geriye kalan ylizde (% 77)’ sinin kendisini internet
bagimlisi olarak gormedikleri sonucuna ulagarak arastirma sonucumuzu destekler
nitelikte bir sonuca ulasmustir. ilk olarak bagimlihk kavraminin 6grencide negatif yonlii
bir etki biraktig1 da diistiniildiigiinden 6grencilerin 6lgegi cevaplandirirken kendilerini
diisiik diizeyde bagimli gostermeye calistiklar: da séylenebilir. Internet bagimlihg ile ilgili
yapilan bir baska Goldag (2017) calismaya bakildiginda; arastirmaya katilan 6grencilerin
(% 84) ntin bagimlilikla ilgili bir semptom gostermedigi (% 14)” niin sinirlh semptomlar
gosterdigi ve geriye kalan (% 2)’ sinin patolojik acidan internet bagimlisi olduklar
sonucuna ulagarak aragtirma sonuglarimizi desteklemektedir. Bu durumda 6grenciler
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uzun saatler internette aktif olmalarina ragmen kendilerini bagimli olarak
degerlendirmedikleri anlasilmaktadir.

Katilima 6grencilerin salgin 6ncesinde internet kullanim ortalamalar1 yaklasik olarak
ti¢ bucguk saat iken salginla beraber ortalama internet kullanim siiresinin alt1 buguk saat
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin internet kullamim siireleri salgin éncesi déneme
gore iki kat artmasina ragmen kendilerini birer internet bagimlisi olarak gérmedikleri
anlagilmaktadir. Ancak Derin ve Bilge (2016)’ nin yapmis olduklar1 calismada interneti,
oyun ve sosyal medya gibi amaclarla kullanarak uzun saatler internette aktif olan
bireylerin internet bagimlisi olma olasiliklarinin diger bireylere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bu verilerden yola cikarak interneti yogun kullanmalarina
ragmen kendilerini bagimli olarak gormeyen 6grencilerin internet bagimliligi konusunda
kendilerini gizleyerek, gormezden gelerek veya 6nemsememeye calisarak herhangi bir
savunma mekanizmasi da gelistirebilecegi sonucuna da ulasabilir.

Olcekteki bagimsiz degiskenler incelendiginde, cinsiyet acisindan erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore anlaml bir sekilde internet bagimlilik 6lgeginden daha
yiiksek puan aldiklar: tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin dijital oyunlara daha yatkin
veya merakl olmalariyla iliskilendirilebilir. Uzaktan egitim siirecinde evlerinde interneti
kiz 6grencilere gore daha aktif bir sekilde kullandiklari da sGylenebilir. Erkek 6grencilerin
sosyal medya sitelerini kullanmakla beraber video, miizik ve oyun gibi birgok platforma
internet iizerinden ulasabilmekte ve zamanin 6nemli bir boliimiinii internet iizerinde
gecirdigi gortlmektedir. Ayrica erkek ogrencilerin toplum igerisinde sahip olduklar
rollerin de kiz 6grencilere gore internette daha fazla zaman gecirmelerini etkileyebilecegi
distniilmektedir. TeKin (2020) “Lise 0grencilerinin internet bagimlilik seviyelerinin
genel akademik basarilar1 ve devamsizlik durumlari ile iligkisi” baglikli yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeninin, 6grencilerin internet bagimlihigi ile ilgili almis olduklar:
puanlari etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Ancak internet bagimlilig: ile ilgili yapilan bir
bagka calisma da Yilmazsoy ve Kahraman (2017) ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit ederek arastirma
sonucumuzu destekler nitelikte sonuglara ulasmistir. Bu durum da internet bagimliligin
cinsiyet agisindan bagka arastirmacilar tarafindan da arastirilmasini gerektirmektedir.
Yapilan aragtirmalara dogrultusunda cinsiyet acisindan bir genellemeye ulasilabilecegi
sOylenebilir.

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlari agisindan ortalama kazanglar1 yiiksek olan
aile cocuklarinin internet bagimlihg1 olceginden elde ettikleri puanlarin daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. S6z konusu durum, puani yiiksek ¢ikan 6grencilerin sahip olduklari
maddi imkanlari nedeniyle internete ulasabilme araglarina (Pc, mobil telefon, Tv gibi)
diger 6grencilere gore daha kolay sahip olmakla iligkili oldugu stylenebilir. Maslow’ un
temel ihtiyaglar piramidindeki hiyerarsisinde yiiksekte yer alarak belirli bir refah
seviyesine sahip olan toplum ve bireylerin sanal platformlari daha etkili ve fazla
kullandiklar1 giintimtiz diinyasinda goriilmektedir. Kayri ve Giiniig (2016)’ iin ve Celik
vd., (2014) yapmis olduklar1 calismada sosyo-ekonomik acidan daha avantajli olan
ogrencilerin internet bagimhiliklarinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilere
gore daha fazla oldugunu tespit ederek aragtirma sonuclarini destekler nitelikte sonuglara
ulagmustir.

Annenin ve babanin egitim seviyeleri farklilagtika 6grencilerin bagimlilik
diizeylerinin de anlaml bir bicimde farkhilastigi goriilmustiir. Kiling (2015)’ 1n yapmis
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oldugu calismada; anne babanin egitim durumunun artmasi durumunda 6grencilerin de
internet bagimlilik diizeyinin arttigini tespit etmistir. Bu durum, kiltiir seviyesinin
yiikselmesi ile internet kullaniminin artmasi arasinda bir iligkinin olabilecegini
gostermektedir. Egitim diizeyi yiiksek anne ve babalarin kontrollii veya kontrolsiiz bir
bicimde cocuklarinin interneti daha fazla kullanmalarini tegvik ettigi de diistiniilebilir.
Glniimizde egitim-kiltiir iligskisinin de internet teknolojileri tizerinden yiirtidugini
distiniirsek, ebeveynlerin internetle olan iligkilerinin dogrudan ya da dolayli olarak
gocuklart etkileyebilmektedir.

Oneriler

- Liselerde sinif rehber 6gretmenleri 6grencilerin sanal hayat ile gercek hayat
ayirimi yapabilmelerini saglamalar1 amaciyla 6grencilere rehberlik yapabilir.

- Yogun internet kullanimindan kaynaklanan sorunlarin basin yoluyla kamuoyuna
duyurulmasi saglanabilir. Kamu Spotu gibi genel uyarilar yapilmasi igin ilgililere
duyurulabilir.

- Uzaktan egitim faaliyetlerine baglamadan Once 6gretmenler derse gecmeden
once internet bagimhigiyla ilgili uyarict mesajlar verebilirler.

- Erkek 6grencilerin kiz 6grenciler gore daha internette fazla zaman gecirdikleri,
dolaystyla erkek 6grencilerin bagimlilik diizeyleri goz ardi edilmemelidir. Okulun 6zellikle
ogrencilerinin yogun kullandiklar1 alanlarda internet bagimlihigi ve internet
bagimhiiginin yol actigi sorunlarla ilgili uyar1 levhalari asilmali, duvar gazeteleri
hazirlanmali, biilten ve brostirler basilip 6grencilere dagitilmasi saglanabilir.
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Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Arastirmacilar verilerin toplanmasinda, analizinde ve raporlastirilmasinda her tiirlii
etik ilke ve kurala 6zen gosterdiklerini beyan ederler.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari
Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamustir.
Cikar Beyam

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Fikriyat
Cilt 2-Say1 2

167




