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PERİAPİKAL GRANÜLOMADA MAST HÜCRELERİ 

L a l e D E L İ L B A Ş I * E r t a n D E L İ L B A Ş I * * 

GİRİŞ 

Mast hücreleri organizmada yaygın olarak bağ dokusunda, özel
likle kan ve lenf damarlar ının çevresinde gruplar oluşturarak bulu
nurlar (4, 16). 

Önceleri mezenşimden köken alarak geliştiği kabul edilen mast 
hücrelerinin bugün kan kökenli olduğu ve bir kısmının da mitozla 
bölünerek çoğaldığı görüşü kabul edilmektedir (2). Mast hücreleri 
bulundukları organlara göre biçim, büyüklük ve granül dağılımı 
bakımından farklılık gösterirler. Sitoplazmalarında bulunan çok 
sayıdaki iri granülleri sulu fiksatiflerde eridiği için rut in histolojik 
teknikle hazırlanmış H.E. boyalı preparat larda görülmezler. Granül-
ler ancak alkol ve alkol - formol tespit solüsyonlarında, ya da kur
şunlu fiksatiflerde tespit edildikten sonra toluidin mavisi, metilen 
mavisi gibi bazik boyalarla boyandığında kırmızı - m o r renkte gö
rülürler. Bunun nedeni granüllerin içerdiği sülfatlı asit mukopoli-
sakkaritlerdir (heparin) (4, 7, 8, 9). 

İlk kez 1887'de Ehrlich tarafından görülüp «Mastzellen» olarak 
isimlendirilen mast hücreleri çeşitli yönleriyle birçok araşt ırmaya 
konu olmuşlardır (1, 6, 10, 12, 14, 16, 19, 20). Günümüzde mast hücre
lerinin heparin, histamin, alkalen ve asit fosfataz, hyalüronik asit, 
5 - HT (serotonin), mitokondriyal enzimler, proteolitik enzimler ve 
dopamin içerdiği bil inmektedir (7, 8, 9, 12). 

(*) H . Ü . T . F . H i s t o l o j i - E m b r i y o l o j i B i l i m D a l ı Ö ğ r . Ü y e s i , Y r d . D o ç . D r . 

(**) G . Ü . D i ş H e k . F a k . A ğ ı z , D i ş , Ç e n e H a s t . v e C e r r . A B D Ö ğ r . Ü y e s i , D o 

ç e n t D o k t o r . 
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Mast hücrelerinin granüllerinde depolanan kimyasal mediatör-
lerin salınması «erken tip aşırı duyarlılık reaksiyonu» olarak bili
nen allerjik reaksiyonu başlatır (2,4,7, 8). 

Bu olaydan başka mast hücrelerinin en1 lamasyonda da etkin 

rolü vardır. Patojenik veya irritan kimyasal a janlara karşı gelişen 

enflamasyon olayında, kan akımı ve kapillerlerin geçirgenliği mast 

hücrelerinden histamin salgılanmasına bağlı oıarak artar . Bu yolla 

enflamasyon alanında su tutulmasından kaynaklanan ödem oluşur 

(7, 8). 

Diş köklerinin radyolojik muayenesinde kök ucu çevresinde rad-
yolüsen görünüm veren lezyonların çok büyük bir kısmını periapi-
kal granülomalar o luşturmaktadır (15, 18,21). Temel olarak periapi-
kal granülomalar kök kanalından periapikal dokuya geçen irritan 
veya toksik ajanlara karşı, periapikal dokunun olayı nötralize et
mek için geliştirdiği bir savunma olayıdır (15, \ 8, 21). 

Kronik olarak başlayıp bazan akut döneme geçen periapikal 
granüloma periodontal membranın hiperemi ve ödemiyle başlar. 
Hemen sonra olaya enflamatuvar hücreler karılır. Doku, genellikle 
hücresel ve fibriler komponentleri değişkenlik gösteren sıkı bağ do
kusundan meydana gelmiştir (15,18,21). 

Çalışmamızı enflamasyon olayına aktif olarak katılan mast 
hücrelerinin periapikal granulomada bulunup bulunmadığını göz
lemek amacıyla gerçekleştirdik. 

MATERYAL VE METOD 

Çalışmada 23 hastanın üst ve alt çenelerinden cerrahi amaçlar

la çekilen santral ve premolar dişlerine ait granülomalar incelen

miştir. 

Elde edilen materyal tamponlu nötral formalin ve alkol forma-
linde tespit edilerek rut in histolojik takip yöntemlerine göre izlen
miştir. Işık mikroskobik çalışma için elde edilen parafin bloklardan 
4 - 6 \x kalınlığında kesitler alınmış, dokular hakkında genel bir bil
gi edinebilmek için bir grup H.E. ile boyanırken bir grup da mast 
hücrelerini gözleyebilmek için toluidin mavisıyle boyanmıştır (11). 
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BULGULAR 

H.E. boyalı kesitlerin histopatolojik incelenmesinde kalın kolla-
gen lif demetlerinin çevrelediği iltihabi granülasyon dokusunun 
varlığı saptandı. Hayli vaskülarize olan bu dokuda mikst t ipte (mo-
nonuklear ve polimorfonuklear) iltihabi hücre infiltrasyonu vardı 
(Resim 1). Ağız epitelinden köken alan, çok katlı yassı epitel ada
cıklarının çokluğu da dikkati çekti (Resim 2). Olguların bir tane
sinde radiküler kist şekillendiği de gözlendi (Resim 3). 

Mast hücrelerini gösterebilmek için toluidin mavisi ile boya
nan kesitlerde bağ dokusunun çok olduğu alanlar hafif metakro-
mazi gösteriyordu. Her olguya ait kesitlerde, çok sayıda ve granül-
leri k ı rmızı-mor boyalı mast hücrelerine rastlandı. Ancak, kist şe
killenmesi gösteren olguda mast hücreleri sayıca çok daha fazlaydı 
(Resim 4). 

tnfiltre olan hücrelerin arasında ve damar kenarlarında gözle
nen mast hücrelerinin bir kısmının granüllerı sitoplazma içindey
ken bir kısmında da degranülasyon saptandı. 

Resim 1 : Granülomu oluşturan sıkı bağ dokusu içinde yoğun iltihabi 
hücre infiltrasyonu ve kapiller proliferasyonu görülüyor H E . 
X10. 
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Resim 2 : Granülom için belirleyici olan epitel adacıkları. H.E., X10. 

Resim 3 : Vakaların birinde oluşan kist formasyonu. Çevre dokuda yoğun 
iitihabi hücre infiltrasyonu görülmektedir. H.E., X4. 
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Resim 4 : Toluidin mavisi ile metakromatik boyanan mast hücreleri alan
da yaygın olarak seçilmektedir (oklar) XII). Daire içine alınmış 
alanda bulunan iki mast hücresi sağ altta ileri büyümede göz
lenmekte. X20. 

TARTIŞMA 

Sitoplazmik granüllerinde başlıca histanun, heparin ve çeşitli 
enzimler içeren mast hücreleri hemen her tüı bağ dokusunda bu
lunarak tüm organizmaya dağılmışlardır (2, 4, 6,7, 8, 20). Mast hüc
relerinin allerjik reaksiyonlarla enflamasyonda sayıca arttığı ve bu 
olayda granüllerindeki maddelerin etkin rol oynadığı kabul edilmek
tedir (2, 8, 9, 14, 20). 

Ağız boşluğunda mast hücreleri dil ve dışetinin bağ dokusu 
içinde (12), tükürük bezlerinin stromasında (10) çok sayıda bulu
nurlar ve sayıları bu dokuların enfeksiyonlarında daha da a r tar (12). 
Mast hücrelerinin pulpa dokusundaki varlığı ise uzun süren tartış
malara neden olmuş ve sonuçta hem yangısız hem de yangılı pulpa 
dokusunda bulunduğu gösterilmiştir (5). Kronik enflamasyonlu pul
pa dokusunda mast hücrelerinin sayısı akut döneme göre daha faz
la olarak belirlenmiştir (5). Tanboğa ve arkadaşları ise mast hücre-
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lerinin sadece yangılı pulpa dokusunda bulunduğunu bildirmişler-
diı (17). Dişeti dokusunda mast hücreleriyle ilgili çalışmalarda diş-
etinin ağız boşluğuna bakan yüzünün bu hücrelerden zengin oldu
ğu (1) ve ortodontik amaçlı kuvvet uygulamasına bağlı olarak peri-
odontal dokularda mast hücrelerinin sayıca arttığı belirtilmiştir (17). 

Docrill periapikal granüloma ve pulpa polibinde mast hücrele
rinin bulunduğunu belirtirken, sağlıklı pulpa dokusunda bulunma
dığım gözlemiştir (3). 

Pulveı ve arkadaşları ise periapikal lezyonlardan hem granülo-
m a d a ve hem de bunun bir ileri evresi olan radiküler kistte çok 
sayıda mast hücresi saptamışlardır (13). 

Periapikal granülomanın histopatolojik incelemesinde fibröz 

bağ dokusundan meydana gelen lezyonun çevresinde kaba kollagen 

lif demetlerinin bulunduğu, dokuda vaskülarizasyonun ve iltihabi 

hücre infiltrasyonunun arttığı bildirilmiştir (15, 18). Plazma hücrele

ri, lenfositler ve makrofajların yanısıra yabancı cisim dev hücrele

riyle çok çekirdekli hücre infiltrasyonunun söz konusu olduğu lez-

yonda ayrıca ağız epitelinden köken alan inaktif epitel adacıkları da 

bulunmaktadır . Epitel adacıklarının proliferasyonuyla lezyon radi

küler kiste dönüşmektedir. Periapikal granülomanm bir başka özel

liği de lezyonun ortadında kolesterol yarıkları ve köpük hücreleri

nin bulunmasıdır (15,18, 21). 

Kolesterol yarıkları ve köpük hücrelerinin varlığı dışında bi

zim gözlemlerimiz de yukarıdaki verileri desteklemektedir. Ayrıca, 

toluidin mavisi ile boyalı her kesitte çok sayıda mast hücresi göz

lenmiştir. 

SONUÇ 

Periapikal granülomada gerek kan damarlar ı çevresinde, gerek

se mono ve polimorfonuklear hücreler arasında çok sayıda mast 

hücresinin bulunması, bu olayda mast hücrelerinin arttığı kanısını 

vermiştir. 
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ÖZET 

Bu çalışmada 23 dişe ait periapikal granüloma mast hücreleri 
yönünden değerlendirilmiştir. Periapikal granülomanın H.E. ile bo
yanan kesitlerinde tüm histopatolojik özellikler", gözlenmiş, toluidin 
mavisi ile boyanan kesitlerde ise çok sayıda mast hücresinin bulun
duğu saptanmıştır. 

SUMMARY 

MAST CELLS IN PERIAPICAL GRANULOMA 

In this study, twenty three periapical granulomas have been 
evaluated in respect of mast cells. Ali sections were stained both 
with H.E. and toluidin blue which is spesific for mast cells. In slides 
stained with toluidin blue mast cells were observed especially around 
capillaries and amoung mono and polymorphonuclear cells. 
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