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IBN SINA’NIN KISA HAYAT HIKAYESI VE
HIFZI SIHHAT (SAGLIGI KORUMAK)

Ayten ALTINTAS '

OZET

Bu makalede ibni-i Sina'nin kisa bir hayat hikayesi ve onun yayinlanmamus hifzissihha risalesi yer almaktadir. Bati diinyasi-

nin “Avicenna” olarak tanidigi Ebu Ali Hiiseyin, Buhara yakinindaki Efsene kasabasinda dogmustur. Babasi Sina oglu Abdul

lah, Belh'li olup Saman ogullarindan ikinci Nuh zamaninda Buhara'ya gelen giivenilir bir tiiccardi. Annesi ayn1 kasabadan
Yildiz isimli bir Tiirk kadiniydi. ibn Sina’nin Ata adi Sina olup dedesinin dedesi de bunu kullaniyordu. Sina ne Arapcada

ne de Farscada isim olarak kullanilmayip Uygur Tiirk¢esinde kullanildigi ve “zengin adam” anlaminda oldugu Giinaltay'in
arastirmalariyla belirlenmistir. ibni-i Sina Ibni Sina cok iyi bir egitim gérmiis ve genc yasta hekim olarak calismaya baglamusti.

Aslinda zamaninin tiim bilgilerine sahip olup, felsefe, mantik, matematik, astronomi, tabiat bilgileri gibi pek ¢ok konuda

kiymetli eserleri vardir. Tip konusunda yazdig: Kanun adl eseri tip diinyasinin altin kitab1 olarak kabul edilip 1500 sene tip
egitiminde ana kitaptir. Bu kitap bes boliim olup; 1.Cilt (Klliyat el-Kanun) anatomi ve fizyoloji ile ilgilidir. 2.Cilt (Miifre-

dat) alfabetik olarak tedavide kullanilan tek tek ila¢ maddelerinden bahseder. 3.Cilt (Mualecat): Bu kitapta viicudun bastan

ayada dodru cesitli organlarinda goriilen hastaliklarini anlatir. Burada bagirsak hastaliklari, plevra iltihabi, zithrevi hastaliklar
hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler yer alir. 4.Cilt (Hummiyat): atesli hastaliklar, kiigiik cerrahi, kiriklar, ¢ikiklar, kizamik, cicek gibi

dokiintiili hastaliklara aittir. 5. Cilt: (Miirekkabat veya Akrabadin) Tedavide kullanilan ilaglarin regeteleri ve hazirlanmalari

hakkinda bilgi verir.

ibn Sind’ nin ibbinda saglig1 koruma konusuna cok énem verildigini gorityoruz. O bir hekimdi ve 6nceligi insanlar hasta
landirmamakti. Kendisi tibbin tarifinde de sagligi korumanin tedavi etmek kadar 6nemli olduguna deginir. Bir eserindede;
“Tip biliminin amaci insan1 yaratildigi sekliyle saglikli durumda yasamasini, hastalanmasi durumunda eski haline dondiirii}
mesini temin etmektir” demektedir. Kanunda bu konuyu genis olarak isler.

Hifzisthha risalesi Arapca yazilmis kisa bir risaledir. Yazar ibni Sina'nin 6grencisi olup ona hayranligini belirtir ve hayir dua

larla anar. Bu risalede sagligin korunmasini 13 boliimde anlatilmistir. Birinci Boliimde Tibbin keyfiyetleri ve Unsurlar hakkin-

da bilgi verilir. ikinci Béliimde Beden unsurlarinin dengeli olmasi durumu ve mevsimlerin bedeni etkilemesi hakkinda yazil-

mustir. Uciincii béliimde bedenin sagligi konusunda rol oynayan beslenme, gidalar ve az yemenin sart oldugu bilgisi verilir.
Dordiincii boliimde agiz, disler ve midenin saglik konusundaki 6neminden bahsedilir. Besinci boliimde misvak ve dis tozlar
hakkinda bilgi verilir. Altinci boliimde Sporun sagliktaki yeri ve faydalari hakkinda bilgi verilir. Yedinci boliimde hamamda
ytkanmak ve sagliktaki 6nemli yeri, sekizinci b6liimde yemekler hakkinda dokuzuncu béliimde iceceklerin sagliktaki 6nemi
hakkinda bilgi verilir. Onuncu béliimde uyku hakkinda bilgi verilir ve saglik i¢cin 6neminden bahsedilir. On birinci boliimi
kan alma ve hacamatin sagliktaki yeri, On ikinci boliimde ise viicuttaki sivilarin, hiltlarin bedene etkisi tizerinde bilgi verilir.
On {giincii ve son boliimde ise saglikli yasamak icin uygun zamanin se¢imi konusunda astrolojinin bedeni nasil etkileyecedi
hakkinda bilgi verilir ve “Kelami nefis olan Seyh'r-Reis'in risalesi bitmistir” denilerek risaleye son verilir.
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iBN SINA (MS 980-1037)

ibn Sina olarak tanidigimiz Ebu Ali Hiiseyin,
¢agdaslari onu “Seyh-el-Reis” 6grencileri “Reis”, Bati
diinyasi da “Avicenna” olarak tanir.

ibn Sina porzitif ilimlerde ve felsefede cok eser
yazmis olmakla beraber asil tip alaninda rakipsiz bir
otorite olarak kabul edilir. Orta ¢ag tibbinin 6nde ge-
len temsilcisidir.

ibn Sina 980 yili Agustos ayinda Buhara yakinin-
daki Efsene kasabasinda dogmus ve 21 Haziran 1037
de 57 yasinda Hamedan’ da dlmiistir.

ibn Sind'nin babasi Sina oglu Abdullah, Belhli
olup Saman ogullarindan ikinci Nuh ibn-i Mansur
zamaninda Buhara'ya gelmis glivenilir ve kiymetli
bir is adamu idi. Kisa siire sonra terfi ederek Buha-
ra yakinindaki bir kasabaya maliye memuru olarak
gorevlendirilmisti. Abdullah Efsene kasabasindan
Yildiz isimli bir Tirk kizla evlendi. Kendisi de Belh
ve Buhara’'da yasayanlar gibi Tiirk asilli idi. Bu iki
yerlesim yerinin ¢ok uzun zamandan beri Tirkle-
rin yasadig1 topraklar oldugu Ord. Prof. Semseddin
Giinaltay'in arastirmalariyla ortaya konmustur. ibn
Sina'nin Ata adi Sina olup dedesinin dedesi de bunu
kullaniyordu. Sina ne Arapgada ne de Fars¢ada isim
olarak kullanilmayip Uygur Tiirkcesinde kullanildi-
g1 ve “zengin adam” anlaminda oldugu Giinaltay'in
aragtirmalariyla belirlenmistir.

Ebu Ali Hiiseyin ve kardesi Hasan Efsene’de dog-
mus, babasinin genis Tiirk ¢evresi icinde bitytim{istii.
Zamanimiza Tiirkce bir siiri kalmis, eserlerini o za-
manin ilim dili olan Arapga ile yazmaistir.

ibn Sina hayatinin ilk safhasini 6grencisi ve dostu
Clizcani’ ye yazdirmis, daha sonraki hayatini ise Ciiz-
cani kendisi tamamlamisti. Bu bilgiler daha sonraki
yazarlar tarafindan da nakledilmis oldugundan ha-
yat1 hakkinda bir¢ok bilgiye ulasabiliyoruz.

ibn Sina bes yasinda egitime baslamis, olagan iis-
tl bir zekaya sahip oldugundan kisa siirede ilerlemis,
dini ilimlerde yiiksek bir duruma gelmisti. Bu arada
babasindan geometri, aritmetik ve felsefe konusunda
ilk bilgilerini almisti. On yasinda iken devrin klasik
egitimini tamamlamisti. Mantik ve Oklit Geometrisi-
ni tinltt matematikci Abdullah

Natili’den 6grenmis, astronomi, fizik ve metafizik
konularini kendi ilerletmisti. Bu calismalar neticesin-
de felsefenin biitiin disiplinlerinde iyi bir donanima
sahip olduktan sonra tip tahsiline basladi.

A Al

Kaynaklarda ibn Sina'nin tip alanindaki hocala-
r1 arasinda el-Mesihi ile Samani’ lerin saray hekimi
el-Kumri’ nin isimleri zikredilmektedir. Tip alaninda
da hocalarindan bir miiddet ders aldiktan sonra ken-
dini gelistirmisti. Tip literatiirinti takip ediyor, bu
konudaki kitaplarn satin alip okuyordu. 16 yasinda
iken bir¢ok tabibin kendisini bir tip otoritesi olarak
kabul edip faydalandigini biliyoruz.

On yedi yasindayken $aman ogullarnn Hitkiimda-
r1 Ntah bin Mans(r hastalanmis, hi¢cbir hekim tedavi
edemeyince genc¢ hekim Ibni Sina cagrilmisti. ibn
Sina hitkimdarn sagligina kavusturmus boylece tinii
biitiin o ¢evrede konusulur olmustu. On sekiz yasin-
da saray hekimligine atandi. Boylece sarayin ozel kii-
tiiphanesi kendisine acildi. Buradaki tip kitaplarini
okuyup incelemesi kendisinin tip alaninda rakipsiz
duruma ulasmasini sagladi.

ibn Sina 21 yasinda iken ¢ok 6nemli iki matema-
tik eseri yazdi. Babasinin 6limii ve Saman ogullar
devletinin siyasi durumunun bozulmasi ile Buhara'y1
terk etmek zorunda kalmis ve kendisine uygun bir yer
bulabilmek amaciyla cesitli bolgelere seyahat etmis-
tir. Ilk olarak Harizm de bir kasaba olan Giirgen¢’e
(Urgeng) gitti. Burada Emir Ali'nin himayesine girdi.
Emirin sarayinda Birtini, el-Mesihi, ibnii'l-Hammar
ve Ibn Irak gibi alimler de bulunuyordu. ibn Sina ile
Birtini arasinda fizik ve astronomiye dair sohbetler ve
tartigmalar ¢ok faydali oluyordu.

ibn Sina burada iken Gazneli Mahmud Emir Ali
b. Me'mtin’ a bir mektup gondererek meclisindeki
alimleri kendi saraymna gondermesini istemisti. ibn
Sina kabul etmeyerek gitmedi. Bu ¢ok 6nemli bir
karardi. Bundan sonra Gurgeng’ te kalmay1 tehlikeli
gorerek oradan ayrildi. Gazneli Mahmud, Tbn Sina'y1
buldurmak i¢in resmini yaptirip c¢ogaltarak cesitli
bolgelere gonderdiyse de yakalanmadi.

ibn Sina 1012 yilinda siddetli bir hastaliga yaka-
lanmus, gittigi yerlerde rahat edememis ve Giirgeng'e
geri donmiisti. Burada, daha sonra kendisinden hig
ayrilmayan ve biyografisini kaleme alacak olan tale-
besi, asistani ve dostu olan Ebi Ubeyd el-Ciizcani ile
tanisgti. Giirgeng’ de rahat bir ortama kavusmus, bir
yandan 6nemli eserlerini kaleme almis. Bir yandan
da ilmi ve felsefi konularda dersler vermeye devam
etmigtir.

ibni Sina’nin 32 yasindayken Biiveyhi Hiikiim-
dar Semsiiddevle’yi agir bir hastaliktan kurtarmisti.
Bu basarisit onun vezirlige yitkselmesine sebep oldu.
Siyasi faaliyetlerin agir yiiki altinda galismalarina da
devam etmistir.
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Bu sirada Ibn Sina 6grenci yetistirmeyi de ihmal
etmiyordu. Glndiizleri devlet igleriyle mesgul oldu-
gu icin geceleyin ders veriyor, 6zellikle es-Sifa’ ve el-
Kann fi’t-t1ib gibi eserlerinin yazilmis olan boliimle-
rini talebelerine okutuyordu.

1021 yilinda koruyucusu Semsed Devle oliince
yerine gecen oglunun hizmetine girmis ama vezirlik
teklifini kabul etmedigi ve ayrica kendisine diisman-
lik besleyen bazi kisilerin de aleyhinde bulunmasi
tizerine 1023 yilinda Ferdecan Kalesi'ne hapsedilmis-
ti. Kaledeki zindanda dort ay gegirmis, dostu Cuz-
cani tarafindan zindandan kacirilmisti. Daha sonra
biiyiik bir 6grenim merkezi olan Isfahan’a gitmistir.

1024 yilindan vefati olan 1037 yilina kadar olan
devrede kendisi Isfahan’dadir.

Burada kaldigi yillar boyunca uzun bir huzur do-
nemi gegcirdi. Bu sirada ¢ok sayida 6nemli eserler ka-
leme aldi. Fakat bir¢ok tarihsel olay bu rahati bozdu.

Gazneli Hiikiimdan Sultan Mesud'un isfahan’i
almasindan sonra kendi evi ve kiitiiphanesi yagma-
lanmis, kitap ve aletleri hasar gormiistii. Bu zamanda
ibn Sina bityiik bir sarsinti gecirdi, saghigi da bozul-
du. Onun devrinde yaygin olan kulung¢ hastaligina
yakalandi. Kendini tedavi etmeye calisan Ibn Sina,
bir ara tekrar sagligina kavusur gibi olduysa da tam
iyilesemedi.

Alatddevle Hemedan'a sefere ¢iktiginda onunla
beraber bulundugu sirada yolda tekrar hastalandi.
Iyice rahatsizlaninca kendini tedavi etmekten vaz-
gecti. Asistanlarinin da tedavi etmesine miisaade et-
medi. 1037 yilinda 57 yasinda 6ldii. Mezar1 Heme-
dan’dadir.

ESERLERI

Bilindigi kadariyla ibni Sina’'nin 276 kitab1 var-
dir. Bunlardan 43 tanesi tibba aittir. Kitaplarinin
¢ogunun ya tamami veya kismen kaybolmustur. En
onemli eserleri: El-Sifa, El-Necat, El-Kanun fit-Tibb,
El-Isaret dir. ibni Sina felsefede Aristo'nun en iyi yo-
rumcusudur. Ibni Sina Aristo felsefesi ile onun isken-
deriyeli yorumcularini bilhassa “Yeni Eflatuncular”i
kaynastirmis, bu fikirleri tevhid (Tanrinin birligini
bilme ve bu birlige inanma) inanai ile uzlasacak tarz-
da yorumlamistir. Dogu diinyast Yunan felsefesinde
ibn Sina’dan daha biiyiik bir yorumcu bulamamustir.

ibn Sina Islam felsefe geleneginin zirvesinde Kin-
di ile beraber ¢ok 6nemli yere sahip olup, bu siste-
minde 6zellikle Farabi'ye ¢ok sey borgludur. Kendisi

bir bakima Farabi'nin 6grencisi kabul edilmekle bir-
likte tistadin1 agmus, tarih icerisinde onun adim ikin-
ci derecede birakmistir.

Bityiik bir filozof oldugu kadar tinlii bir hekim
olan Ibn Sina, bu alandaki eserleriyle islam diinya-
styla birlikte Avrupa tip gelenegini de derinden etki-
lemistir. Onun Bati'daki etkisinin XVII. ylizyila kadar
stirdiirmiis ve tibbin kurucular1 olan Hipokrat ile Ga-
len’ in sOhretini golgede birakmusti.

El-Kandn Fi’t-Tibb (Kanun)

ibn Sina ‘min bes ciltlik biiyiik tip kitab1. Zama-
nin biitiin tp bilgisini, kendi bilgi ve tecriibeleriy-
le birlestirmis ve anlasilir bir dille kaleme almistir.
Hipokrat'in bilmece gibi, Galen'in sikici ve Razi'nin
karmakarisik eserlerine mukabil ibn Sina’ nin bu ki-
tabi sistemli, kapsamli ve en 6nemlisi tip 6gretimine
uygun tarzda yazilmis bir eser olarak digerlerini gol-
gede birakmistir. Bu kitap Doguda ve Batida tip egi-
timinde bagyapit olarak kullanilmistir. Bes cilt olan
bu eserde;

1. Cilt (Kiilliyat el-Kanun): anatomi ve fizyoloji ile il-
gilidir.

2.Cilt (Miifredat): alfabetik olarak tedavide kullani-
lan tek tek ilac maddelerinden bahseder.

3. Cilt (Mualecat): Bu kitapta viicudun bastan aya-
ga dogru cesitli organlarinda goriilen hastaliklarini
anlatir. Burada bagirsak hastaliklari, plevra iltihabs,
zithrevi hastaliklar hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler yer
alir.

4.Cilt (Hummiyat): atesli hastaliklar, kiiciik cerrahi,
kiriklar, ¢ikiklar, kizamik, ¢icek gibi dokiintiilii has-
taliklara aittir.

5. Cilt: (Miirekkabat veya Akrabadin) Tedavide kulla-
nilan ilaglarin receteleri ve hazirlanmalan hakkinda
bilgi verir.

El-Kanan fi't-tibb adli eseri yazilmasindan kisa
bir zaman sonra Batidaki ilim dili olan Latinceye ¢ev-
rilmisti. XIII. yiizyildan itibaren Avrupa tiniversiteleri
tip fakiiltelerinde ders kitabi olarak okutulmustur.
Kanun kitabinin Latince bir nesrindeki kapak res-
minde Ibn Sina’y1 ortada bir tahtta, Hipokrat ve Ga-
len’i de onun iki yaninda otururken tasvir edilmistir.

Bu sebeple tibbin prensi olarak kabul edilmistir.

Islam diinyasinda kendisinden sonra gelen Ib-
nii'n-Nefis ve Osmanli hekimi Hac1 Pasa gibi 6nemli

tabipler hakkinda “devrin Ibn Sina’s1” tabirinin kul-
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lanilmis olmasi, bu otoritenin Islam diinyasinda da
devam ettigini gostermektedir.

ibn Sina’dan bir asir sonra Nizami-i Ar(izi tara-
findan yazilan Cehar Makale’de Kanun kitabindan
bahsederken “Eger Hipokrat ve Galen sag olsalardi
bu kitabin 6niinde secde etmeleri gerekirdi” diye yaz-
mistir.

ibn Sina'nin tipta sadece bir teorisyen olmadig,
uygulamaya iligskin olduk¢a 6nemli bir tecriibi biriki-
me sahip bulundugu bilinmektedir. Nitekim kendisi
sOhretini ve gecimini bir bakima bagarili tedavi uygu-
lamalarina bor¢ludur.

TIBBA GETIRDIKLERI

e Hastaliklart muayene ederken, biinyelerine, mi-
zaglarina, yasayislarina, aldiklar gidalara, yaptik-
lar1 beden hareketlerini biiyiik dikkatle sorar ve
dinlerdi.

e Hasta vilcudunu bastan ayaga kadar tetkik eder,
karaciger ve dalag eli ile yoklar, muhtemelen gog-
sit dinlerdi. Nabiz ve idrar1 muayene ederdi.

e Bas agrisi icin buz tatbiki yahut tiiberkiiloz teda-
visi i¢in giil serbeti icirilmesi gibi bir¢ok tedavi
yontemini bizzat bulmustu

e Kanseri, hacmi gittikge artan ve kokleri civar hiic-
reler i¢ine sokulan, tahrip edici bir ur olarak anla-
trd.

e Galen goziin dort kasindan bahsettigi halde ibni
Sina bunlarn alti oldugunu iddia etmis, retina-
nin gormede olan roliinii bildirmisti. Gozbebek-
lerinin hareketini aciklamisti.

e Beyinde timor tesekkiil edebilecegini belirtmistir.

® Yiiz felclerini, mide iilserini, pilor darligin1 ¢ok
giizel agiklamistir.

e Diyabetin semptomlarini tetkik etmistir.
e Sarligin gesitlerinin nedenini arastirmistir.

e Vebanin yayilmasinda si¢anlarin roliinii sezmis-
tir.

e Bazi bulasia hastaliklarin plasenta yolu ile gece-
bilecegine dikkati ¢ekmistir.

e Gili¢ dogumlarda iptidai bir forseps kullanilmasi-
n1 tavsiye etmistir.

e Tedavide sert olmayan laksatiflere, lavmanlara,
buz keselerine, sicak soguk su banyolarina, spora
ve icilecek memba sularina 6nem verirdi.

e Zamanma gore ¢ok derin psikiyatri bilgisine sa-
hipti. Psikosomatik hastaliklardan anlayan he-
kimlerin en iyisi olarak kabul edilir.

ibn Sina ve Sagligin Korunmasi

ibn Sind’ nin tibbinda saghg koruma konusuna
¢ok 6nem verildigini gorityoruz. O bir hekimdi ve
onceligi insanlar hastalandirmamakti.

Kendisi tibbin tarifinde de sagligi korumanin te-
davi etmek kadar 6nemli olduguna deginir. Bunu tip
eserlerinin basinda soyle belirtir; “Tip Ilmi sihhatte
ve hastalikta insan biinyesinin halini 6gretir, Sthhatte
olanlarinin sagligint muhafaza ve hastalarin sithhat-
lerini geri getirmek bu ilim sayesinde kabildir”.

Bir bagka eserindede; “Tip biliminin amaci insant
yaratildig1 sekliyle saglikli durumda yasamasini, has-
talanmast durumunda eski haline dondiiriilmesini
temin etmektir” demektedir.

ibn Sina insan saghg konusundaki bilgilere “ev-
ren bilim ve yaratilig bilimi” konusunu isleyerek
baglar. insan1 dogayla beraber diisiiniir ve saghgi bu
doga icinde kazanilmasini saglar. Insanin evrenle
baglantisini ¢ok iyi bilir. Tabiat felsefesi konusunda
tecriibe ve uygulamalariyla gozlemsel ve deneysel in-
san bedeninin koruyucu hekimlik, insan bedeninin
timinii etkileyen saglik ve hastalik konularini derin-
lemesine inceler.

Kendisi sagligin korunmasi1 konusunu 6ncelikle
El-Kantn fi't-tibb kitabinin Birinci cildinde ele alir.
Burada Saglig1 koruyan sebeplerin baginda “Hava” y1
ele alir ve havanin saglig1 nasil etkiledigini anlatir ve
buna bagli olarak mevsimlerle sagligin iliskisini, ik-
limlerin insan bedenine etkisi ve saglikli kalmak i¢in
neler yapilmasi gerektigini anlatir.

Daha sonra “Hareket ve siiktin” konusunu isler
burada sporun bedene olan faydasini ve hangi spor-
larin yapilmasini anlatir. Daha sonra “uyku” konu-
sunu isler.

ibn Sina saglhig korumada yiyecek ve iceceklerin
insan bedenine etkisine ok 6nem verir, gidalarin ne
zaman nasil yenmesi gerektigi ve yemek konusunda
bedenin sagligin1 bozacak ve hastalandiracak hangi
durumlardan kagmak gerektigi konusunu isler.

Kitabinda bedeni hastalandiran atiklarin beden-
den atilmasi yollarini gosterir. Kusma, ishal etme ko-
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nularina deginir ve burada hamam konusunu isler.
Hamam ve banyolar sagligi koruma agisindan 6ne-
mine deginir, her tirlii kaplica sularinin faydalarini
anlatir.

Goriilduigi gibi saghgm korunmasi konusu Ibn
Sind nin Oncelikle ele aldig1 ve 6nem verdigi bir
konudur. Ayni bilgileri “el-Urctze fi't-tib”, “Urctize
fi'l-fustli'l-erba‘a”, Tedbirii'l-muséfir” gibi eserlerin-
de ve hifzissithha konusunu isledigi diger makaleler-
de de yazmstir.

ibn Sina tip eserlerinde saghg korumak konu-
sunda bircok 06zlii sozlere yer vermistir. Bunlarin
onemlileri sunlardir; “Sthhati hifz i¢in lazim gelen
tedbirlerin ilki riyazet, ikincisi gida tigiinciisii uyku-
dur” diyerek bunlari tekrar vurgular.

“Yemekte mideni tamamen doldurmadan 6nce
yemekten elini ¢ek”

“Perhiz tabiatin yardimcist ve her tirli dert ve
hastaliktan kurtaran sifacisidir”

“Fevkalade muhta¢ olmadikca hicbir ila¢ ve ser-
beti icme”

“T1p ilmi iki beyte sigdirilmistir; Az ye, yedikten
sonra hazim oluncaya kadar baska bir sey yeme”

“Sifa yemegin hazim olunmasindadir”

Yukarida da goriildiigii gibi Ibn Sina tip eserleri-
nin hepsinde sagligin korunmasini 6n plana almistir.

iBNi SINANIN ARAPCA HIFZI SIHHA
RISALESI? (SAGLIGIN KORUNMASI)

KiTABA GiRi$

Bu risalenin yazar 6nce Faydali seyler yapabil-
mesi i¢cin Allah’tan yardim dileyerek basliyor. Sonra
ibni Sina’ya dualar ediyor. Yiice Allah’ tan; Seyh ibn
Sina'nin 6mriini uzatmasini, sanini yiiceltmesini,
Ona bahsedilen nimetleri daim etmesini diliyor. Ay-
rica Allah'in liitfuyla onun sevdigi ve razi oldugu is-
lerde yanilmamasini ve muvaffakiyet ihsan etmesini
niyaz ediyor.

Yazar Ibni Sina'nin énemini séyle ozetliyor; 1I-
minin genisligi, ilimdeki seckinligi, 6viilmeye layik
ahlaki, aklinin kemali ve kalbinin sabr ile miukem-

meldir. Bu sebeple yazarimiz Ibni Sinay1 tanidig1 icin
ona duydugu sevgi ve saygidan daha fazlasini goster-
mek istedigini belirtiyor.

ibni Sinaya duydugu sevgi ve sayg1 sebebiyle uzun
yillar etkisi kalacak, ilim diinyasinda iyi bir sekilde
anilacak bu hizmeti takdim etmek istiyor.

Bu hizmet icin de Ibni Sinanin arindirilmis nefsi
ve ilimde arkadaslarina ve talebelerine armagan ettigi
bilgilerden daha iyisini bulamadim diyor.

Bu sebeple agiklama kolaylig1 ve mana biitiinli-
giinli saglayan, sagliktan ve hastaliklardan korun-
maktan bahseden 6zet seklinde bir kitap derlemeye
karar verdigini belirtiyor.

Biz bu giris yazisindan yazarimizin ibni Sinanin
ogrencilerinden oldugu, onun derslerinde bulundu-
gunu ve bu derslerden 6grendiklerinden bir derleme
yaparak Ibni Sinaya hizmet etmek istedigini anliyo-
ruz.

Kitabin sonunda da “Kelam1 nefis olan $eyh'r-Re-
is'in risalesi bitmistir” diyerek Seyhiil Reis Ibni Sina-
nin risalesi oldugunu belirtiyor.

BIiRINCi BOLUM
Keyfiyet ve Unsurlar Hakkinda

Allah Tabiattaki her seyi dort keyfiyet (nitelik)
tizerine kurmustur.

Bunlar; “Sicak- Soguk- Kuru-Nemli” dir. Bunlar bizim
bildigimiz sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk
ozelliklerine sahip olsa da tam olarak bunlart kap-
samaz. Bu dort ana degeri bizim anladigimiz hava
sicakligr gibi anlamamalidir. Kadim bilgileri giincel-
lestirmek yanlis olur. Bu keyfiyetler tim unsurlarin
agirlikla sahip olduklar 6zelliklerdir.

Tabiat (Doga) ayrica dort ana unsura sahiptir. Bu un-
surlar; “Ates, Hava, Su, Toprak” tir. Tabiattaki her sey
ve bu dort ana unsura ve her ana unsur iki ayr nite-
lige sahiptir.

Ates; Sicak ve Kuru,
Hava; Sicak ve Nemli,
Su; Soguk ve Nemli,

Yer (Toprak); Soguk ve Kuru seklindedir.

Burada yer alan Risale ibn-i Sina'nin yazdig1 ufak bir Hifzisihha risalesidir. Daha énce galigtimamis olan bu risale Arapca yazilmis-

tir. Tarama ¢aligmalarimiz sonucunda tiim kiitiiphanelerde yalnizca 10 tane niishasina rastlanmistir. Bu geviride Nur-i Osmaniye
4894/31, Ayasofya 4849/31 ve Meclisi Sura Milli 1061/18 nolu niishalar kullanilmistir. Arapga olan bu risaleler Arapga uzmani
Hiiseyin Tevil tarafindan bugiinkii dilimize ¢evrilmistir. Bu geviri tarafimdan anlagilir hale getirilmis, agiklamalar ilave edilmistir.
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IKINCi BOLUM
Unsurlarda Denge ve Mevsimler Hakkinda

Tabiatta bulunan tiim varliklarin nitelikleri farklidur,
ama iyi olan ve istenen dengeli (itidalli) bir karisim-
dir. Insan1 ok etkileyen Havanin niteliklerinde de
unsurlarinin dengeli olmast istenen seydir. Dort ana
unsurun dengeli olan1 yani mutedil olani en iyisidir.

Havanin ne asir sicak nede asir1 nemli olani istenir,
asir1 sicak ve nemlilik kiiflenmeye ve bozulmaya se-
bep olur.

Havanin ne asir1 soguk ne de asirt nemli olani istenir,
asirt soguk ve nemlilik halsizlik, uyusukluk yapar.

Havanin ne asirt soguk ve ne de asirt kuru olani is-
tenir. Asir1 soguk ve kuruluk dondurucu etki yapar.

Havanin ne asin sicak ve ne de asir1 kuru olani iste-
nir, Asirt sicak ve kurulukta yakicr etki artar.

Hepsinin dengeli (mutedil) olmas: tercih edilir.

Mevsimlerin de itidal (mutedil) olani tercih edilir.
Bu 6zelliklere sahip olan ilkbahar mevsimidir. Mev-
simlerin ve vakitlerin en iyi ve miitkemmeli ilkbahar
mevsimidir. Ciinki ilkbahar havasi genelde mutedil-
dir.

Ayrica ilkbaharda dogada hareket, canlanma ve diri-
lis baslar.

Dogumlar ve yeni nesillerin baslangici gene ilkbahar
mevsiminde olur.

ilkbaharda gece ve giindiiz uzunlugu esitlenir.

Agaclarin ve bitkilerin yesermesi, yapraklarin ¢ikmasi
giinesin 1sitmasi gibi pek cok sey Ilkbahar mevsimin-
de olur.

Bu sebeple Saglikli yasam icin Ilkbahar mevsimi ter-
cih edilmeli ve 6nem verilmelidir.

Tabiattaki denge hakkinda soylediklerimizi Ozetle-
dikten sonra soziimiizii bedenin hallerine ve sagligi-
nin neyle devam ettigine cevirelim.

UCUNCU BOLUM
Bedenin Sagligi icin Gerekenler

Allah'in yarattigi insan bedeni Allah'in iglerine yer-
lestirdigi icgiidiisel 1s1 ve onlar1 disaridan saran hava-
nin 1s1s1 gibi enerji gii¢leriyle doldurmustur. Bu giic-
ler bedeni devamli olarak etkilemektedir. Bedenin
bu giiclere devamli ve zorunlu olarak ihtiyac vardir.

Boylelikle bu gii¢ler bedenin i¢inde kaldig1 miiddetge
onun yasami, hayatta kalmasi, bityiimesi ve mizaci-
nin dengesi saglanabilmektedir.

Insan beden saghiginin dengeli olabilmesi icin iki
sartin yerine gelmesi gerekir.

Birinci sart dogru beslenmesidir. Dogru beslenmenin
sartlar sunlardir; Her insan mizacina, yapisina, alis-
kanligina, i¢inde bulundugu mevsime gore gidasini
secmeli ve beslenmelidir. Ayrica beslenmede ihtiyaci
olan miktar1 gozetmesi, mizaci ve dogasinin meylet-
tigi gida tiriinii segmesi 6nemlidir.

ikinci sart az yemektir. insanin dikkat etmesi gereken
en 6nemli sey fazla yemekten uzaklagsmasidir. Yemek
miktar1 dengeli olmali fazla yemekten kaginmalidir.
Az yemeye dikkat edilmezse, istah ve yemek yeme is-
tegi dengelenmezse bedenin dengesi bozulur. Fazla
yiyenin yemek aliskanligi diizeltilmezse hastaliklar
ve illetler kaginilmazdir.

Biz de Allah'in izni ile saglhigin korumast igin ihtiyag
duyulan her seyi asagida belirtecegiz.

DORDUNCU BOLUM
Dis, Agiz ve Midenin Durumu Hakkinda

Saglikli yasam i¢in uyulmasi gereken kurallarin ilki;
Sabah kalkinca agzin, dislerin durumu incelemek ve
midenin durumunu kontrol etmektir.

Insanin her giin sabah uyandiginda Allah>in kendi-
sine farz kildig1 vecibeleri yerine getirmelidir. Abdes-
ti glizelce ve tam anlamiyla almak ve Resul'iin (sav)
siinnetine uyarak tavsiye edilen misvak ile dislerini
temizlemektir.

Disleri fircalamadan Once dislerde, agizda ve dis
etinde goriilen tiim belirtilere bakmali, onlara dikkat
etmelidir. Bu belirtiler saghiginiz hakkinda size bilgi
Verir.

Sonrasinda disler icinde bulundugunuz mevsime
uygun olan dis temizleme maddeleri (dis tozlar) ve
misvak kullanarak temizlemelidir. Misvak ve dis toz-
lar1 hakkinda besinci boliimde bilgi verecegiz.

Namazini1 kilmak, Allah’in nimetlerine kars1 stuikiir
etmek amaciyla Allah’t tesbih ve hamd ettikten son-
ra midenin ve agizin durumunu dikkatle incelemeli
ve bu konuda diisiinmelidir. Sagligi korumada sabah
midenin ve agzin durumu, hissettikleriniz 6nemli
ipuglar verir. Ciinkli sabah agizda hissedilenler be-
dendeki ve midedeki hiltlarin (dért hayati sivi, un-
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sur) fazlaliginin veya eksikliginin en belirgin goster-
geleridir.

Sabah kalktiginizda eger agzinizdaki tadi tatli ve hos
bulursaniz bu viicudun sagligina ve bedenin tam bir
dengede olduguna isaret eder.

Eger sabah agzinizda acimsi, ac tadina yakin bir tat
hissederseniz o zaman midenizdeki safranin fazlali-
gina bagli olarak hissetmissinizdir. Midenizdeki saf-
ranin fazlaligini diizeltmeniz gerekir. Bunun igin giil
ve bal karisimindan elde edilen Giilenciibin (1) ser-
betinden bir yudum i¢melisiniz. Bu Giilenciibin’in
tadinin daha sert olmasi yani daha tatli olmasi gere-
kir (2). Bu serbetin {izerine safranin midenin dibine
inmesi i¢in bir miktar sicak su igmelidir. Boylece faz-
la safray1 midenizden uzaklastirmis olacaksiniz.

Eger sabah kalktiginizda midenizde bir gegirti ile bir-
likte bir kuruluk hissediyorsaniz bu durum mideniz-
deki 1s1nin arttigina isaret eder. Gegirti ile belli olan
mide kurulugu icin dogru olan soguk, saf “sirkencii-
bin” (3) i¢ilmesidir.

Eger gegirti ve mide kuruluguna ilave olarak bogazda
veya gogiiste husunet (hirilt1) bulursa o zaman halde
“Cullab” (4) veya Menekse serbetinden (5) bir yu-
dum kadar i¢cmelidir. Bu serbetler arazlar rahatlatir.

Eger sabah kalktiginizda tikirtiginiizde fazlalik his-
sediyorsaniz Damla sakizi (mastaki) n1 toz haline
getirip az miktarin1 Giilenciibinle karistirarak igme-
lisiniz.

Eger sabah kalktiginizda fazla tiikairiikle beraber mi-
denizde eksi bir gegirti bulunursa o zaman midenin
giiclendirilmesi lazimdir. Mideyi giiclendiren baha-
ratlarin karisimindan meydana gelen “Ciivarisen-i
Kiindiir” (6) macunundan veya sindirimi destekleyen
Ciivarisen macunundan bir parca yenmelidir. Mideyi
kuvvetlendiren Hint nar1 veyahut “Ciivarisen-i Udu’
'ndan az bir sey de yenebilir. Bu macunlar yendikten
sonra mideyi etkilemesi i¢in bir saat kadar yiirtimeli
ve yemek yeme saatini geciktirmelidir.

Boylece mide dengeye gelir ve saglik icin ilk gereken-
ler yapilmis olur.

Aciklamalar

1. Giilenciibin, Giilengiibin; Giil ve bal la yapilan
serbet. Yapilisi; 1 6lc¢ii bala 10 6l¢ii giil konulur
karistirilir, giinese birakilir, {i¢ giinde bir karisgtiri-
larak elli giin gineste birakilir. Bu macun igilecegi
zaman su ile karistirilarak surup yapilir. (Kaynak;

Prof. Dr. Ayten Altintas. Giil, Giilsuyu, Tarihte,

Tedavide ve Gelenekteki Yeri. Maestro Yayincilik,
[stanbul Nisan 2009 sayfa 105)

Burada Giilenciibin serbetinin standartlardan da-
ha da tatli olmas gerektigi vurgulaniyor.

Sirkenciibin; Bal ve sirke ile hazirlanan serbet. Ge-
rektiginde seker ve sirke ile de hazirlanir. 1 6lcii
iyi kaliteli bala 3 6lcii sirke konulur. Hafif ateste
kaynatarak kivama getirilir ve saklanir. Gerektigi
zaman su ile sulandirilarak arak hazirlanir (Cela-
lilddin Hizir, Hacl Pasa, Miintehab-1 Sifa. Giris
Metin Zafer Onler. Ankara 1990, sayfa 205).

Ciillab; Seker ve giilsuyundan hazirlanmis serbet.
Bir 0lgii sekere ti¢ Olgti giilsuyu katip kalayl bir
tencerede kaynatilir, ates kuvvetli olmamali bu si-
rada karistirmalidir, sulandinlarak igilir (Kaynak;
Prof. Dr. Ayten Altintas. Gil, Gilsuyu, Tarihte,
Tedavide ve Gelenekteki Yeri. Maestro Yayincilik,
Istanbul Nisan 2009 sayfa 101).

. Menekse serbeti; Kokulu menekse, bal veya se-
kerle hazirlanan serbet. Hazirlanmasi; Once 25
dirhem meyan kokii su ile kaynatilir, kuvveti su-
ya ¢ikinca alinir, stiziiliir. Sonra 5 dirhem kokulu
menekse konur hafif ateste pisirilir 50 say1 sayana
kadar, indirilir, stiziilir, 20 dirhem seker konur
kanistirilir. (Celaliiddin Hizir, Haar Pasa, Miinte-
hab-1 Sifa. Giris Metin Zafer Onler. Ankara 1990,
sayfa 201)

Ciivarisen-i Kiindiir, Ciivarisen-i Udu, Ciivarisler,
Cevaris; Sicak nitelikteki otlarin sekerle yapilan
macunlarina verilen genel isim. YERI YERI

BESINCi BOLUM
Misvak ve Dis Tozlari Hakkinda

Dislerin temizligi i¢in kullanilan misvak (dis firgasi)
ve dis temizleme maddeleri, tozlar saglik i¢in 6nem-
lidir. Dislerin ve dis etlerinin uygun sekilde temiz-
lenmesi buradan mideye inen maddelerin hastalik
yapmasini Onler.

Disleri temizleme ve beyazlatma, dis etini de temiz-
leme ve dislerin kokiinden mideye ¢ikan buharlarin
bir etki birakmasini engelleme ve dolayisiyla has-
taliklarin ortaya ¢ikmasina méani olma konusunda
onemlidir. Saglik i¢in bunlara 6nem verilmelidir.

Dislerin temizliginde en 6nemli alet dis firgasi1 yerine
kullanilan misvak tir. Misvak yapmak i¢in kullanilan
agac cinsi de 6nemlidir. Misvagin alindig agag dal-
lar;; Akasya agaci, zeytin agaci, hurma agaci, kavak

83



Ayten ALTINTAS

Anadolu Tibbi Dergisi, 2022/Nisan, Say!: 1

agac dallan olabilir. Ayrica Meyan kokii, igde agaci
dallar ve kuru erik agaci dallar da kullanilabilir.

Dis fircalarken kullanilan dis tozlan da 6nemlidir.
Kullanilacak dis tozlarinin o kisinin mizacina uygun
olmasi gerekir. Her mizag i¢in uygun dis temizleme
maddeleri vardir.

Demevi mizaghlar i¢in kabuklu mercimek, tuz, 6d
agact ve mazi (mese)’dan hazirlanan tozlar ayri ayn
veya karnistirarak kullanilmalidir.

Safravi mizaglilar i¢in Beyaz Sandal (satalum album),
Deniz Kopuigu (..), Kurutulmus Nargicegi, Boraks,
yakilmis Od agaci, Meyan kokii, Liken bitkisi (agag
yosunu) tozu kullanilmalidir. Bunlar sadece biri veya
birkaci bir arada kullanilabilir. Bu maddeler safravi
mizaglilara uygundur.

ALTINCI BOLUM
Sporun Faydasi Hakkinda

Spor sagligi korumak agisindan biiyitk 6nem sahip-
tir. Bunun igin sporun faydalari, nasil yapilmasi ge-
rektigi ve spor bittiginde ne yapilmasi gerektigi ko-
nulart aciklanacaktir.

Spor yapmanin birinci derecede faydasi hazma yar-
dima olmaktir. Bu sebepten eger midede hazimsizlik
ve siskinlik varsa, eger bir giin veya bir gece 6ncesin-
den midede kalanlar hazmedilmemis ise spor yap-
malidir.

Kisi eger midesinde sindirilmemis yemek artiklarin
hissediyorsa spora basvurmalidir. Bu durumu anla-
mak icin su belirtilere bakmalidir; Tembellik, hal-
sizlik, ¢cok fazla esneme, yemege istahsizlik ve tiikii-
rigintin fazlalig1 gibi alametleri goriiyorsa midede
hazmedilmemis maddelerin oldugunu anlamali ve
spor yapmalidir.

Yukardaki durumlar hissedenler bedenin icgiidiisel
18181 olan enerji ve giiciinii uyandirmak ve bu belirti-
lerden kurtulmak i¢in su sporlar1 yapmalarn uygun-
dur; Oncelikle yiirityiis yapilir, ata binilir, asa oyna-
mak veya alisgkin oldugu baska oyun tiirleriyle spor
yapmis olur. Boylelikle viicudu yumusar ve hazim
meydana gelir.

Spor yapmanin ikinci derecedeki faydalarindan biri
de insanin spordaki kabiliyetini denemesidir. Insa-
nin Hayvani giicii ve tahammuiliinii denemek, spor-
daki kabiliyetini 6l¢mek i¢in spor yapilir. Bunlar; Seri
olmak, miidahale giicii, hamle yapmak, ka¢ma, bi-
nicilikteki mahareti gibi 6zelliklerinin 6l¢tilmesidir.

Spor yapanin sporu durdurmasi gerektigi zamanin
¢ok iyi bilinmesi gerekir. Bedenin terlemeye basla-
masi bitirmek i¢in 6nemli bir gostergedir. Bu durum-
da birakirsa spora baslamadan 6nceki agirlig, halsiz-
ligi gecer, yemek yeme istegi tekrar gelir. Terlemeye
baslamak sporu kesmek icin bir gostergedir.

Terlendigi halde spora devam edilir ve zorlanilirsa
kaslarda agr ve siz1 basglar. Bu durum da hemen ha-
mama girilmeli, 1lik boliimde bedenine 1liktan sicaga
dogru su dokiinmelidir. Sonra hamamin sicak bolge-
sine gecilebilir, sicak boliimiinde de sik sik {izerine
ilik sudan dokmelidir, boylece rahatlar, agr ve sizilar

gecer.

Hamamda ¢ok kalmamali, ¢ikinca bedenini giilyag:
ile ovmalidir. Bu durumda yemegine dikkat etmeli
hafif ve mutedil yiyecekler yemelidir.

YEDINCi BOLUM
Hamam Hakkinda

Bu boliimde Hamamin Yapisi, Isinmasi, Faydalari,
Secimi, Nasil Kullanilmast Gerektigi, Hamamin icin-
de ve Hamamdan ciktiktan sonra Alinmasi Gereken
Onlemler hakkinda bilgi verilecektir.

Insanin saghigini koruma konusunda Hamam cok
onemli bir yer isgal eder. Hamamin yapisi insanin
yapis1 gibidir. Nasil insan dort unsur (Toprak, Ates,
Su, Hava) dan yapilmigsa hamam da bu ana unsur-
lara (Toprak, Ates, Su, Hava) sahiptir. Ayrica insan
bedeninin en onemli kisimlari nasil kemikler, hiltlar
(swvilar) ve ruhlar ise hamamin binasinin tag olmasi
icinde su ve hava bulunmasi da bu benzerlige sahip-
tir.

fyi bir hamamin &zellikleri; Binasinin genis olma-
s1, boliimlerinin genis olmasi, tavanlarinin yiiksek
olmasi, duvarlarinin kalin olmasi, havalandirilmas:
i¢cin pencerelerinin bulunmasi gerekir.

Ayrica iyi bir hamamin kapisi Dogu yoniine bakmals,
suyu tatli olmali, havasi iyi olmalidir. Bu 6zellikteki
hamamlar saglik igin iyidir.

Bu oOzellikte olmayan hamamlara gitmekten kagin-
malidir.

Hamamin suyu her mevsimde susam, pamuk, mer-
cimek dallar ile 1sitilmalidir. Yol atiklari, ¢opler ve
giibre ile 1s1tilan hamamin suyu ile banyo yapmaktan
kacinilmalidir.

Mutedil mizaglilar i¢cin hamam kurallari;; Eger kisi
mutedil mizagli ve kan1 temiz agik renkli olup koyu
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renkli degilse, hamamin {i¢ bolimiinde (sogukluk,
ilik ve sicak boliim) de esit zaman ve 6l¢iili bir sekil-
de kalmalidir. Hamama girmeden 6nce hafif hareket
etmesinde fayda vardir. Viicudu yikama ve rahatlama
icin hamama girmeli ve sonrasinda viicudunu yagla-
malidir.

Eger kisinin kani koyu renkli ve bulanik ise kan alin-
maslt gerekir. Bu durumda kan aldiracaksa hamamda
viicuduna 1lik su dékmeli ve bedenini ovdurmalidir.
Boylece kan alinmasi kolaylasir.

Eger hamama girecek kisinin bedeninin harareti yok-
sa gevsemek icin bedenini ovdurmalidir.

Eger hamama girecek kisinin ata binmekten veya
baska bir spordan dolay1 bedeninde harareti ve yor-
gunlugu varsa hamamdan ¢ikinca bedenini giilyag:
ile ovdurmalidir. Clinkii giilyagi bedenin yorgunlu-
gunu giderir.

Yorgunluk i¢in hamamda yapilacak seyler; Mersin
agacy, fistik agaci dallarinin veya karniyarik tohumu-
nun suda haslanmis stiziilmiis, sogutulmus suyun-
dan dokiinmelidir. Mersin agacinin haslanmis suyu
veya glilsuyu ile karnigtirilip macun haline getirilmis
kil ile ytkanmalidir. Tuzlu su ile de yikanabilir.

Eger hamama girecek kisi basinda ates ve kasinti
hissederse; Hatmi bitkisinin kaynatilmis miisilajli,
yapiskan suyu, karniyarik otunun veya ayva ¢ekirde-
ginin suda kaynatilmis misilajli yapigkan suyu ile
basini ytkamalidir.

Hamamdan cikildiktan sonra tiitsit kullanilmalidir.
Bu tiitsit soyle yapilir; kafur, misk veya kirmizi, siyah
sandal, kafur, 6d agac tozlarnin tiitsii haline getiri-
lerek karistirilarak yakalir.

Hamamdan c¢ikilinca sakaklara ve ziliiflere kokulu
yag suriilmelidir. Bu kokulu yag giil, menekse ve ka-
furdan yapilan bir esanstir.

Hamamdan ¢ikilinca nar serbeti, hiinnap serbeti veya
koruk serbeti igmelidir. Eger bunlarin bulunmasi zor
ise, Sirkenciibin (Sirke ve bal ile yapilan serbet) veya
Ciillab (giilsuyu ve balla yapilan serbet) icilmelidir.

Hamama giren kisi ¢iktiktan sonra su yemekleri yiye-
bilir; seker ve safran ile pisirilen tatlilar, pazi, nohut,
mercimek yemekleri bu yemekler biber, kimyon gibi
baharatlarla lezzetli hale getirilmis olmalidir. Narla
pisirilmis et yemegi de baharatlarla lezzetlenmis ol-
malidir.

Hamama giren kisi hamamdan sonra uyumaya ih-
tiya¢ duyarsa aistiiniit dikkatlice orterek uyumalidir.

Fazla uyumamali, 6l¢tilti olmalidir. Uyandigi zaman
tekrar hamama girip viicuduna 1lik su dékmeli ve
fazla kalmadan hamamdan ¢ikmalidir.

SEKizINCi BOLUM
Yemekler Hakkinda

Bu boliimde Yemekler hakkinda bilgi verilecektir. Ne
zaman, ne kadar yenilmeli, yenilmesi uygun olan
veya geciktirilmesi gereken yemekler ve yemeklerin
sirast bildirilecektir.

Yemek, Insanin tabiat1 geregi aciktig1, yemege ihtiyac
duydugu ve midesi bos oldugu zaman yenmelidir.
Eger durum bu sekilde degilse insan yemek yemek-
ten kaginmalidir. Yani insan yemege ihtiya¢ duyma-
dig1 ve midesi tok oldugu zaman yememelidir. Eger
tok oldugu, ihtiya¢ olmadigi halde yemek yerse Sa-
ra'dan, kalp sektesine kadar bir¢ok hastaligin olus-
masina sebep olur.

Once yenilmesi gerek yiyecekler hizli sindirilen yiye-
cekler olmalidir. Ciink hizla sindirilen yemekler 6n-
ce yenilmezse sindirimi yavas olan yemeklerle karisir
ve Once eriyip bagirsaklara gecmeliyken yavas sindi-
rilenlerle karisir ve bozulur.

Dolayisiyla hafif olan yemekler daha agir yemekler-
den 6nce yenmelidir. Bunun misalide; Corbalar, yo-
gurt, siit ve benzeri yiyecekler, sulu yemekler 6nce ye-
nilmelidir. Bunlar Ciger, et yemekleri, et kavurmalar
gibi yemeklerden 6nce yenilmelidir.

Kus eti, koyun etine gore 6nceliklidir. Koyun eti de
inek eti ve kegi etine gore 6ncelikli yenmelidir.

Tatli gesitlerine gelince, seker, badem yag1 ve undan
yapilan her tatli ¢esidi, nisasta ve yagdan yapilanlara
gore oncelikli yenmelidir. Nisasta ve yagdan yapilan
tatlilar da peynir, seker, hurma ve yagla yapilan tatl-
lardan 6nce yenmelidir.

Yemek yemenin sirasi sdyle olmalidir; Once ek-
mek ve- “Her hastaliga bir sifadir” diyen Peygamber
(s.a.v.)'in stinnetine uyarak- tuzla baglanmalidir. Da-
ha sonra ¢ok fazla besin icerdigi i¢in haslanmuis et,
nohut ve piringle yapilan isfida¢ yemegi yenmelidir.
Daha sonra yemege istah1 agmak, uyandirmak igin
turunggillerden yemelidir. Daha sonra viicudun i¢in-
deki nemi kurutmasi nedeniyle ciger ve et karisimi
olan Kaliya yemegini yemelidir. Daha sonra tatlilar
yenmelidir. Tatlilarin da agirlig1 ve sindiriminin ya-
vas olmasi1 nedeniyle yemegin sonunda yenmelidir.
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DOKUZUNCU BOLUM
icecekler Hakkinda

Bu boliimde; icecekler, gesitleri, yararlar ve zararlari,
nasil i¢ilmeli, hangi mizag sahibi hangi icecekleri i¢-
meli, halsizlik, bas donmesi ve bas agris1 oldugunda
ne yapilmali konusunda bilgi verilecektir.

icilecek maddelerin yapildigi meyveler veya otlarin
yetistigi mekan ve yetisme sekli de icecegi etkiler. Bu
durumlara gore icecek cesitleri de farklilik goster-
mektedir. Dolayisiyla bir meyve ne kadar giinese cok
maruz kalirsa, o kadar sicak niteliklere sahip olur.
Meyve giinese ne kadar az maruz kalirsa o kadar so-
guk nitelikte olur.

Hekimlere gore tiziimden yapilan serbet veya sarap
sicak ve nemli niteliklere sahip bir yapidadir. Uziim-
den kaynatilarak yapilan serbetin tabiati sicak ve
nemli niteliklere sahip olup, bu serbetin kaynatil-
masi ile elde edilen pekmez daha da sicak ve kuru
niteliklere sahiptir.

Hekimler kuru tiziimden yapilan serbetin yapilirken
su ile kaynatilmasi sebebiyle tiziim serbetinden daha
az sicak nitelikte oldugunu soylerler. Kuru tiziimden
yapilan serbet ayn1 zamanda tane ve kabugunun da-
ha dayanikli olmasi sebebiyle daha kuru niteliktedir.
Bu serbetten kaynatilarak yapilan pekmez daha sicak
niteliktedir.

Beyaz liziim serbeti, 6zellikle soguk beldelerde yetis-
mis ise sogutup nemlendirdigi i¢in daha az sicak ve
daha nemli niteliklerdedir.

Kirmizi Gizim serbeti ise, 6zellikle sicak bir beldede
yetigsmis ise daha sicaktir.

En giiclii ve en sicak nitelikteki icecek; Sari, saf, du-
ru, berrak, giizel kokulu ve daha az sekerli iziimden
olandir. Ancak boyle bir tizimden yapilan icecek
daha az besleyici ve nemlendirici olur. Bunun mu-
kabilinde daha tatl tiziimden yapilan icecek daha
besleyici olur.

Sicak mizaglh kisiler i¢cin de daha az tatli tiziimden
yapilan icecekler uygun olur. Dengeli ve mutedil ta-
biatl kisiler serbetlerden ¢ig iztimden yapilan ve yil-
lanmis

Serbeti tercih etmeliler. Boyle serbetlerden dort bes
ritil (1 rit1l 400 gram kadar) kadar igebilirler.

Safravi mizaglilar ise ¢ig tiziimden ve daha az tath
olan tiziimden yapilan surup veya sarab1 digerine ka-
ristirarak igmelidirler.

Balgami mizaglilar ise tad1 ve kokusu giizel, pisiril-
mis ve hazirladiktan sonra bir siire bekletilmis yillan-
mis icecekten i¢melidir.

Kara safra mizaglilar ise pisirilmis, daha yeni yapil-
mis ve sicak olan icecekten i¢melidir.

Uziimden yapilan serbet ve sarabin faydalarina ge-
lince; Temiz kan tiretmesi, yiyecekleri sindirmesi, da-
marlart -gidalardan elde edilen besinlerle- besleme-
si, viicudun idrar yollarindaki pislikleri temizlemesi,
ruha enerji vermesi ve insani yasama tesvik etmesi,
ozelliklerinden bir kismidir. Bu faydalarinin disinda
bir¢ok faydasi daha var, ancak uzatmaktan kaginarak
bunlarla yetindik.

Uziimden yapilan serbet ve sarabin zararlar sdyledir;
Insanin ¢cok miktarda icmesi ve bunu aliskanlik hali-
ne getirmesi durumunda gesitli hastaliklar meydana
gelir.

Bu icecekleri tok karnina igmesi yahut midesi dolu
oldugu halde tizerine i¢mesi ve yahut yanlis icecek-
lerden i¢mesi durumunda istenmeyen cesitli zor, ko-
ti hastaliklara yol agar.

Hangi mizachilar iceceklerin yaninda ne yemelidir

Mizac Mutedil, dengeli olan kisilerin, icecegin ya-
ninda Mayhos nar, elma ve ayva yemeleri uygundur.

Kara Safra mizaglilar icin Taif'ten getirilmis ve cekir-
dekleri ¢ikarilmis kuru tiziim ve Bost'tan gelmis inciri
yemeleri uygundur.

Balgami mizaglilar i¢in iceceklerin yaninda tuzlu aci-
badem, findik ve siyah tuz yemeleri uygundur.

Ishali olanlarin Kil-i Ermeni, Neysabur Kili, Gunliik
reginesi yemeleri uygundur.

Safravi tabiath olanlar beyaz tiziim, ¢ekirdegi ¢ikarl-
mis kuru Giztim ve kirmizi seker yemeleri uygundur.

Gogiis hinltist olanlara da soyulmus tatli badem,
agac reginesi, armut ve Harran sekeri uygundur.

iceceklerden Meydana Gelen Bas Agrisi, Bas
Donmesi ve Halsizligin Tedavisi Hakkinda

Bas agris1 ve Bas donmesinin meydana gelmesi ¢ok

Icmek ve bedeninin kaldiramayacagi kadar i¢cmek-
tendir. Ayrica icki ile tabiatinin kaldiramayacagi ka-
dar ve sindirimin zorlanacagi kadar yemekten mey-
dana gelir. Bunun neticesinde de bulanti, endise, bas
agris1 ve bas donmesi belirtileri ortaya ¢ikar.
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Bunlarin tedavisi ise, ne zaman midesinde daha sin-
dirilemeyen yemek veya icecek kalintilarinin oldugu-
nu fark ederse sicak sudan az bir sey ile Sirkenciibin
(sirkeli bal serbeti)’'nden bir yudum kadar i¢gmelidir.
Akabinde de kusmaya ¢alismalidir. Bunun ardinda
ise eksi -nar serbeti, koruk serbeti, 13gin serbeti ve
aga¢ kavunu eksisi serbeti gibi- iceceklerden i¢meli-
dir.

Sonrasinda bir saat kadar bostanlarda yiirtimeli ve
oradaki giizel kokulardan koklamalidir ki midesin-
deki stvi kurusun (azalsin).

Sonra hamama girip basina 1lik su dokmeli. Sonra
hamamda bir gorevliye ellerinin, ayaklarinin ve tim
vilcudunu ovdurmaktir.

Hamamdan c¢iktiktan sonra sirkeli, nar eksili, koruk
eksili corbalardan i¢cmelidir. Daha sonra hala viicu-
dunda tembellik veya halsizlik hissederse bir saat
kadar uyumaya ¢alismalidir. Boylece hissettigi tem-
bellik ve halsizlikten kurtulur.

ONUNCU BOLUM
Uyku Hakkinda

Burada uykunun mabhiyeti, yararlari ve nasil olmasi
gerektigi anlatilacaktir.

Uyku, bes duyunun sakinligi halidir ve insan tabiati
geregi uyur ve uykuda midedeki maddelerin hazmi
da gerceklesir.

Uyku; Mideden beyne yiikselen buharlarin beyni ort-
mesidir.

Uyku tipki yerden yiikselen bulutlarin bizi giines 1s1-
gindan ayiran ve gilinesin gorevini tamamlamasini
engelleyen havaya dogru gitmesi gibi, uyku da mide-
den beyne yiikselen, beyni 6rten buharlar gibidir. Bu
buharlar beynin gorevlerini yapmasini engelleyen si-
cak, nemli buhardan ibarettir. Bu nemli buharin yiik-
selmesi ne kadar devam ederse, uyku o kadar uzun
veya kisa olur.

Kaylule (Giindiiz uykusu) de ilkbahar ve yaz mev-
simlerinde, sonbahar ve kis mevsimlerinden daha
uzun olmalidir. Clinkii bu iki mevsimde giindiizler
uzun ve geceler kisa olur.

Kaylule, Giindiiz uykusu, ihtiya¢ duyuldugunda ve
aliskanliga gore olmalidir.

Kaylule uykusu spor yaptiktan asa oyunu gibi oyun-
lar oynadiktan sonra ve yemek midenin dibine indik-
ten sonra olmalidir.

Uyku, havasi ve 15181 orta derecede olan mutedil bir
yerde olmalidir. ilk 6nce iki saat yirmi dakika kadar
sol tarafa yatilmalidir. Daha sonra ihtiyag hissedildi-
ginde diger tarafa doniilir.

Eger kisi uykudan kalkinca susamis hissederse he-
men su igmemelidir. Bu durumda mutedil mizacta
olanlar sekerli Sirkenciibin (sirkeli bal serbeti) ser-
betinden i¢melidir. Safravi mizagli olan ise mayhos
nar suyunu ve nar serbetini, elma serbetini ve 1sgin
serbetini i¢cmelidir. Sevdavi mizacli olan ise bal ser-
betinin karisimini veya ayva serbetini i¢melidir. Bal-
gami mizacli olanlara ise bal serbetine kokulu otlar
karistirarak i¢melidir.

ON BIRINCi BOLUM
Kan Alma ve Hacamat Hakkinda

Bu boliimde kan alma ve hacamat'in, yararlari, yapil-
masini gerekenler, yapilma zamani, viicudun uygun
bolgeleri. Kan alma ve hacamattan sonra yenilmesi
ve icilmesi gerekenler hakkinda bilgi verilecektir.

Kan Alma (Fasd) ¢ok 6nemlidir. Eger viicudun giic-
lendirilmesi i¢in gerekiyorsa bir saat bile geciktiril-
mesinde biiytik bir risk vardir. Ciinkii gerektiginde
yapilmazsa basit ve kolay bir sekilde 6nlenebilecek
hastaliklar 6nlenemez, cesitli hastaliklara maruz ka-
linabilir.

Kan alinmasi gereken en 6énemli sebep kan basinci-
nin yitkseldigi zamandir. Kan basincinin yiikseldigini
su belirtilerden anlamalidir; viicudun ve basin sicak-
l1g1, viicutta agirlik olmasi, 6zellikle de secde aninda,
yiiziin yanaklarin ve gozlerin kizarmasi ve agizda tat-
I1 bir tat olmast ile kendini gosterir. Eger bu belirtiler
viicudun tamaminda fark ediliyorsa o zaman kolun,
i¢ yliziinde iki sinir arasinda bulunan ve kan alinabi-
len damardan (Ekhal damar) kan alinir.

Eger yukardaki belirtiler viicudun {ist kisminda hisse-
diliyorsa o zaman Kifal (koldaki biiyitk damar) dan
kan alinir.

Eger bu belirtiler viicudun alt kisminda veya karaci-
gerde veya bobreklerde oldugu hissedilirse o zaman
Baslik damarindan (kolun 6nytiziindeki toplar da-
mar) kan alinir.

Boylece hangi damarlardan kan akitilmali sdylemis
olduk. Bahsettigimiz bu damarlardan kan alinmasi
hususunda muhakkak biyiik faydalar vardir fakat bi-
zim dikkatleri ¢ektigimiz hususlar ddhilinde kan aki-
tildiginda kan alinmasinin yararlar: on katina kadar
cikmaktadir.
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Biz bu konuyla ilgili bunlarla yetinip, 6zetlemeyi ki-
sa ve 6z seklinde belirtmeye gayret ettik.

Hastadan kan alinmasi i¢in havanin soguk ve sicak
olmayan 1liml bir giinii secilmelidir. Hasta yaninda
reyhanin cesitlerini de bulundurmalidir.

O giiniin ay1 da ikizler, terazi ve kova gibi hava bur-
cunda olup, iyi gezegene (lIyi yani benefik gezegenler
Veniis ve Jiipiter'dir. Ay'in bu burglarla agisal baglanti
kurmas: gerekmektedir) baglanmis olmalidir.

Kan alinmasi1 Ay dolunay olmayip eksik oldugu za-
man (Ay'in Dolunay’dan Son dordiine kadar olan za-
man dilimin anlatir. Bu da hicri takvimin 16. giiniin-
den 21. giiniine kadar olan giinlerdir) olmalidir. Bu-
nu da asagida giinlerin sec¢ilmesi konusundaki yazi-
mizda hangi giinler uygun oldugunu belirtecegiz.

Kan almada viicudun kan alinacak bolgesi kizarana
kadar masaj yapmali veya cildi yumusatmak igin {ize-
rine sik sik sicak su dokmelidir. Boylece agr da azalir.
Nester (bisturi) ¢ok keskin olmalidir. Kan alinacak
kolun tistiinden, birlestirilmis dort parmak kadar yu-
karidan bir sargi ile orta derecede sikilmalidir. Eger
kan koyu renkli ve bulanik ise ve ¢cok kan almaya ihti-
yag varsa genis bir yara agmalidir. Eger normal bir ya-
ra a¢gmak istenirse egik bir yara agmalidir ki yaranin
kapanmasi kolaylagmis olsun.

Kan almada orada olusan yaradan dolayr meydana
gelen atesi sakinlestirmek icin sargty1 kafur tozu ile
suya batirip 1slatmali ve bununla silinmelidir. Aka-
binde de nar ve elma suyundan i¢melidir.

Bu durumdayken bulanti yapan Sirkenciibin (sirkeli
bal serbeti) igmemeli, haslanmis veya yar1 haslanmis
yumurta ve et suyu ile pisen yemekler yenmemelidir.
Bunlar o hastanin tabiatina zararhdir.

Kan alindig1 giin sadece nar yemeli ve hastalar icin
hazirlanan eksi ¢orbalardan igilmelidir. Eger o Kisi-
nin atesi ve astimi yoksa tatli serbetler de igebilir.

Hacamat’a Gelince, uygulanmasi siinnettir. Kan ba-
sinci yiitkselmesi sebebiyle, bas agris1 veya dis agrisi
oldugunda ondan rahatlamak i¢in hacamat uygu-
lanmalidir. Hacamatin yanai sira soguk su dokmek de
faydalidir.

Kan basinc artmasi, bas ve dis agrisinin yani sira dis
eti sisligi veya goz beyazlarinin kizariklig ile goz ilti-
haplanmasi, goz kizarikligi, Konjonktivit oldugunda
da hacamat uygulanmalidir.

Hacamati uygulayan Haccamin, eli hafif, hacamat
aleti hacamata uygun iyi olmalidir.

Hacamat yerinin uyusmasi ve agriy1 azaltmak igin ha-
camatin uygulandigi bolge kupa ile cok emilmelidir.

Hacamattan sonra hacamatin uygulandig yere kuru-
tulmus, toz haline getirilmis giil ve sandal karisimi
dokilmelidir.

ON iKINCi BOLUM

Vicuttaki Sivilarin Fazlaligi Ve Tedavisi
Hakkinda

Bu boliimde viicuttaki dort sivinin (kan, safra, bal-
gam, kara safra) fazlaligi halindeki belirtileri ve bu
durumda ne yapilacagini bildirdik.

Safra (Sari safra)nin Belirtileri Hakkinda: insan be-
deninde sar1 safra unsuru baskinsa; yiizde sarimsi
renk, ozellikle mide bosken bas donmesi, agizda a1
tat, kuruluktan dolay1 viicutta kasinti, bulanti, bo-
gazdan gelen duman seklinde gegirme, hafif bas agri-
s1, istah azalmasi, asirt susama ve asirt agiz kurulugu
seklindedir.

Bu belirtilerin giicii ve zayifligi, sar1 safra unsurunun
¢oklugu ve azligindandir.

Yukardaki belirtiler oldugunda ve ayrica bu belirtile-
rin siddeti ve yogunlugu arttiginda o zaman asagida
anlatilacak ilac1 pisirip ondan bir yudum i¢melidir.

flacin yapilis1 soyledir; Sart halile otu 10 dirhem
kadar, Belile otu ve Bektasi tizimi her birinden 3
dirhem kadar, sahtere otu 7 dirhem kadar, armut ve
hiinnap meyvesi her birinden 20 tane, demir hindi
10 dirhem kadar, Hiyarsember 6zii 7 dirhem kadar,
kudret helvasi ya da Giilenciibin-i Tabarzadi (Giilen-
ciibinin daha tatli, sert olani) den 20 ser dirhem, ku-
ru menekse 3 dirhem alinmalidir. Bu ilaglar usuliine
gore su ile pisirilip serbet haline getirilmelidir. Bu
icecek olarak sari safralilara iyidir.

Hastanin bu pismis icecekten i¢mesi ona zor gelir-
se armut serbetinden veya giiclendirilmis rafine giil
serbetinden veyahut demir hindi serbetinden i¢meli-
dir. Yiyecek ve icecek konusunda ise fasd (kan alma)
boliimiinde zikrettigimiz yiyecek ve iceceklerle yetin-
meye caligmalidir.

Kara Safranin Belirtileri Hakkinda: insan bedeninde
kara safra unsuru baskinsa; Solgun renk, agizda cir-
kin ve eksi tat, kotli distinceler, kaygy, sikinti, anlam-
siz endise, panik, kot riiyalar ve vesveseler gosterir.

Bu belirtiler ne zaman ¢ogalirsa, o zaman asagida ya-
z1lan ilag pisirilerek icirilmelidir.
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flacin yapilisy; Kara helile otu 10 dirhem kadar, kiis-
tiikk otu 5 dirhem kadar, misir baklasi 2 dirhem kadar,
Taif Kuru tizimii 20 dirhem kadar, bu maddeler su
ile usuliince kaynatilir serbet haline getirilir.

Eger bu surup hastanin hosuna gitmez ve hasta tercih
etmezse su ilag yapilmalidir;

flag; kiistitk otu 1 dirhem kadar, misir baklasi yarim
dirhem kadar, kartan kopuigi bitkisi 1/3 ticte biri dir-
hem kadar, eyaric yarim dirhem konulur su ile kay-
natilip serbet yapilir. Bu ilagtan igirilir.

Kara safra baskin olanin beslenmesi de sdyle olma-
lidir; Ciger ve et yemekleri, et kavurmalari, et suyun-
dan hazirlanan yemekler tercih edilmelidir.

Turuncgillerden ve siit iirtinlerinden, sigir etinden ve
balik yemekten kaginmalar gerekir. Tuzlu baliklar-
dan, pastirmalardan, tahillardan 6zellikle mas fasul-
yesinden, baklagillerden, lahana ve kerevizden uzak
durmalidirlar.

Balgam Salgisinin Belirtileri Hakkinda: insan bede-
ninde balgam salgisinin baskin oldugu durumlarda-
ki belirtiler sdyledir; Tembellik, halsizlik, renkte be-
yazlik ve bedende rutubet ile agizda tatsizlik, susama
azligy, hafif uyuklamalari olan ¢ok uyuyan kisilerdir.

Yukaridaki belirtiler goriildiigiinde asagida anlatilan
ilac1 yapip i¢cmelidir.

[lacin hazirlanmasi; Karahalile otu 10 dirhem kadar,
Sar1 halile otu 5 dirhem kadar, misir baklas: 2 dir-
hem kadar, Taif'ten getirilen kuru tizim 15 dirhem
kadar, meyan koki 2 dirhem kadardir, bu karisim su
ile pisirilip serbet haline getirilmelidir.

Eger bu surup hosuna gitmezse asagida yapilan su-
rup yapilip icilmelidir.

Hag; Eyaric otu 1 dirhem kadar, Misir baklasi yarim
dirhem kadar, i¢ yag1 ve ebu cehil karpuzu ve kartan
koptigh bitkisi bunlar tiginiin her birinden V4 dortte
biri dirhem kadar alinir, su ile kaynatilip serbet hali-
ne getirilir.

Balgam sivist hilti baskin olanlarin yiyecekleri sunlar
olmaly; et ve ciger karisimi yemekler, et kebap ve ka-
vurmalari, serge ve yabani kuglarla pisirilmis yemek-
lerden olmalidir. Et yemekleri pisirilirken Yemegin
pisirildigi tencerenin igine sicak kuru nitelikteki ka-
rabiber, kimyon gibi baharatlar katilmalidir. Balgami
unsurun baskin oldugu kisiler soguk ve nemli yiye-
ceklerde uzak durmali, bunlan belirtiler goriildagu
miiddetce terk etmelidirler.

Buraya kadar ulasmis isek, kitabimizin amacina uy-
gun olarak genel bir sekilde (giinlerin) secimleri bo-
limiinden bahsetmek icin s6ziimiizii ona sarf ede-
lim. Ciinki bu risale, sagligi koruma babinda ihtiyag
duyulacak her seyi icermektedir.

ON UCUNCU BOLUM

Saglikli Yasam Uygulamalarinda Uygun Zamanin
Secimi Hakkinda

Tim (eylemlerde) islerde giinlerin secimlerinin-yil-
dizlarin hitkiimleri cihetinden-en iyisi, ayin o (ey-
leme) ise muvafik derecelerde ve burclarda oldugu
zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman diliminde
said (iyi) gezegenlere baglanmis nahis (kotii) geze-
genlerden uzak olmasi gerekir.

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve kosullarda-
ki) gibi ise o zaman se¢im ¢ok mitkemmeldir, bun-
dan farkli ise se¢im kotiidiir ve (eylemin) isin bozuk-
luguna ve gecersizligine isaret eder.

Fasd (kan akitma) ve hacamat konusunda en iyi (za-
man secimi), ayin Ikizler burcu disinda hava burcla-
rinda ve 1siktan yoksun oldugundadir. ikizler burcu
da hacamat uygulanmasi i¢in (uygundur).

ishali meydana getirecek ilacin icilmesinde ayin kog
ve boga bur¢larda oldugunda igilmelidir.

Kabzin tedavisinde de ayin Basak burcu disinda iki
cisimli olan burglarda oldugunda (tedavi edilmeli-
dir).

Tirnaklarin kesimi ayin Mars ve Veniis gezegenlerin
evlerinde oldugunda (yapilmalidir).

Hamama (gitme) girme konusunda ayin mutlu giin-
lerden ciktiktan sonra cisimleri olan burclarda oldu-
gunda (gidilmelidir).

Avlanmak icin at biniciligi konusunda da ayin geze-
genden uzaklastiginda (at biniciligi yapilmalidir),
bu gezegen de ayin bagl oldugu gezegen olmalidir.
(Bunun yaninda da) ayin bagli olmasi gereken geze-
genin Mars gezegeninin iki evinin bir tanesi olmasi
gerekmektedir. Mars gezegeni de geri donmekten ve
yanmaktan saglam olmalidir.

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, ayin giindonii-
mi kalkik burglarda oldugunda (oynanmalidir).

Tavla zar ve satrang oyunlar ise ayin yine (kalkik
burglarda) oldugunda (oynanmalidir).
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Bu boliimii daha iyi anlayabilmek i¢in Uzman Ast-
rolog Asude Argun’a danistik;

Asude ARGUN Astroloji Uzmani

Dip. GB, ASA, MAPAI, ISAR Cap.

P.A.D. Profesyonel Astroloji Dernegi

Kurucu Yonetim Kurulu Uyesi

On Uciincii Béliim: Giinlerin Secimleri Hakkinda:

Tim (eylemlerde) islerde giinlerin secimlerinin
-yildizlarin hiikimleri cihetinden- en iyisi, ayin o
(eyleme) ise muvafik derecelerde ve burclarda ol-
dugu zamandir. Ayni zamanda ay, ayni zaman dili-
minde said (iyi) gezegenlere baglanmis nahis (kotii)
gezegenlerden uzak olmasi gerekir.

(Il KOTU GEZEGEN NE DEMEK) (Gékyiiziinde
her giin 13.10 derece ortalama hizla hareket eden Ay,
yaklasik 2,5 giinde bir burg degistirir. Girdigi her burcun
konusuna ozel temsil ettigi isler ve beden, saghk iliskisi ol-
dugu diisiiniir. Yapilacak isle Ay'in iginden gectigi burcun
baglantist aramir. Altta Ay'in burglardan gegerken yaptigi
etkilerle ilgili tablo bulacaksimz. Ancak Ay her bulundu-
gu burcta rahat etmez. Bunun icin iki kriter vardur. Ilki,
muvafik derecelerde ve burclarda olarak kast edilen Ay'in
icinde oldugu burcun asaletinin, yani Ay’a olan uygun-
lugunun iyi olmasidir. Buna gore Ay, Yenge¢ ve Boga
burglarinda asalet olarak rahat eder. Ama Oglak ve Ak-
rep burglarmda asalet olarak rahat etmez. Ikincisi Ay'in
oniinde agt yaptigr gezegenlerin iyi karakterde olmast ge-
rekir. Ay'in agi yapugi gezegenlerin malefik yani kétiiciil
(nahis) olan Satiirn ve Mars olmast istenmez. Benefik
yani iyicil (said) olan Jiipiter ve Veniis'le agisal baglanti
kurmast istenir.)

Eger (eylem) tarif ettigimiz (zamanlar ve kosul-
lardaki) gibi ise o zaman se¢im ¢ok mitkemmeldir,
bundan farkli ise se¢im kotidiir ve (eylemin) isin
bozukluguna ve gecersizligine isaret eder. (Astroloji-
de dogru zaman secimi ¢ok onemlidir. Yapilan eylemin
sorunla karsilasmamast ve basariyla tamamlanmasi igin
ihtiyarat ilminde yani se¢imsel astrolojide sansli ve sansiz
zamanlarin ozenle belirlenmesi amaglanir.)

Fasd (kan akitma) ve hacamat konusunda en iyi (za-
man secimi), ayin ikizler burcu disinda hava burgla-
rinda ve 1siktan yoksun oldugundadir. Ikizler burcu
da hacamat uygulanmasi icin (uygundur). (Ikizler
disindaki hava burglar Terazi ve Kova'dir. Isiktan yok-
sunluk Ay'in kapanmakta olmasi, biiyiimekte degil, kii-
¢clilmekte olmast demektir. Fasd ve hacamat gibi bedensel
islemde ¢ok onemlidir. Hicri ayin 1. giiniinden 12. giine
kadar Ay biiyiir. Hicri aymn 13, 14, ve 15. giinleri en yiik-

sek 1518a eristigi Dolunay zamamdiwr. Bundan sonra fasd
ve hacamat igin uygun giinler baslar. Ayin Sondordiin
fazina gectigi 21. giin sonrasi dnerilmez, ama gerekirse
kullanmlabilir. Ancak Ay'in tamamen karanlikta kalmaya
basladig1 28. ve 29. giinler ile hicri ayin uzunluguna bag-
I1 olarak 30. giin uygun degildir. O yiizden fasd ve haca-
mat igin hicri ayin 16'st ile 27'si arast en uygun giinlerdir.
Hadislerde de ise hicri ayin 17, 19, 21. gibi tek sayili
glinlerin kullamlmasi tavsiye edilmistir. Segilen bugiinle-
rin eer miimkiinse hava bur¢larindan Terazi ve Kova'ya,
istenirse ikizler'e de denk gelmesi daha yararhdir.)

ishali meydana getirecek ilacin icilmesinde ayin kog
ve boga burclarda oldugunda icilmelidir. (Bu bilginin
dogru oldugundan siipheliyim. Kesinlikle

olamaz diyemeyiz. Samirim yazar bu sonuca varmasini
iceren teknik aciklamalart paylasmamis. Bagirsakla ilgili
islemlerde Ayurveda’da yani Hint tibbinda Ay'in Basak
burcunda ve kiigiilen fazla olmasi tercih edilir.)

Kabzin tedavisinde de}ayin Basak burcu disinda iki
cisimli olan burglarda oldugunda (tedavi edilmeli-
dir). (Bu bilginin de dogru oldugundan stipheliyim. Ge-
rekgenin agiklanmast gerekirdi. Iki cisimli yani cift viicut-
lu burclar ise, Basak, Ikizler, Yay ve Balik'tir.)

Tirnaklarin kesimi ayin Mars ve Ventiis gezegenlerin
evlerinde oldugunda (yapilmalidir). (Ayin Mars ve
Veniis evlerinde degil, burclarinda olmast kast edilmek-
tedir. Eski metinlerde bu tarz terminolojik karisikliklara
¢okga rastlanmaktadir. Turnak kesimi icin Ay'in kesici,
delici iglemleri anlatan Mars gezegeni yonetimindeki
Kog, Akrep burglarinda ve giizellik, estetigi anlatan Veniis
gezegeni yonetimindeki Boga, Terazi burclarinda olmast
kastediliyor. Bu bilgiye de siipheyle yaklasip, baska astro-
lojik metinlerde gecen kismini eklemek isterim. Oncelikle
Ay'in faz olarak kiigiilmesi ve tirnak gibi viicutta kalsiyum
biriken organlart anlatan Oglak burcunda olmast daha
yararhdir.)

Hamama (gitme) girme konusunda ayin mutlu giin-
lerden ciktiktan sonra cisimleri olan burclarda oldu-
gunda (gidilmelidir). (Ay'in biiyiidiigii, Dolunay’a var-
madan onceki giinler yani hicri takvimde 1. ve 12. ara-
sindaki giinler mutlu giinlerdir. Hamama gitmek igin fasd
ve hacamattaki gibi Ay'in kapandig1 16. giinden 27. giine
kadar uygundur. 21. giin sonrasi pek onerilmese de gere-
kirse kullanilabilir. Cisimleri olan bur¢lardan kasit insani
burclar olarak taninan Ikizler, Basak, Terazi, Kova'dir.)

Avlanmak igin at biniciligi konusunda da ayin geze-
genden uzaklastiginda (at biniciligi yapilmalidir), bu
gezegen de ayin bagli oldugu gezegen olmalidir. (Av-
lanmak igin at binildiginde Ay, ilgili gezegenden uzaklas-
malt ama ona gezegene bagl olmalidir.) (Bunun yanin-
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da da) ayin bagli olmasi gereken gezegenin Mars ge-
zegeninin iki evinin bir tanesi olmasi1 gerekmektedir.
Mars gezegeni de geri donmekten ve yanmaktan sag-
lam olmalidir. (Burada anlatilmak istenen, Ay'in avlan-
mak igin kesici, delici islemleri anlatan Mars gezegeni ile
baglanti kurmasidir. Marsin iki evinden kasit yonettigi
iki burg olan Kog ve Akrep'tir. Ay'in bu burglarda olmast
avcihigr giiglendirir. Yukarida belirttigi gibi Ay'in Mars’la
agtya yaklasmast degil, uzaklagsmasi istenir. Mars'in gii-
ciine karst ilerlemek yerine, giiciinii arkaya almak igin
bu pozisyon tercih edilir. Aymi zamanda Mars Zodyak'ta
geri harekette olmalidir. Yani Diinya’dan bakisla Mars'in
burglar kusaginda ileri harekette olmast istenir. Yanmak-
tan saglam olmast ise Mars'in Giines'in 8.30 derece ya-
kiminda olmamast demektir. Boylece Mars'in Giines'in
golgesinde kalmamast istenir.)

Asa, top ve diger oyunlarla oynama, ayin gindo-
niimi kalkik burglarda oldugunda (oynanmalidir).
(Kalkik burglar bir eviri hatast olmus. Burucul miinka-
libe (degistiren) yani oncii burglar Kog, Yengeg, Terazi ve
Oglak'tir. Burucul sabite yani sabit burglar Boga, Aslan,
Akrep ve Kova'dir. Burucul miitecesside (karistiran) yani
degisken burclar Ikizler, Basak, Yay ve Balik'tir.)

Tavla zar1 ve satrang oyunlari ise ayin yine (kalkik
bur¢larda) NE DEMEK oldugunda (oynanmalidir).
(Bu tarz oyunlarda Ay burucul miinkalibe (degistiren)
yani oncii burglar olan Kog, Yengeg, Terazi ve Oglak’ta
olmast tercih edilmelidir.)

Ay Burclarda Yapilacak sler Beden Biliimleri

Ay Koc Burcunda iken | Girigim, miicadele, bagvuru Boyun harig bag, kafatasi

Ay Boga Burcunda iken | Huzur, maddiyat, rahatlik Boyun, bademcikler

Ay Ikizler Burcunda iken | Ticaret, egitim, iletisim Eller, kollar, omuz, sinir

sistemi

Ay Yengec Burcunda
iken

Ev, aile, yerlesim

Mide, rahim, meme, lenf

Ay Aslan Burcunda iken

Yaraticilik,
yonetim

organizasyon,

Kalp, surt, omurilik

Ay Bagak Burcunda iken

Temizlik, detay, analiz

Bagirsaklar, sindirim sistemi

Ay Terazi Burcunda iken

Diplomasi, iligki, giizellik

Bobrekler, bosaltim sistemi

Ay Akrep Burcunda iken

Gizemli  konular, ~cinsellik,
psikoloji

Cinsel ~ organlar, fireme
sistemi

Ay Yay Burcunda iken

Yurtdiss, yabancilar, uzak yollar

Bacaklar, kalca, uyluk

Ay Oglak Burcunda iken

Devlet isleri, biirokrasi, hiikiimet

Kemikler, iskelet sistemi

Ay Kova Burcunda iken

Arkadas, dernek, grup

Damarlar, dolagim sistemi

Ay Balik Burcunda iken

Yardimlasma, maneviyat, ozveri

Avaklar, lenf sistemi

SONUC (HATEM)

Eger buraya kadar ulastiysak soziimiizi burada
Halim, Kerim, Alim ve Hakim olan Allah’a hamd
ederek, comert ve ali Resuliine ve onun giizel ahlak-
It ve comertligi herkesi kapsamis olan ailesine sa-
lat 1 selamlar getirerek bitirelim. Kelam1 nefis olan

eyh'r-Reis’in risalesi bitmistir. Alemlerin rabbi olan
Allah’a hamd olsun.

KAYNAKLAR

—
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