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Amag: Bu in vitro ¢alismanin amaci, dehidratasyon suresinin ¢ekilmis insan dislerindeki renk degisimine
etkisinin bir spektrofotometre kullanilarak belilenmesidir.

Materyal-Metot: 15 adet c¢ekilmis insan Ust keser disi kullanildi. Dislere ait renk analizi bir
spektrofotometre cihaziyla (SpectroShade Micro, MHT, Italya) gergeklestirildi. Baslangic renk &lciimi, dis
yuzeyindeki fazla su uzaklastirldiktan sonra yapildi. 2. ve 3. dlgimler sirasiyla, disler 1 ve 2 saat
kurutulduktan sonra gergeklestirildi. TUm Slgimler beyaz ve siyah olmak Uzere iki farkli zemin kullanilarak
yapildi. Diglerin L*, a* ve b* degerleri tespit edildi ve iki ayri 6lcim asamasi arasinda olusan renk degisim
(AE) degerleri hesaplandi. Farkli dehidratasyon zamani arasindaki L*, a*, b* ve AE degerleri arasindaki
fark karsilastirildi. Istatistiksel analiz, genellestiriimis lineer model, Tukey HSD testi, iki yonlii Robust testi
ve Bonferroni post-hoc diizeltmesi ile yapildi. Tum testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 idi.

Bulgular: Zaman ana etkisi, L* degerleri Uzerinde istatistiksel fark yaratti. Baslangic L* degerleri
ortalamasi; dehidratasyondan sonra elde edilen L* degerleri ortalamasindan kiguk idi (p<0.05, Varyans
analizi). Orneklerden, beyaz zeminde elde edilen b* degerlerinin ortalamasi; siyah zeminde elde edilen b*
degerlerinin ortalamasindan daha dusik idi (p<0.05, Varyans analizi). Fakli zaman araliklarinda ve farkl
zeminlerde, drneklerden elde edilen AE degerleri arasinda istatistiksel fark yoktu (p>0.05, Robust testi).

Sonug¢: Bu calismanin bulgularindan, dehidratasyon suresinin diglerin rengini etkileyebilecegi ve
dehidratasyondan 1 saat sonra ve daha uzun surede dis renginin oldugundan daha agik gorunebilecegi
sonucuna ulasilabilir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this in vitro study was to evaluate the effect of dehydration and dehydration time on
discoloration in extracted human teeth using a spectrophotometer.

Material-Method: 15 extracted human maxillary incisor teeth were used. The color analysis of teeth was
performed using a dental spectrophotometer (SpectroShade Micro, MHT, Italy). The initial color measurement
was conducted after removing excess water. The second and third color measurements were taken after
drying teeth for 1 and 2 hours respectively. All measurements were performed with two different backgrounds
white and black. The L* a* and b* values of samples were determined. Color differences (AE) values of
samples were calculated at two different time intervals. The difference between L*, a* b*, and AE values at
different dehydration times were compared. Statistical analysis was performed with a generalized linear
model, Tukey HSD test, two-way Robust test, and Bonferroni post-hoc correction. The significance level was
p<0.05 for all tests.

Results: The time main effect created a statistical difference in L* values. The initial L* values were lower
than the L* values obtained after dehydration (p<0.05, Anova). The b* values of the samples obtained on
white background; were lower than the b* values obtained on black background (p<0.05, Anova). There were
no statistical differences between AE values in different time intervals and backgrounds (p>0.05, Robust test).

Conclusion: From the findings of this study, it could be concluded that the dehydration time may impact teeth
color and teeth turned lighter for 1 hour or longer.
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1. Giris

Son yillarda toplumlarda, bireysel agiz ve dis bakiminin énemine ait farkindaligin olusmasi, dental
tedaviler ile ilgili beklentilerin, dislerdeki fonksiyonel eksikleri gidermesinin yanisira estetik olarak da
ustin nitelikte olmasi yéninde artmasina yol agmistir [1,2]. AJiz iginde, iyi bir estetik gérinim elde
edilebilmesi igin, 6zellikle, anterior bolgede yer alan restorasyonlar, renk ve optik 6zellikler agisindan
saglam dis sert dokularini taklit edebilmelidir. Ancak, dogal dis ile restoratif materyalin renk uyumunun
saglanabilmesi restoratif dis hekimliginin en gug sureglerinden biri olarak gorilmektedir. Renk uyum
slreci, indirekt restorasyonlar icin; rengin belirlenmesi, dental laboratuvar ile iliskinin kurulmasi ve
restorasyon ile dis arasinda renk uyumunun yakalanmasi asamalarini icermektedir. Ayrica, bu slreg
direkt restorasyon yapimi esnasinda, uygun materyalin secimi ve renginin belilenmesi ve dogru
teknigin uygulanmasi agamalarini da icermektedir. Bu nedenle, dis hekimligi alaninda, renk secimi
restoratif prosedurlerin birinci basamagi olarak kabul edilmektedir ve klinisyen tarafindan dogru bir
sekilde gerceklestiriimelidir [3,4].

Dis hekimligi pratiginde renk secimi; renk skalalari, spektrofotometre, kolorimetre, spektroradyometre
ve dijital gorintu analiz yontemleri kullanilarak yapiimaktadir [3]. Renk skalasi kullanilarak yapilabilen
gorsel renk secim yonteminin, uyguma slresinin kisa olmasi ve maliyetinin disik olmasi gibi
avantajlarinin olmasina ragmen, subjektif olmak ve yeterli etkinlie sahip olmamak gibi dezavantajlari
bulunmaktadir. Ayrica, yontem ortam aydinlatmasi, g6z yorgunlugu gibi cesitli faktorlerden
etkilenebilmektedir [5]. Renk seciminde godrsel yontemin kullanimi ile olugabilecek bu dezavantajlar,
spektrofotometre ve kolorimetre gibi sofistike cihazlarin kullanimi ile ortadan kaldirilabilmektedir. Bir
spektrofotometre ile, disten yansiyan 1sigin spektral kompozisyonu ve miktari sayisal olarak
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Olcllebilmekte ve kaydedilebilmektedir [6,7]. Gincel dis hekimliginde, spektrofotometre renk
Olgimiinde kullanilan en esnek ve givenilir cihazlardan biri olarak kabul edilmektedir (8). Cihaz
yardimiyla veriler kolayca toplanabilmekle birlikte, spektrofotometrenin yiiksek maliyeti ve
uygulanmasinin goérsel yéntemlere gére daha komplike olmasi kullaniminin daha ¢ok deneysel
arasgtirmalarla sinirlanmasina yol agmistir [1,9].

Cogu dental prosedir dislerde dehidratasyona, mine dokusunun opasitesinin artmasina, dolayisiyla
da disin oldugundan daha beyaz renkte gériinmesine yol agmaktadir. Normal sartlar altinda, diglerde,
mine dokusuna ait prizmalar arasi bosluk su ile doludur ve 1s1k bu kristaller arasinda dagilabildigi i¢in
mine dokusu yari saydam &zelliktedir. Dentin dokusu ise, renk agisindan zengindir, koyu ve doygun bir
renge sahiptir [3]. Dehidratasyon sirasinda, dislerdeki suyun kaybedilmesi mine prizmalari arasindaki
boslugun su yerine hava ile dolmasina yol agmaktadir [10]. Bu durum, 1sigin dis ylzeyinde farkl
sekilde kirlmasina, dolasiyla da mine dokusunun saydamliginin azalip parlakliginin artmasina neden
olmaktadir. Bu sartlarda, dentin dokusunun renginin maskelenmesi dislerin oldugundan daha agik
renkte gorinmesine yol agmaktadir [11]. Bu nedenle, dis hekimliginde renk seciminin restoratif
prosedirlere baslamadan 6nce yapilmasi tavsiye edilmektedir [12]. Literatirde, restoratif prosedir
esnasinda renk segiminin yapilmasinin, dis ile restoratif materyal arasinda renk uyumunun
saglanmasini dnleyebilecegi, sonucunun restorasyonun yenilenmesini gerektirebilecedi ve maliyetini
arttirabilecegi belirtiimistir [1]. Farkh klinik ve laboratuvar ¢alismalarinda, diglerde dehidratasyonun
renk degisimine etkisi dederlendirilmistir ancak, ¢alismalara ait sonuglarda renk degisiminin derecesi
acisindan farkhhiklar ortaya ciktigi tespit edilmistir [4,12,13,14-15]. Bu in vitro ¢alismanin amaci,
dehidratasyon suresinin ¢ekilmis insan dislerindeki renk degisimine etkisinin bir spektrofotometre
kullanilarak belirlenmesidir.

2. Materyal-Metot

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu arastirma protokoliini ‘ilag
Disi Arastirmalar’ kategorisinde degerlendirdi ve 26.08.2022 tarih ve 229 sayili karar ile onayladi.

Ornek Secimi

Calismada kullanilan dis sayisi, G*Power (G*Power Ver. 3.0.10, Alimanya) paket programi kullanilarak
belilendi. Calismada, %95 gug¢, 0=0.05 ve etki blyuklugld 1,12 alinarak, en az 13 dis yer almasi
gerektigi belirlendi (1). Olasi veri kayiplarinin éniine gegebilmek icin 2 adet yedek dis eklenerek
toplamda, 15 adet dis kullanilarak ¢alismanin yapilmasina karar verildi.

Calismada, yeni ¢ekilmis insan Ust 6n keser disleri kullanildi. Cekilmis dis yuzeylerindeki doku artiklari
bir peridontal kiret kullanilarak uzaklastirildi. Dislerin temizligi pomza-polisaj lastigi ile saglandi. Tim
dislere ait yuzeyler gelisim defekti, c¢lrik lezyonu ve c¢atlak icerip icermemesi agisindan
stereomikroskop (S4E, Leice Microsystems, Almanya) kullanilarak X40 biylutmede incelendi.
Calismada, ¢urlk, demineralizasyon bolgesi, restorasyon iceren disler ve florozis bulunan disler yer
almadi (Thylstrup ve Fejerskov indeksi, TFI 0) [16]. Ayni boyut ve yiizey yapisinda oldugu gézle
belirlenen 15 adet insan disi, 24 saat sure ile distile su iginde saklandi.

Renk Analizi

Dislere ait renk analizi bir dental spektrofotometre cihaziyla (SpectroShade Micro, MHT, italya) yapildi.
Tekrarlayan olgimleri standardize etmek igin, spektrofotometre cihazina her kullanimdan 6nce, Uretici
firmanin onerilerine gore standart kalibrasyon yapildi. Renk dl¢timleri, cihazin kalibrasyonundan sonra,
kapisi kapall olan ve penceresi olmayan bir odada ve bir operator tarafindan gergeklestirildi. Olgiim
esnasinda diglerin palatinal ylzeyinin yerden ylksekligi 1 cm idi [17]. Renk dlgimleri, spektrofotometre
cihazinin 6lgim ucu 6rnek yizeyine dik agi ile yerlesecek sekilde, her seferinde ayni mesafeden ve
dislerin bukkal ylzeyinin orta noktasindan yapildi. Her 6rnekten 3 kez spektrofotometre ile gorinti
alindi ve orneklere ait fotograflar spektrofotometre cihazina ait bilgisayar yazilimi kullanilarak
(Spectroshade Micro-Software-Version 3.01, MHT, italya) acildi ve tim fotograflarin kaydi
gerceklestirildi.

Tum Slgimler beyaz ve siyah olmak lizere iki farkli zemin lizerinde gergeklestirildi. Orneklere ait renk

6lcim; oda sicakhginda (23°C) Gi¢ asamada yapildi. Baslangig renk 6lgimu dis ylzeyindeki fazla su
filtre kagidi ile uzaklastirildiktan sonra ve 2. ve 3. dlgimler sirasiyla, digler 1 ve 2 saat oda sicakliginda
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dogal hava ile kurutulduktan sonra yapildi. Orneklere ait renk analizleri, CIE L*a*b* renk sistemiyle
yapildi. Renk 6él¢imiinden sonra, fotograflardan orneklerin, L*, a* ve b* degerleri tespit edildi ve iki ayr
zaman dilimi arasindaki AE degerleri hesaplandi. Orneklerin aydinhigini L* parametresi (beyaz-siyah
arahg), kirmiziligini a* parametresi (kirmizi-yesil renk araligi), sarihigini b* parametresi (sari-mavi renk
araligi) temsil etti. AE* ise, iki farkli dehidratasyon zamani arasindaki renk degisimini gosterdi. Renk
degisimi AE*= [(L2*-L1*)%+(a2*-a1*)?+(b2*-b1*)?]"? formull kullanilarak hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Veri analizi IBM SPSS (Statistical Package for the social sciences, 23.0) istatistik paket programi
kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin normal dagdihma uygunlugu Shapiro-Wilk istatistik testi ile
incelendi. Zaman ve zemine gore normal dagilan verilerin karsilastirimasinda genellestiriimis lineer
model kullanildi ve ¢oklu karsilastirmalar Tukey HSD testiyle yapildi. Zaman ve zemine gdre, normal
dagiimayan verilerin karsilastinimasinda iki yénli Robust testi kullanildi ve c¢oklu karsilastirmalar
Bonferroni post hoc duzeltmesi ile incelendi. Tum testler icin anlamhlik duzeyi p<0,050 olarak alindi
[17,18].

3. Bulgular

Calismada yer alan dislerden baslangig, dehidratasyondan 1 ve 2 saat sonra elde edilen L*, a* ve b*
degerlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’ de sunulmustur. Calismada zaman ana
etkisi, L* degerleri Uizerinde istatistiksel fark yaratti (p=0,005) (Tablo 2). Orneklere ait baslangi¢ L*
degerleri ortalamasi; dehidratasyondan 1 ve 2 saat sonra elde edilen L* de@erleri ortalamasindan
kiglUk idi. Zaman ana etkisinin, a* ve b* dederleri lzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildi
(p=0,007 ve p=0,220) (Tablo 3 ve Tablo 4). Zemin ana etkisi, L* ve a* degerleri lizerinde istatistiksel
fark yaratmadi (p=0,787 ve p=0,755 ). Ancak, zemin ana etkisi, b* degerleri Gzerinde istatistiksel fark
yaratti (p=0,008) (Tablo 4). Beyaz zeminde dislerden elde edilen b* degerlerinin ortalamasi; siyah
zeminde elde edilen b* degerlerinin ortalamasindan daha disuk idi (p=0,008). Zaman-zemin
etkilesiminin, L*, a* ve b* degerleri lzerindeki etkisi, istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,824,
p=0,220 ve p=0,412).

Tablo 1: Farkli zaman ve zeminlerde elde edilen L*, a* ve b* de@erlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri
ve ¢oklu karsilastirmasi

L* degerleri

Beyaz Zemin Siyah Zemin Toplam
Zaman Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Baslangic 74,91+3,32 74,55+3,09 74,73+3,16°
1 Saat Sonra 76,58+3,31 76,93+2,71 76,76+2,982
2 Saat Sonra 76,94+2,83 77,66+3,18 77,30+£2,982
Toplam 76,14+3,22 76,38+3,23 76,26+3,21
a* degerleri

Beyaz Zemin Siyah Zemin Toplam
Zaman Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Baslangig 3,26+2,27 2,63+1,22 2,94+1,82
1 Saat Sonra 3,19+1, 99 2,62+1,02 2,88+1,58
2 Saat Sonra 3,61+1,22 2,67+1,10 3,14+1,24
Toplam 3,34+1,85 2,64+1,09 2,99+1,55
b* degerleri

Beyaz Zemin Siyah Zemin Toplam
Zaman Ort+SS Ort+SS Ort£SS
Baslangi¢ 19,20+3,78 16,23+3,08 17,71+£3,71
1 Saat Sonra 18,54+4,04 16,17+3,20 17,35+3,78
2 Saat Sonra 16,57+3,16 15,83+3,13 16,20+3,11
Toplam 18,10+3,77 16,08+3,07 17,09+3,57

Varyans analizi, Ort: ortalama, SS

: standart sapma, a-b: dikey yonde ayni harfe sahip L* degerleri arasinda fark yoktur




Tablo 2: Zaman ve zemine gore L* degerlerinin karsilastirimasina ait test istatistigi

KT SD KO F p KEK
Zaman 111,089 2 55,544 5,750 0,005 0,120
Zemin 0,711 1 0,711 0,070 0,787 0,001
Zaman X Zemin 3,756 2 1,878 0,190 0,824 0,005

Varyans analizi, KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, F: Varyans analizi test istatistigi, KEK:
Kismi eta kare, R?=%12,47, Diizeltiimis R?=%7,26, koyu renkle gdsterilen p<0.05’ dir.

Tablo 3: Zaman ve zemine gore a* degerlerinin karsilastiriimasina ait test istatistigi

KT SD KO F p KEK
Zaman 1,356 2 0,678 0,280 0,755 0,007
Zemin 9,344 1 9,344 3,880 0,052 0,044
Zaman X Zemin 0,022 2 0,011 0,000 0,995 0,000

Varyans analizi, KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, F: Varyans analizi test istatistigi KEK:
Kismi eta kare, R?=%5,03, Dizeltiimis R?=%0,00, p>0,05.

Tablo 4: Zaman ve zemine gore b* degerlerinin kargilastinimasina ait test istatistigi

KT SD KO F p KEK
Zaman 37,220 2 18,610 1,540 0,220 0,035
Zemin 90,000 1 90,000 7,450 0,008 0,081
Zaman x Zemin 21,670 2 10,830 0,900 0,412 0,021

Varyans analizi, KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, F: Varyans analizi test istatistigi KEK:
Kismi eta kare, R?=%12,80, Diizeltiimis R?=%7,61, koyu renkle gésterilen p<0.05’ diir.

Tablo 5 de, dehidratasyondan 1 saat (AE1) ve 2 saat (AE2) sonra, dislerde gézlenen renk degisim
degerlerine ait ortanca, minimum ve maksimum degerleri sunulmustur. Zaman ve zemin ana etkilerinin
ve zaman-zemin etkilesiminin; AE degerleri Uzerinde, istatistiksel olarak fark yaratmadigi gozlendi
(p=0,574, p=0,054 ve p=0,096) (Tablo 6). Calismada yer alan dislerde; dehidratasyondan 1 ve 2 saat
sonra, farkli zeminlerde olusan renk degisimlerinin benzer oldugu belirlendi.

Tablo 5: Renk degisim degerlerine (AE) ait ortanca, minimum ve maksimum degerleri

AE (Renk Degisimi) Beyaz Zemin Siyah Zemin Toplam
Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max)
AE1 (Ba§lang|c_;-l Saat Sonra) 3,47 (2 - 6) 2,8 (2 - 24) 3,1 (2 - 24)
AE2 (Ba§lang|c_;-2 Saat Sonra) 3,43 (3 - 4) 2,97 (2 - 5) 3,28 (2 - 5)
Toplam 3,43 (2 - 24) 2,67 (1-24) 3,08 (1 -24)

Tablo 6: Zaman ve zemine gore renk degisim degerlerinin (AE) karsilastirimasina ait test istatistigi

Test istatistigi p*
Zaman 0,556 0,574
Zemin 3,700 0,054
Zaman x Zemin 4,692 0,096

*Robust iki yonlu varyans testi, p>0.05
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4. Tartisma

In vitro ¢alismalarda, Ust 6n diglere ait renk belirleme islemi esnasinda, gorsel renk tespit yontemleri
ile karsilastinildiginda, cihaz kullanilarak yapilan renk tespit metodunun daha hizli, stabil, sayilabilir ve
tekrar edilebilir oldugu rapor edilmistir [19]. Spektrofotometre cihazinin ise, renk tespitinde oldukga
basarili ve guvenilir bir cihaz oldugu bildirilmistir [20]. Literatlrde, Vita Easyshade’ i (Vita Zahnfabrik,
Almanya) ve SpektroShade’ i (MHT, italya) igeren spektrofotometre (renk tespit) cihazlari kullanilarak
yapilmis g¢alismalar mevcuttur [4,12,13-15]. Bir ¢alismada, Vita Easyshade renk tespit cihazinin
tekrarlanabirlik orani %96,40 ve dogruluk oraninin %80,20 iken, SpektroShade cihazinin
tekrarlanabilirlik oraninin %96,90 ve dogruluk oraninin %92,60 oldugu rapor edilmistir [21]. Ayrica, bir
baska calismada, SpektraShade cihazinin tekrarlanabilirlik oraninin, Vita Easyshade cihazindan daha
yiksek oldugu bildirilmistir [22]. Bu nedenle, ¢alismamizda dehidratasyon slresinin dis rengine etkisi,
SpektraShade renk tespit cihazi kullanilarak analiz edilmisgtir.

Dis yuzeylerinde cihaz kullanilarak yapilan renk tespit metodunun cesitli faktérlerden etkilenebilecegi
distnllmektedir. Bu faktérler, renk tespit etme pozisyonu, ortam aydinlatmasi, disin butinligad,
pulpanin vital olmasi, dis ¢lrUkleri, dis renklenmeleri, dehidratasyon ve cihazin geometrik sekli olarak
sayllmaktadir. Ayrica, dis ylzeyinde olusmus olan herhangi bir ¢lrik veya demineralizasyonun
dislerde renk Olcimund etkileyebilece@i bildirilmistir [15,19]. Bu nedenle, calismamizda mine
buatinltgl bozulmamig, kirik, catlak veya demineralizasyon icermeyen Uust ©6n keser disler
kullaniimigtir.

Literatlrde, dehidratasyonun insan dislerinde dentin dokusunun kirilganlik ve dayanikliigini etkiledigi
iddia edilmistir [14,23]. Ancak bir baska ¢alismada ise, dehidratasyonun dislere ait CIELAB degerlerini
etkiledigi bildiriimistir. Bir calismada, dehidratasyondan sonra L* degerlerinin arttigi ve a* ve b*
degerlerinin azaldigi rapor edilmistir [4]. Burki et al. [12], klinik galismalarinda dehidratasyondan 10 ve
30 dakika sonra, dislerdeki L* a* ve b* degerlerinin timunin degistigini, dis renginin agikhgini temsil
eden L* degerinin arttigini rapor etmiglerdir. Calismalarinda, bu degisikligin dehidratasyonun mine
dokusunun opasitesinin artmasindan dolayi olustugunu bildirmislerdir. Ayrica, test ettikleri insan
disinde, dehidratasyonun mine prizmalari etrafindaki suyun hava ile yer degistirmesine yol
acabilecegini belirtmiglerdir. Diglerde, dehidrate mine-hava i¢ ylzeyinde, mine-su i¢ ylizeyine oranla,
dis ylzeyine gelen isiga ait kinlma indeksleri arasinda daha buyik bir fark olustugu ve daha fazla
sacgilma Uretildigi rapor edilmistir [12,24]. Mine dokusunun translusentliginin azalmasinin ise, yansitma
ozelliginin azalmasina yol acarak, alt tabakadaki dentin dokusunun renginin maskelenmesine sebep
olabilecegi bildirilmistir [12,25]. Sonug olarak dehidratasyondan sonra, dis renginin daha acik bir hale
geldigi tespit edilmistir [4,24]. Du et al. [14] in vitro ¢alismalarinda, 2 saat sure ile kurutulduktan sonra,
dislere ait L* degerlerinin arttigini ancak, a* ve b* degerlerinin degismedigini rapor etmislerdir.
Calismamizda da literatiirle benzer sekilde, dehidrasyondan 1 ve 2 saat sonra L* dederlerinde artis
olustugu, a* ve b* degerlerinde ise degisim olmadigi gdzlenmistir.

Kolorimetre renk 6¢um cihazi kullanilarak, dehidratasyonun dis rengine etkisinin él¢tldigu bir in vitro
calismada, renk 6lgimu esnasinda dislerin altinda bulunan zeminin renginin siyah, beyaz veya pembe
renkte olmasinin, dis renk parametreleri Gzerinde bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun
calisma vyapilan karanhk odada, kullanilan zeminlerin Uzerinden cihaza I1sik yansimamis
olmamasindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir [19]. Bir in vivo ¢alismada, SpektroShade renk
tespit cihazinin, kullanim esnasinda dogru pozisyonlandiriimasini saglayan bir ekrana sahip olmasinin
cihazla yapilan 6lgimin dogruluk oranini arttirdigi rapor edilmistir. Bu sayede, cihaz ile, ¢apraz-
polarize gorintt olusturulabilecegi ve tim dis ylzeyinin veya disin gingival, orta ve insizal Ugte birinin
renk analizinin yapilabilecegi belirtiimistir. Ancak SpektroShade cihazinin, renk Olgimu esnasinda
dislerin Gzerinde bulundugu zeminin renginin, 6lgimu yapilan dise ait renk parametrelerini buyuik
Olcide etkileyebilecedi bildiriimistir. Bu nedenle c¢alismada, renk analizi esnasinda rubber-dam
kullaniimamistir [4]. Renk analizi igin SpektroShade cihazi kullanildigimiz galismamizda, renk 6lgimu
esnasinda kullanilan zeminin siyah veya beyaz olmasinin, dislerden elde edilen L*, a* ve AE degerleri
Uzerinde bir etkisi olmadigr saptanmistir. Bu durumun, élgimin aydinlatma bulunmayan karanlik
odada yapilmis olmasindan kaynaklandigi dustnilmektedir. Ancak, zemin renginin diglere ait b*
degerlerini etkiledigi ve siyah zeminden elde edilen degerlerin, beyaz zeminden elde edilen
degerlerden daha yilksek oldugu belirlenmistir. Bu durum ise, SpektroShade ile renk olgimu
esnasinda zemin renginin dis renk parametreleri Gzerinde bir miktar etkili olabilecegini
dustndarmastar.
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Literatirde, dislerde olusan olusan renk degisiminin gbzle goérulebilir hale gelmesi icin renk degisimine
ait sayisal degerin 1,5 ve lGzerinde (AE=1,5) olmasi gerektigi rapor edilmistir [19,26]. Hatirli et al. [4]
klinik calismalarinda, dehidratasyondan 30 dakika sonra diglerde gézle goérulir renk degdisimi
(AE=2,81) olustugunu bildirmislerdir. Suliman et al. [13] ise galismalarinda, 10 dakika dehidratasyon
periyodundan sonra Ust keser dislerde buylk oranda renk degdisimi (AE=5,11) olustugunu tespit
etmiglerdir. Bu bulgu, diglerle iligkili olarak yapilacak olan herhangi bir renk tespiti isleminin restoratif
prosedirlere baglamadan Once yapilmasi gerektigi iddiasini desteklemistir [5,12-28]. Ancak,
dehidratasyondan 30 dakika sonra renk degisim oraninin daha az oldugu (AE=2,81) saptanmistir. Bu
durumun, diglerin icerdigi su miktarindan kaynaklanabilecedi rapor edilmistir [24]. Su miktarindaki
degisikliklerin ise, ¢alismada yer alan katimcilara ait yas ortalamasinin ve dislere ait su oraninin,
bireyler arasinda faklilik gdstermesine bagl olabilecedi rapor edilmistir [4,27]. Calismamizda da
literatlrle benzer sekilde, dehidratasyondan 1 saat (AE1=3,10) ve 2 saat (AE2=3,28) sonra dislerde
ciplak gézle gbézlenebilen ve benzer oranda renk degisimi olustugu saptanmistir.

Bu in vitro ¢calismanin sinirlamalari arasinda, diglerde dehidratasyon etkisinin uzun zaman araliklar ile
Olcilmesi ve kuguk bir drneklem grubunun kullaniimasi yer almaktadir. Calismada yer alan dislerin,
ayni renkte olmamasi, farkli yas, cinsiyet ve etnik grupta bulunan bireylere ait olmasi gibi spesifik
ozelliklerinin olmamasi da ¢alismanin sinirlamalari arasinda bulunmaktadir. Daha buyik bir 6rneklem
grubu, ayni etnik kéken-yas grubunda yer alan bireylere ait olan ve benzer renkteki disler kullanilarak
yapilacak bir calisma ile farkli dehidratasyon zamaninda olusabilecek renk degisimleri daha net bir
sekilde ortaya cikabilir [13]. Ayrica, ¢alismanin diger sinirlamalar arasinda, agiz ortamini tam olarak
taklit edemedigi disuUnulen in vitro kosullarda, c¢ekilmis ve nemini kaybetmis digler kullanilarak
gerceklestiriimesi yer almaktadir [29]. Bu nedenle dehidratasyonun digler Gzerindeki etkisinin tam
olarak anlasilabilmesi igin konuyla ilgili ok sayida klinik arastirmaya ihtiya¢ oldugu diustundlmustar.

5. Sonug

Calismamizda dehidratasyondan 1 ve 2 saat sonra; dislerde renk degisimi olustugu, dislere ait L*
degerlerinin arttigi ve a* ve b* degerlerinin ise degismedigi beliflendi. Bu ¢alismanin bulgularindan,
dehidratasyon suresinin dislerin rengini etkileyebilecegi ve dehidratasyondan sonra dislerin daha
parlak ve acgik renk gorunebilecegi, renk degisimlerinin ciplak gbézle fark edilebilecegi sonucuna
varilabilir [14]. Bu nedenle, hekimler tarafindan yapilacak olan renk segiminin, restoratif prosedurlere
baslamadan ve mimkun oldugunca hizl yapilmasi gerektigi, diger bir degisle dogru renk segiminin dis
minesinin dehidratasyon stresi ile iligkili olabilecegi séylenebilir.
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