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TAM P R O T E Z L E R D E NÖTRAL BÖLGE VE PROTEZ 

Y Ü Z E Y L E R İ 

Arife DOĞAN* O. Murat DOĞAN** 

Dişçil iğin gayesi, has ta lar ın dişlerini y a ş a m l a r ı b o y u n c a 

sağlıklı korumakt ı r . E ğ e r dişler, tüm k u r t a r m a ç a b a l a r ı n a rağ­

m e n kaybedildiyse s t o m a t o g n a t i k s i s temle uyumlu, fonksiyonel 

e tk in v e r a h a t b i r res torasyon yapı lmal ıdır ( 1 ) . 

Doğal diş ler in t ü m ü n ü n eksikl iğ inde oral kav i ten in çeşitl i 

yapı lar ı değiş ime uğrar . Dişsizl ik durumu, h a s t a protezli olsun 

ya da o lmas ın rezidüzel k re t in sürekl i destrüks iyonu ile k a r a k -

terize olur. B u n u n s o n u c u y a n a k ve d u d a k l a r diş ler ve k e m i k l e 

des tek lenmediğ inden ora l kavi teye s a r k m a y a meyleder ler . K e z a 

dil de önceden diş ler in m e v c u t olduğu boş luğa doğru geni ş leme 

gösterir. Bu son g ö r ü n t ü k ı s m e n dilin b ü y ü m e s i n d e n ileri gel ir 

ve «prcptosis l ingualis» diye adlandır ı l ı r ( 2 ) . 

Dişsiz h a s t a d a ora l kavi tede protez boşluğu o l a r a k isimlen­

diri len k a r a k t e r i s t i k boş luk lar gelişir. Y u k a r ı d a n m a k s i l l a ve 

y u m u ş a k d a m a k a ş a ğ ı d a n m a n d i b u l a ve ağız tabanı , iç ten dil 

ve dış tan y a n a k ve dudak doku ve k a s l a r ı y l a s ın ı r lan ı r ve bu 

çevre dokular ın d inamikler i protez şekl ini tay in e d e r (Şeki l 1, 

2 ) ( 1 , 2 ) . Bu boş lukta «nötral bölge» o l a r a k i s imlendir i len bir 

bölge vardır . Bu, fonksiyon s ı ras ında dilin dışa doğru b a s ı n ç 

kuvvetleriyle, y a n a k ve d u d a k l a r ı n içe doğru b a s ı n ç kuvvetle­

r inin dengelendiği bölgedir (1, 2, 4 ) . Bu kuvvetler, ç iğneme, ko­

n u ş m a ve y u t k u n m a gibi değişik fonks iyonlar s ı ra s ında kas 

kontraks iyonlar ıy la o luşturulduğundan farkl ı k iş i lerde ve yaşa­

m ı n farkl ı peryot lar ında yön ve b ü y ü k l ü k o l a r a k değişir ler. Pro-
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Şekil I. Protez boşluğu (Molar bölgeden kesit). 

Şekil 2. Protez boşluğu (Kesici bölgenin lateral görünümü). 
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teze yönelen kuvvetler, ya protezi s tabi l ize e t m e y e yardımcı 

o l a c a k l a r y a d a o n l a r a yer değ i ş t i r teceklerd i r ( 1 ) . 

Protez boş luğunu çevre leyen y u m u ş a k dokular ın k a s fonk­

s iyonlar ının s tabi l i tedeki ö n e m i n d e n dolayı f izyoloji lerinin bilin­

mesi gereki r . 

M a s s e t e r kas, n ö t r a l bölgede etk iye sahip o l m a m a k l a bir­

l ikte protezin disto-buccal k e n a r ı n ı etki ler . E ğ e r bu bölgenin 

ölçüsü m a s s e t e r k a s gevşediğinde a l ınırsa, k a s k o n t r a k t e oldu­

ğunda bu k a s ı ör ten dokular a n t e r i o r a y e r değişt irerek, bu öl­

çüye göre bit ir i lmiş proteze y e r deği ş t i r teceklerdi r (1, 2 ) . 

B u c c i n a t o r k a s k o n t r a k t e o lduğunda y a n a k l a r diş ler ve al-

veolar prosese b a s ı n ç uygular lar . M a s t i k a s y o n d a bu k a s dille 

b e r a b e r g ıdalar ın diş ler üzer ine yer leşmes ine y a r d ı m c ı olur, 

dolayısıyla n ö t r a l bölgenin tesbit inde önemli rol o y n a r (1, 2 ) . Ok-

luzyonun l ingual izasyonu b u c c i n a t o r k a s ı n ik i ö n e m l i fonksi­

yonunu e n g e l l e r : Diş ler ve protezin dış yüzeyi ile y a n a k l a r ara­

s ında b i r boş luk yara t ı r . G ı d a l a r b u b o ş l u k t a b i r i k m e y e meyle­

der ler ve y a n a k l a r ı n gıdayı diş lerin okluzal ler ine yer leş t i rme­

leri güçleşir . İk inci s i ok luzyonunun l ingua l izasyonundan doğan 

boşluk, b u c c i n a t o r u n fonksiyon s ı r a s ı n d a dil in l a t e r a l kuvvet­

lerini nötra l ize e tmesini ö n l e r ( 1 ) . 

B ü y ü k ölçüde d u d a k l a r ı şeki l lendiren orbicular i s oris kası, 

ç iğneme, g ü l m e ve y u t k u n m a d a diş ler ve a lveo lar prosese k a r ş ı 

kuvvet uygu lar ( 1 , 2 ) . Inf raorbi ta l f o r a m e n a l t ından b a ş l a y a n 

k a n i n kası, d iğer k a s l a r l a b ir l ikte a l t dudağı y u k a r ı çeker , em­

me ve y u t k u n m a d a dudaklar ı i leri ç e k m e y e yard ımcı olur, böy­

lece diş ler ve labia l protez yüzeyleri üzer inde kuvvet le r doğar. 

Zigomatik k e m i k t e n or j in lenen z igomat ik k a s k o n t r a k t e oldu­

ğ u n d a ağız köşes ini y u k a r ı çeker . Ü s t d u d a ğ a yer leşen q u a d r a t e 

k a s üst dudağı kaldır ır . Risor ius kas ağız köşes ine yer leş i r ve 

ağız köşes ini r e t r a k t e eder. M e n t a l k a s insizal fossadan doğar 

ve k o n t r a k t e o lduğunda alt labia l vest ibülü s ığ laşt ır ı r . Tr iangu-

l a r e m m e s ı ra s ında k o n t r a k t e olur, dişler ve protez yüzeylerin­

de b a s ı n ç b a ş l a t ı r (1, 2 ) . 

T ü m y a n a k ve dudak kas la r ın ın yerleşt iği veya iç inden geç­

tiği m e r k e z o lan modiolus, ağız köşes ine distalde k o n u m l a n -

mışt ı r ve bö lgenin h a r e k e t çeşit l iği ve gücü nedeniyle alt pro-
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tez s tabi l i tes inde son d e r e c e önemlidi r ( 1 , 2 ) . Diş ler ve protez 

e x t e r n a l yüzeyi p r e m o l a r bölgede d a r o l a r a k kontur lanmadık-

ça ve diş ler uygun şeki lde k o n u m l a n d ı r ı l m a d ı k ç a alt protezi 

devamlı o y n a t a c a k t ı r ( 1 , 4 ) . 

l n t r i n s i k ve ext r ins ik k a s l a r d a n o luşan dil, konuşma, çiğne­

me ve y u t k u n m a s ı ra s ında değiş ik şeki l ler a l ı r ve kendisini sı­

n ı r l a y a n yapı o l m a m a s ı nedeniyle o l d u k ç a mobildir . Fonksiyon­

da üst protezin palatal, al t protez ve dişlerin l ingual yüzeyleri 

ile k o n t a ğ a gelir. Dolayıs ıy la nötra l bölge tesbit inde esas fak­

tördür (1, 2 ) . 

P R O T E Z Y Ü Z E Y L E R İ 

Dişçi l ik mesleği, sürekli, diş ler in okluzal yüzeyler ine yönel-

t i l enkr e t l e r ve kubbeyle etkis iz h a l e get i r i len ver t ika l kuvvet­

ler i denge lemeyle i lgi lenmiş, protezin e x t e r n a l veya ci lal ı yü­

zeyler inde doğan hor izontal kuvvet ler in önemini ihmal etmiş­

t i r ( 1 ) . 

E. Wilfred Fish, protezin uyum, s tabi l i te ve r a h a t ı n d a önem­

li ve b a ğ ı m s ı z rol o y n a y a n üç yüzey bel i r tmişt i r . î lk yüzey, pro­

tez d in lenme d u r u m u n d a y k e n dokular la t e m a s t a o lan ölçü yü­

zeyidir ( P r i m e r destekleyic i y ü z e y ) . İk inci yüzey, doğal ya da 

y a p a y diş ler in k a r ş ı t ç e n e ile k o n t a k t a olduğu yüzeylerdir. Çiğ­

n e m e k a s l a r ı y l a gel iş t i r i len k ü v e t l e r okluzal yüzeylerce a l ın ı r 

ve protezin ölçü yüzeyleriyle k o n t a k t a k i des tek leyen d o k u l a r a 

geçir i l i r . Diş ler k o n t a k t a olduğu z a m a n protezin stabil i tesi do­

k u l a r a k a r ş ı ö lçü yüzeyler inin u y u m u ve okluzal yüzeylerin 

karş ı l ık l ı i l i şki leriyle t a y i n edilir. Ü ç ü n c ü yüzey, Fish taraf ın­

dan is imlendir i len protezin ci lal ı v e y a e x t e r n a l yüzeyidir ( S e -

k o n d e r destekleyici yüzey) . Poster ior diş ler in b u c c a l ve l ingual 

yüzeyler i i le a l t ön diş ler in labia l ve l ingual yüzeyleri okluzal 

yüzey k ı s m ı değildir, protezin ci lal ı yüzey k ı s m ı n a dahil olur. 

Ü s t ön diş ler g e r ç e k t e h e m okluzal h e m de ci lal ı yüzeye aitt ir . 

Diş ler k o n t a k t a o lduklar ında bu dişlerin pa la t ina l yüzeyleri ok­

luzal yüzey kısmıdır, d iş ler ayrı ldığında, k o n u ş m a ve res t po­

z i syonunda olduğu gibi, bu yüzeyler ci lal ı yüzey k ı smı olur. Ex-

terna l v e y a cilalı yüzeyler y a n a k , d u d a k ve dille kontaktadır­

lar (1 ,2 , 3 , 4 ) . 
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K r e t k a y b ı a r t t ı k ç a , protez k a i d e a lan ı ve dolayıs ıy la pro­

tez s tabi l i te ve r e t a n s i y o n u n d a ölçü yüzeyinin etkinl iği azal ır . 

B u n a m u k a b i l e x t e r n a l yüzeyin geniş lemes i nedeniy le bu yüze­

yin k o n t u r l a n m a s ı d a h a d a ö n e m k a z a n ı r . D i ğ e r b i r deyimle, 

aş ır ı k r e t k a y b ı n d a protez s tabi l i te ve r e t a n s i y o n u n u n artır ı l­

m a s ı ö lçü yüzeyinden ç o k e x t e r n a l yüzeye bağl ıd ı r (Şek i l 3,4) 

( 1 , 4 ) . 

Şekil 3. A) Uygun üst kret kesidi. AD arası yüzey (ölçü yüzeyi) ABCD 
yüzeyine (external yüzey) hemen hemen eşittir. 

B) Aşırı rezorbsiyonun sebep olduğu uygun olmayan üst kret 
kesidi. AD (ölçü yüzeyi), ABCD (external yüzey)den olduk­
ça küçüktür. Bu nedenle external yüzeyde başlatılan kuvvet­
ler protez stabilite ve retansiyonunda A'dakinden daha bü­
yük etkiye sahiptir. 

Şekil 4. A) Uygun alt kret kesidi. BC (ölçü yüzeyi), ABCD (external yü­
zey) e hemen hemen eşittir. 

B) Aşırı rezorbsiyonun sebep olduğu uygun olmayan alt kret 
kesidi .BC (ölçü yüzeyi), ABCD (external yüzey)den oldukça 
küçüktür. Dolayısıyla external yüzeyde başlatılan kuvvetler 
protez stabiUte ve retansiyonunda A'dakinden daha büyük 
etkiye sahiptir. 
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D İ Ş A R K L A R I N I N G E L İ Ş İ M İ N D E K A S E T K İ S İ 

Ortodontist ler, y ı l lardır başar ı l ı or todont ik tedavinin kas 

denges in in s a ğ l a n m a s ı n a bağ l ı o lduğunu be l i r tmiş ler ve d a h a 

ço kdil, dudak ve y a n a k kas la r ın ın o luşturduklar ı kuvvetlerin 

diş pozisyonundaki etkis iyle i lgi lenmişlerdir. Dişler, kas etkisi 

a l t ında ora l kav i teye sürer ler . Dil, dudak ve y a n a k l a r aras ın­

daki kuvvet ler le y a r a t ı l a n bu çevre, s ü r e n diş ler in pozisyonu, 

sonuç a r k formu ve ok luzyonda belir l i b i r e tkiye sahipt i r ( 1 ) . 

Ş imdik i düşünce, diş ler oral kav i teye s ü r e r k e n dil, y a n a k 

ve dudak k a s l a r ı y l a diş lerde b a ş l a t ı l a n kuvvet ler in etkisiyle 

denta l a r k l a r ı n şekil lendiğidir. A n c a k k a s kuvvetler i tek başla­

r ı n a h e r z a m a n denta l a r k f o r m u n u n gel işmesini tayin etmez; 

lokal çevrese l faktör ler le genet ik f a k t ö r sonuç a r k formu ve diş 

pozisyonunu bel i r ler . Prote t ik a ç ı d a n n e g a t i f e tk i o luşturmak-

sızın k a s l a r l a b a ş l a t ı l a n kuvvet le r protezleri s tabi l ize ve yerinde 

t u t m a y a yard ım edecek şeki lde diş ler ve ex terna l yüzeyler şe-

ki l lendiri lmelidir . Bu ya ln ızca nöt ra l bölgenin f a r k ı n d a oluna­

r a k diş pozisyon ve protez ci lal ı yüzeyler i k a s l a r c a baş la t ı lan 

kuvvet ler i nötra l ize edip, protezi dengede t u t a c a k şekilde oluş­

t u r u l a r a k başar ı lab i l i r . Bu d e m e k t i r k i dille in terna l o l a r a k baş­

la t ı lan kuvvetler, e x t e r n a l o l a r a k y a n a k ve d u d a k l a r l a başlatı­

lan kuvvet ler le denge len i r veya k a r ş ı l a n ı r (1, 4 ) . 

K a s kuvvet ler inin stabi l ize edici yapıda olması için protez­

ler bu kuvvet ler i uygun a ç ı d a a l a c a k şeki lde yapı lmal ıd ı r (1, 3, 
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E x t e r n a l yüzeydeki kuvvet ler fonksiyon s ı ras ında büyüklük 

ve yön o l a r a k sürekl i değişir ler. Diş okluzal yüzeyleri k o n t a k t a 

olmadığı z a m a n l a r d a , protez stabilitesi, ölçü yüzeyinin uyumu 

ve ci lal ı yüzeyler b o y u n c a geçir i len kuvvet ler in m i k t a r ve yö­

nüyle tesbit edilir. B r u x i s m dış ında dişler ya lnızca n o r m a l fonk­

siyon s ı ra s ında k o n t a k t yapar la r . Dil, dudak ve y a n a k l a r sürekli 

fonks iyondadır lar ve bu yapı lar la baş la t ı l an horizontal kuvvet­

ler o ldukça s t ress o luş turur lar ( 1 ) . Bu sebeple, ya ln ızca çiğne­

m e d e değil, k o n u ş m a ve y u t k u n m a d a da uygun fonksiyonlu pro­

tezler o l u ş t u r m a k için okluzal ve ölçü yüzeyinin u y u m ve kon­

turu k a d a r , ci lal ı yüzeylere de g e r e k e n önem veri lmel idir ( 1 , 4 ) . 
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r i uygun şeki l lendir i lmiş ve kuvvet ler eş i tse s o n u ç kuvvet in yö­

nü protezi o t u r t m a şekl indedir (Şek i l 6 ) . Aynı sebeple e ğ e r pro­

tezler t r iangular, fakat, nötra l bölgeye uygun yerleşt ir i lmedi-

Şekil 6. Esas olarak üçgen şekilli protezler, external yüzeyde başlatılan 
kuvvetlerle stabilize edilmeye meylederler. 
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4 ) . E.W. Fish, m o l a r bölgede diş apex, protez peri feri ka ide ola­

c a k şeki lde b i r ü ç g e n kes i t bel i r tmişt i r . Böyle eğ ik b i r düzlem­

de kuvvet iki b i leşene ayr ı l ı r : biris i eğik düzleme parale l , diğeri 

dikey seyreder (Şeki l 5 ) . Ş a y e t e x t e r n a l yüzeyin eğ ik düzlemle-
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lerse, l a t e r a l kuvvet eşit o l m a y a c a k ve s tabi l b i r protez için ge­

r e k e n dengey i s a ğ l a m a y a c a k t ı r . B u d a y a protezin yer değiştir­

m e s i y a d a k r e t t e eş i t o l m a y a n b a s ı n c a s e b e p o l a c a k t ı r (Şeki l 

Şekil 7. Protezler üçgen şeklinde fakat dişler nötralbölgedeuygun konum­
landırılmadıkça protezde stabilitesizliğe sebep olarak dilden da­
ha büyük kuvvet alırlar. 

Dil, d u d a k ve y a n a k l a r pas i f h a l d e ve fonksiyon durumun­

da doğal diş lere kuvvet uygular lar . D o ğ a l dent i syonda a r k bü­

tünlüğü ve diş pozisyonu k a s l a r l a o luş turulan t ü m kuvvet ler 

nötra l ize edildiği z a m a n korunur . K a s fonks iyonunun değişti­

r i lmesi, b o y u t u n ar t ı r ı lmas ı , a l ı şkanl ık lar , v.s. nedeniy le kas lar­

la o luş turu lan kuvvet lerdeki h e r h a n g i b i r değiş ikl ik dengeyi 

bozacak, a r k f o r m u ve diş pozisyonunda değişikl iğe sebep ola­

c a k t ı r ( 1 ) . 

E ğ e r diş ler in kas lar la , o n l a r a k a r ş ı b a ş l a t ı l a n tüm kuvvet­

ler le n ö t r a l d u r u m d a şeki l lendiri l ip k o r u n d u ğ u farzedil irse, pro­

tez y a p ı m ı n d a y a p a y diş ler in doğal diş ler gibi aynı k a s ilişkisin­

de yer leş t i r i lmeler i gereğ i m a n t ı k l ı görünür . A n c a k b u r a d a 'ke­

sin pozisyon'dan ziyade 'nisbi pozisyon' ter imi kul lanı l ı r . Çün­

kü yaş, tonus, k r e t rezorbs iyonu ve d iğer f a k t ö r l e r y a p a y dişle-

7) ( 1 ) . 
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r in doğal diş ler gibi a y n ı pozisyonda olmasını g e r e k t i r m e y e c e k 

şekilde n ö t r a l bölge ve protez boş luğunu değişt irebil ir . E s a s ku­

ral, y a p a y dişler, k a s fonks iyonunun protezi o y n a t m a y a c a ğ ı ve 

aynı z a m a n d a dudak ve y a n a k l a r l a o luş turu lan kuvvet ler le di­

l in oluşturduğu kuvvet ler in nötra l ize olduğu bölgeye yerleşti­

r i lmel idir (1, 4 ) . 

Ö Z E T 

B a ş a r ı l ı t a m protez yapımında, protezin ci lal ı yüzeyleri ok-

luzal ve ölçü yüzeyleri k a d a r önemlidir . Keza, protez ler ağızda 

fonksiyon s ı r a s ı n d a t ü m kuvvet ler in eşi t lendiği pozisyonda yer­

leştir i lmelidir. Aksi takdi rde protez s tabi l i tes i karş ı t kuvvet 

m i k t a r ı n d a k i fark l ı l ık la orant ı l ı o l a r a k a z a l a c a k t ı r . 

S U M M A R Y 

D E N T U R E S U R F A C E S A N D N E U T R A L Z O N E I N 

C O M P L E T E D E N T U R E S 

In the cons t ruct ion of successful comple te denture, the 

polished sur faces o f dentures a r e as i m p o r t a n t as t h e occlusa l 

and impress ion surfaces . D e n t u r e s should a l so occupy a posit ion 

in the m o u t h w h e r e a l i the forces dur ing funct ion a r e neutra l ized. 

Otherwise, d e n t u r e s tabi l i ty will be d e c r e a s e d proport ionate ly 

to t h e di f ference in the a m o u n t of the opposing forces. 
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