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TAM PROTEZLERDE NOTRAL BOLGE VE PROTEZ
YUZEYLERI

Arife DOGAN* O. Murat DOGAN**

Disciligin gayesi, hastalarin dislerini yasamlar1 boyunca
saglikli korumaktir. Eger digler, tim kurtarma cabalarina rag-
men kaybedildiyse stomatognatik sistemle uyumlu, fonksiyonel
etkin ve rahat bir restorasyon yapilmalidir (1).

Dogal dislerin timiinin eksikliginde oral kavitenin cesitli
yapilar:t degisime ugrar. Dissizlik durumu, hasta protezli olsun
ya da olmasin rezidiizel kretin sturekli destriiksiyonu ile karak-
terize olur. Bunun sonucu yanak ve dudaklar disler ve kemikle
desteklenmediginden oral kaviteye sarkmaya meylederler. Keza
dil de O6nceden dislerin mevcut oldugu bosluga dogru genisleme
goOsterir. Bu son goriintii kismen dilin bliylimesinden ileri gelir
ve «prcptosis lingualis» diye adlandirilir (2).

Digsiz hastada oral kavitede protez boslugu olarak isimlen-
dirilen karakteristik bosluklar gelisir. Yukaridan maksilla ve
yumusak damak asagidan mandibula ve agiz tabani, icten dil
ve distan yanak ve dudak doku ve kaslariyla sinirlanir ve bu
cevre dokularin dinamikleri protez seklini tayin eder (Sekil 1,
2) (1,2). Bu bosglukta «nétral bolge» olarak isimlendirilen bir
bolge vardir. Bu, fonksiyon sirasinda dilin disa dogru basing
kuvvetleriyle, yanak ve dudaklarin ice dogru basin¢ kuvvetle-
rinin dengelendigi bolgedir (1, 2, 4). Bu kuvvetler, ¢cigneme, ko-
nusma ve yutkunma gibi degisik fonksiyonlar sirasinda kas
kontraksiyonlariyla olusturuldugundan farkli kisilerde ve yasa-
min farkli peryotlarinda yon ve biuiyiukliik olarak degisirler. Pro-
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Potansiyel
protez boslufu

Dil

Sekil I. Protez boslugu (Molar boélgeden kesit).

Maksilla
Dudak

Potansiyel

protez boglugu

Dil

Sekil 2. Protez boslugu (Kesici bolgenin lateral goriiniimii).

156



Arife DOGAN,  O. Murat DOGAN

teze yonelen kuvvetler, ya protezi stabilize etmeye yardimci
olacaklar ya da onlara yer degistirteceklerdir (1).

Protez boslugunu ¢evreleyen yumusak dokularin kas fonk-
siyonlarinin stabilitedeki 6neminden dolay:r fizyolojilerinin bilin-
mesi gerekir.

Masseter kas, notral bolgede etkiye sahip olmamakla bir-
likte protezin disto-buccal kenarini etkiler. Eger bu bdlgenin
Ol¢lisii masseter kas gevsediginde alinirsa, kas kontrakte oldu-
gunda bu kasi1 Orten dokular anteriora yer degistirerek, bu oOl-
ciiye gore bitirilmis proteze yer degistirteceklerdir (1, 2).

Buccinator kas kontrakte oldugunda yanaklar digler ve al-
veolar prosese basing uygularlar. Mastikasyonda bu kas dille
beraber gidalarin disler {izerine yerlesmesine yardimci olur,
dolayisiyla notral bolgenin tesbitinde 6nemli rol oynar (1, 2). Ok-
luzyonun lingualizasyonu buccinator kasin iki 6nemli fonksi-
yonunu engeller: Disler ve protezin dis yuzeyi ile yanaklar ara-
sinda bir bosluk yaratir. Gidalar bu boslukta birikmeye meyle-
derler ve yanaklarin gidayr dislerin okluzallerine yerlestirme-
leri gii¢lesir. Ikincisi okluzyonunun lingualizasyonundan dogan
bosluk, buccinatorun fonksiyon sirasinda dilin lateral kuvvet-
lerini notralize etmesini onler (1).

Bluyuk oOlgiide dudaklari sekillendiren orbicularis oris kasi,
cigneme, gilme ve yutkunmada disler ve alveolar prosese karsi
kuvvet uygular (1,2). Infraorbital foramen altindan baslayan
kanin kasi, diger kaslarla birlikte alt dudagi yukari ceker, em-
me ve yutkunmada dudaklar:1 ileri cekmeye yardimci olur, boy-
lece disler ve labial protez ylizeyleri lizerinde kuvvetler dogar.
Zigomatik kemikten orjinlenen zigomatik kas kontrakte oldu-
gunda agi1z kosesini yukar:t ceker. Ust dudaga yerlesen quadrate
kas tust dudagi kaldirir. Risorius kas agiz kosesine yerlesir ve
agiz kosesini retrakte eder. Mental kas insizal fossadan dogar
ve kontrakte oldugunda alt labial vestibiilii siglastirir. Triangu-
lar emme sirasinda kontrakte olur, disler ve protez yizeylerin-
de basing baslatir (1, 2).

Tim yanak ve dudak kaslarinin yerlestigi veya icinden gec-
tigi merkez olan modiolus, agiz kosesine distalde konumlan-
mistir ve bolgenin hareket c¢esitligi ve giici nedeniyle alt pro-

157



TAM PROTEZLERDE NOTRAL BOLGE

tez stabilitesinde son derece 6onemlidir (1,2). Disler ve protez
external ylizeyi premolar bodlgede dar olarak konturlanmadik-
ca ve disler uygun sekilde konumlandirilmadikga alt protezi
devamli oynatacaktir (1,4).

Intrinsik ve extrinsik kaslardan olusan dil, konusma, ¢igne-
me ve yutkunma sirasinda degisik sekiller alir ve kendisini si-
nirlayan yapi olmamasi nedeniyle oldukca mobildir. Fonksiyon-
da ust protezin palatal, alt protez ve dislerin lingual ylizeyleri
ile kontaga gelir. Dolayisiyla notral bolge tesbitinde esas fak-
tordiir (1, 2).

PROTEZ YUZEYLERI

Discilik meslegi, siirekli, dislerin okluzal ylizeylerine yonel-
tilenkr etler ve kubbeyle etkisiz hale getirilen vertikal kuvvet-
leri dengelemeyle ilgilenmis, protezin external veya cilali1 yu-
zeylerinde dogan horizontal kuvvetlerin oOnemini ihmal etmis-
tir (1).

E. Wilfred Fish, protezin uyum, stabilite ve rahatinda 6nem-
li ve bagimsiz rol oynayan li¢ yuzey belirtmistir. 1lk yilizey, pro-
tez dinlenme durumundayken dokularla temasta olan Olci yli-
zeyidir (Primer destekleyici yiizey). Ikinci yiizey, dogal ya da
yapay dislerin karsit cene ile kontakta oldugu yizeylerdir. Cig-
neme kaslariyla gelistirilen kiivetler okluzal yilizeylerce alinir
ve protezin Olglu ylizeyleriyle kontaktaki destekleyen dokulara
gecirilir. Disler kontakta oldugu zaman protezin stabilitesi do-
kulara karsi Ol¢ii yuzeylerinin uyumu ve okluzal yizeylerin
karsilikli iliskileriyle tayin edilir. Uciincii yiizey, Fish tarafin-
dan isimlendirilen protezin cilali veya external yilzeyidir (Se-
konder destekleyici yuzey). Posterior dislerin buccal ve lingual
yiuzeyleri ile alt on dislerin labial ve lingual yizeyleri okluzal
yuzey kismi degildir, protezin cilali ylizey kismina dahil olur.

Ust 6n disler gergcekte hem okluzal hem de cilali yiizeye aittir.
Disler kontakta olduklarinda bu dislerin palatinal yuzeyleri ok-
luzal ylizey kismidir, disler ayrildiginda, konugsma ve rest po-
zisyonunda oldugu gibi, bu yuzeyler cilali yizey kismi1 olur. Ex-
ternal veya cilali ylizeyler yanak, dudak ve dille kontaktadir-
lar (1,2, 3,4).
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Kret kaybi arttik¢ga, protez kaide alani ve dolayisiyla pro-
tez stabilite ve retansiyonunda Olg¢i yilizeyinin etkinligi azalir.
Buna mukabil external ylzeyin genislemesi nedeniyle bu ylize-
yin konturlanmasi daha da 6nem kazanir. Diger bir deyimle,
asirt kret kaybinda protez stabilite ve retansiyonunun artiril-
mas1 Ol¢ii ylizeyinden ¢ok external yuzeye baglidir (Sekil 3,4)
(1,4).

Sekil 3. A) Uygun iist kret kesidi. AD arasi yiizey (0l¢ii yiizeyi) ABCD
yiizeyine (external yiizey) hemen hemen esittir.

B) Asiri rezorbsiyonun sebep oldugu uygun olmayan iist kret
kesidi. AD (0lcii yiizeyi), ABCD (external yiizey)den olduk-
c¢a kiiciiktiir. Bu nedenle external yiizeyde baslatilan kuvvet-
ler protez stabilite ve retansiyonunda A'dakinden daha bii-
yiik etkiye sahiptir.

Sekil 4. A) Uygun alt kret kesidi. BC (0lcii yiizeyi), ABCD (external yii-
zey)e hemen hemen esittir.

B) Asiri rezorbsiyonun sebep oldugu uygun olmayan alt kret
kesidi .BC (0lgii yiizeyi), ABCD (external yiizey)den oldukca
kiiciiktiir. Dolayisiyla external Yyiizeyde baslatilan kuvvetler
protez stabiUte ve retansiyonunda A'dakinden daha biiyiik
etkiye sahiptir.
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External yuzeydeki kuvvetler fonksiyon sirasinda buyliklik
ve yon olarak sirekli degisirler. Dis okluzal yizeyleri kontakta
olmadig1 zamanlarda, protez stabilitesi, Ol¢cii ylizeyinin uyumu
ve cilalt yiuzeyler boyunca gecgirilen kuvvetlerin miktar ve yo-
nuyle tesbit edilir. Bruxism disinda disler yalnizca normal fonk-
siyon sirasinda kontakt yaparlar. Dil, dudak ve yanaklar siirekli
fonksiyondadirlar ve bu yapilarla baglatilan horizontal kuvvet-
ler oldukga stress olustururlar (1). Bu sebeple, yalnizca ¢igne-
mede degil, konugsma ve yutkunmada da uygun fonksiyonlu pro-
tezler olusturmak ic¢in okluzal ve Ol¢i yizeyinin uyum ve kon-
turu kadar, cilali1 ylizeylere de gereken onem verilmelidir (1,4).

DiS ARKLARININ GELiSIMINDE KAS ETKISI

Ortodontistler, yillardir basarilt ortodontik tedavinin kas
dengesinin saglanmasina bagli oldugunu belirtmisler ve daha
c¢o kdil, dudak ve yanak kaslarinin olusturduklart kuvvetlerin
dis pozisyonundaki etkisiyle ilgilenmiglerdir. Disgler, kas etkisi
altinda oral kaviteye stirerler. Dil, dudak ve yanaklar arasin-
daki kuvvetlerle yaratilan bu c¢evre, siiren dislerin pozisyonu,
sonu¢ ark formu ve okluzyonda belirli bir etkiye sahiptir (1).

Simdiki diusiince, disler oral kaviteye stlirerken dil, yanak
ve dudak kaslariyla dislerde basglatilan kuvvetlerin etkisiyle
dental arklarin sekillendigidir. Ancak kas kuvvetleri tek basla-
rina her zaman dental ark formunun gelismesini tayin etmez;
lokal cevresel faktorlerle genetik faktor sonu¢ ark formu ve dis
pozisyonunu belirler. Protetik a¢cidan negatif etki olusturmak-
sizin kaslarla baslatilan kuvvetler protezleri stabilize ve yerinde
tutmaya yardim edecek sekilde disler ve external ylizeyler se-
killendirilmelidir. Bu yalnizca notral bolgenin farkinda oluna-
rak dis pozisyon ve protez cilal1 yilzeyleri kaslarca baslatilan
kuvvetleri notralize edip, protezi dengede tutacak sekilde olus-
turularak basarilabilir. Bu demektir ki dille internal olarak bas-
latilan kuvvetler, external olarak yanak ve dudaklarla baslati-
lan kuvvetlerle dengelenir veya karsilanir (1, 4).

Kas kuvvetlerinin stabilize edici yapida olmasi i¢in protez-
ler bu kuvvetleri uygun acida alacak sekilde yapilmalidir (1, 3,
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4). E.W. Fish, molar bolgede dis apex, protez periferi kaide ola-
cak sekilde bir liggen kesit belirtmistir. Boyle egik bir diizlem-
de kuvvet iki bilesene ayrilir : birisi egik diizleme paralel, digeri
dikey seyreder (Sekil 5). Sayet external yilizeyin egik dizlemle-

A A

/\“/ C

Sekil 5. Egik diizlemde kuvvet
A) Kuvvetin yinii
B) Normal kuvvet
C) Paralel bilesen.

ri uygun sekillendirilmis ve kuvvetler esitse sonuc¢ kuvvetin yo-
nll protezi oturtma seklindedir (Sekil 6). Ayni1 sebeple eger pro-
tezler triangular, fakat, no6tral bolgeye uygun yerlestirilmedi-

Sekil 6. Esas olarak iicgen sekilli protezler, external yiizeyde baslatilan
kuvvetlerle stabilize edilmeye meylederler.
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lerse, lateral kuvvet esit olmayacak ve stabil bir protez icin ge-
reken dengeyi saglamayacaktir. Bu da ya protezin yer degistir-
mesi ya da krette esit olmayan basinca sebep olacaktir (Sekil

7) (1).

Sekil 7. Protezler iicgen seklinde fakat disler nétralbolgedeuygun konum-
landirilmadik¢ca protezde stabilitesizlige sebep olarak dilden da-
ha biiyiik kuvvet alirlar.

Dil, dudak ve yanaklar pasif halde ve fonksiyon durumun-
da dogal dislere kuvvet uygularlar. Dogal dentisyonda ark bi-
tunligi ve dis pozisyonu kaslarla olusturulan tim kuvvetler
notralize edildigi zaman korunur. Kas fonksiyonunun degisti-
rilmesi, boyutun artirilmasi, aliskanliklar, v.s. nedeniyle kaslar-
la olusturulan kuvvetlerdeki herhangi bir degisiklik dengeyi
bozacak, ark formu ve dis pozisyonunda degisiklige sebep ola-
caktir (1).

Eger dislerin kaslarla, onlara karsi baslatilan tim kuvvet-
lerle notral durumda sekillendirilip korundugu farzedilirse, pro-
tez yapiminda yapay dislerin dogal disler gibi ayni1 kas iligkisin-
de yerlestirilmeleri geregi mantikli gériniir. Ancak burada 'ke-
sin pozisyon'dan ziyade 'nisbi pozisyon' terimi kullanilir. Ciin-
ki yas, tonus, kret rezorbsiyonu ve diger faktorler yapay disle-
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rin dogal disler gibi ayn1 pozisyonda olmasini gerektirmeyecek
sekilde notral bolge ve protez boslugunu degistirebilir. Esas ku-
ral, yapay disler, kas fonksiyonunun protezi oynatmayacagi ve
aynt zamanda dudak ve yanaklarla olusturulan kuvvetlerle di-
lin olusturdugu kuvvetlerin notralize oldugu bolgeye yerlesti-
rilmelidir (1,4).

OZET

Bagarili tam protez yapiminda, protezin cilali1 yizeyleri ok-
luzal ve Ol¢li yiuizeyleri kadar onemlidir. Keza, protezler agizda
fonksiyon sirasinda tiim kuvvetlerin esitlendigi pozisyonda yer-
lestirilmelidir. Aksi takdirde ©protez stabilitesi kargit kuvvet
miktarindaki farklilikla orantili olarak azalacaktir.

SUMMARY

DENTURE SURFACES AND NEUTRAL ZONE IN
COMPLETE DENTURES

In the construction of successful complete denture, the
polished surfaces of dentures are as important as the occlusal
and impression surfaces. Dentures should also occupy a position
in the mouth where ali the forces during function are neutralized.
Otherwise, denture stability will be decreased proportionately
to the difference in the amount of the opposing forces.
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