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Ortodontik tedavi sonunda estetigin, kusursuz fonksiyonun
ve stabil bir oklizyonun elde edilmesinde tani ve tedavi planla-
masinin 6nemi buyluktiir. Broadbent (1)'in 1931 yilindaki ilk uy-
gulamasindan bu yana lateral sefalometrik filmler; kafa - ylz
iskeletinin, c¢enelerin, dentoalveolar yapilarin sagittal ve dik
yon gelisimleri hakkinda bilgi veren ve boylece tedavi planla-
malarinda rehberlik eden en Oonemli tani1 aracglarindan biri ol-
mustur.

Lateral sefalometrik filmlerin g¢ekimleri sirasinda dogal
—fizyolojik— bas konumunun tesbitinde o6nde orbita, arkada
porion noktalariyla belirlenen Frankfurt diizleminin yatay diiz-
leme paralelligi saglanmaktadir. Ancak bazi arastiricilar (1, 2,
6,10,11) bas konumunun tesbitinde yararlanilan sefalostat'in
kulak cubuklarinin her bireyin kulak deliklerine veya dis kulak
yolu egimine tam olarak uymamasi nedeniyle yumusak doku
porion noktasinin kemiksel porion noktasini temsil edemeyece-
gini ve bunlarin sonucu olarakta filmlerde Frankfurt duiuzlemi-
nin gercek yatay diizlemle paralelliginin saglanamayacagini
vurgulamaktadirlar.

( * 1 Arastirma G.U. Dighek. Fak. Ortodonti Anabilim Dalinda yapilmis
olup, A.U. Dishek. Fak. 1. Bilimsel Kongresi'nde teblig edilmistir.
Milli Kitiphane, 6-11 Mayis 1985, Ankara.

( ** ) G.U. Dishek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Prof. Dr.

R GU Dishek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Yrd. DOQ
$
Dr.

(****)  G.U. Dishek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Aras. Gérev., Dr. Dt.
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Bazi1 arastiricilarin lateral sefalometrik filmlerde Frankfurt
diizleminin gergek yatay dizlemle paralelliginin saglanmasi
icin bazi yontemler ortaya koymalarina ragmen (1, 6, 7, 8) bu
paralelligin saglanamadigi durumlarda iskeletsel, dentoalveolar
veya yumusak dokularla ilgili olarak yapilan Olcimlerde degi-
simlerin olup olmayacag: konusu arastirilmamistir. Oysa bu tir
degisimlerin olmasi halinde tedavi planlamalarinda yanilgilara
dustulebilecektir.

Bilindigi gibi, yliz profili ile dudaklarin konumlari tedavi
planlamalarinda gézoniine alinan ve hatta bazi sinir vakalarin-
da dis ¢ekimi kararini etkileyen Oonemli kriterlerdir. Lateral se-
falometrik filmlerin cekimi sirasinda hatali bas konumlandiril-
masina bagli olarak alt ve ust dudaklarin konumlarinda mey-
dana gelebilecek degisimler de tedavi planlamalarinda yanilgi-
lara neden olabilecektir.

Bu arastirmanin amaci; Frankfurt diizleminin yatay diiz-
lemle paralelliginin saglanmis oldugu lateral sefalometrik film-
lerle karsilastirildiklarinda, farkli bas konumunda elde edilmis
filmlerde alt ve ust. dudak konumlarinin degisip degismedigini

incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma materyalini ortodontik tedavi gormemis 9 Angle
KI1. I, 6 Angle KI. 1I, 1, 3 Angle KI. II, 2 ve 2 Angle KIl. III anoma-
liye sahip (Tablo 1), kronolojik yas ortalamasi1 11 yil 10 ay (142
ay) olan ve yaslar1 8 yil 2 ay (98 ay) ile 17 yil 8 ay (212 ay)
arasinda degisen (Tablo II) 13 kiz, 7 erkek toplam 20 bireyden
iki ayr1 bas konumunda cekilen 40 adet lateral sefalometrik film
olusturmaktadir. Arastirmanin ikinci asamasinda olusturulan
iki gruptaki bireylerde anomalilerin dagilimi1 soyledir; 1. grupta
5 Angle KI. I, 3 KI1. II, 1, 1 KI. II, 2, 1 KI. III, II. grupta ise 4
KI. I, 3 KI. II, 1, 2 KI. II, 2 ve 1 KI. III (Tablo I).

Bireylerin birinci sefalometrik filmlerinin ¢ekimi sirasinda
Frankfurt diizlemi (7) yere paralel olacak sekilde basa konum
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TABLO I. Malokliizyon Siniflarinin Gruplara Gore Dagilimi.

ANOMALI M A.f,gg, AL I. GRUP II. GRUP
KL I 9 5 4
Kl II, 1 8 3 3
KL II, 2 3 1 2
Kl III 2 1 1
TOPLAM 20 10 10

TABLO II. Kronolojik Yaslara iliskin Bulgular.

N=20 X 5, Min. Maks.
Kronolojik 142 ay - 98 ay 212 ay
21
Yas (11 y11 10 ay) (8 y11 2 ay) | (17 y1l 8 ay)

verilmistir. Ikinci filmlerin c¢ekimi sirasinda birinci filmlerde
oldugu gibi bas sefalostat'a yerlestirilmis ancak bu kez bireyin
yumusak doku orbita noktasinin 5 milimetre altinda bir nokta
orbita noktast olarak alinmis ve yumusak doku porion (7) ile
bu orbita noktasini birlestiren dogrunun yere paralelligi sag-

lanarak basa konum verilmistir (Sekil 1).

Bitin filmler disler sentrik okliizyonda, alt ve dudaklar
mentalis kasinda kasilma olmaksizin hafif temas veya istirahat
durumunda iken ve lateral sefalometrik filmlerin cekimlerinde-

ki standardizasyon kurallarina uygun olarak cekilmislerdir.
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—— FH yere paralel
...... Farkl konum

SEKIL 1. Arastirmada Lateral Sefalometrik Filmlerin Elde Edildigi Iki
Ayr1 Bas Konumu.

Elde edilen filmlerdeki yumusak doku profilleri ayni aras-
tiric1 tarafindan asetat kagitlarina c¢izilmis; Steiner (9) 'in yu-
musak doku analizi i¢in kullandigi ve burun alt kenari orta
noktas: ile yumusak doku pogonion'u birlestiren S-¢izgisi belir-
lenmistir (Sekil 2). Alt ve ust dudaklarin bu dogruya olan dik
uzakliklar1 0.5 mm.'ye kadar Olgcilmiustir.

Kirk adet filmin birinci ¢izim ve Ol¢iimleri tamamlandiktan
onbes giin sonra normal konumda cekilmis 20 film igcinden 10
ve farklit konumda cekilmis 20 film icinden 10 film olmak lizere
toplam 20 film gelisigiizel 6rnekleme ile secgilerek bireysel c¢izim
ve Olcim hatasinin istatistiksel kontrolii amaciyla ayni arasti-
rict tarafindan ikinci kez cizilip Olg¢lilmiistiir, iki Ol¢iim arasi
farklarin ortalamasinin istatistiksel dnem kontrolii eslestirilmis
t testi ile yapilmistir.

Her iki degisken icin normal ve farkli bas konumunda ali-
nan filmlerdeki O6lcimler arasindaki farklarin ortalamasinin is-

tatistiksel 6nem kontroll yine eslestirilmis t testi ile yapilmistir.
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S-cizgisi

SEKIL 2. Arastirmada Kullanilan Steiner'in S-Cizgisi.

BULGULAR

Bireysel c¢izim ve 6l¢uim hatasinin kontroli amaciyla 20
filmde alt ve lst dudaga iliskin birinci ve ikinci 6l¢im degerleri
ortalamalari, iki 6l¢iim arasi ortalama fark ve standart hatasi
ile farkin 6nem kontrolii i¢in bulunan t degerleri Tablo IIl'de
gorilmektedir. Bulunan t - degerlerinin 19 Serbestlik derecesin-
de ve % 5 O6nem diizeyindeki tablo degerleriyle karsilastirilma-
larinda bireysel c¢izim ve oO6l¢im hatasinin istatistiksel olarak
onemli olmadigir bulunmustur.

Normal bas konumunda ve farklt konumda c¢ekilmis film-
lerde ust dudak/S-¢izgisi ve alt dudak/S-¢izgisi uzakliklarina
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iliskin istatistiksel bulgular Tablo IV'de goriilmektedir. Ayni
tabloda bas konumunun degismesiyle tist ve alt dudak konum-
larinda goriilen degisimlere ait biyometrik bulgular gorilmek-
tedir. Tim materyalin incelenmesinde bas konumunun degis-
tirilmesine bagli olarak Ust dudakta ortalama olarak 0.18 mm.'
lik, alt dudakta 0.27 mm.'lik protriizyon olmus ancak bu farkli-

liklar biyometrik olarak 6nemli bulunmamaislardir.

TABLO III. Bireysel Olciim Hatasinin Onem Kontroliine iliskin Istatistik-
sel Bulgular (N = 20).

&t 1. Olgiim | 2. Olgiim | (x,-x,)

DE KENLER S t
g X, X D &

Ust Dudak/S-cizgisi — 1.65 — 148 0.17 0.09 1.93
Alt Dudak/S-cizgisi — 0.85 — 0.68 0.17 0.12 1.50

Arastirmanin ikinci asamasinda kronolojik yaslarina gore
iki ayri1 grup olusturulmustur (Tablo V). Her iki grupta, bas ko-
numunun degismesine bagli olarak 1iist dudak/S-cizgisi ve alt
dudak/S-cizgisi uzakliklarinda goriilen degisimler incelenmis-

tir.

Birinci grupta bas konumunun degismesine bagli olarak
ist dudak konumunda degisim goriilmemistir (Tablo VI). An-
cak alt dudakta bas konumunun degismesiyle 0.25 mm.'lik bir
retriizyon izlenmis fakat bu degisim istatistiksel olarak onemli

bulunmamistir.

ikinci grupta bas konumunun degismesiyle iist dudakta
0.35 mm.'lik, alt dudakta 0.8 mm.'lik protriizyon izlenmistir (Tab-
lo VII). Bu degisimlerden yalniz alt dudaktaki biyometrik ola-

rak 0.05 diizeyinde o6nemli bulunmustur.

23



TABLO IV. Arastirma Kapsamina Alinan Tiim Bireylerin (N=20) Kronolojik Yas ve Iki Ayri Bas Konumunda Cekilen Film-
lerinde Olgiilen iki Degiskene Iligkin Istatistiksel Bulgular.

NORMAL KONUMDA FARKLI KONUMDA FARKIN
(N=20) (N=20) ONEM KONTROLU
(X,-Xy)
DEGISKENLER X, s, Min. | Maks. X, 8, Min. | Maks. 8 S, t
Ust Dudak/S-cizgisi | — 0.05 260 | — 4.0 5.0 0.13 279 || — 40 5.0 — 0.18 0.15 1.20
Alt Dudak/S-cizgisi 0.33 279 | — 45 6.0 0.60 3921 || — 40 8.5 = 2T 0.26 1.05




TABLO V. Arastirma Kapsamina Aliman Bireylerin Kronolojik Yaslarina Gore Olusturulan ki Gruba Iliskin Istatistiksel Bul-

gular.
I. GRUP II. GRUP
(n=10) (n=10)
DEGISKEN X S, Min. Maks. = 8, Min. Maks.
114.7 98 134 169.3 & 141 212
3.01 12
Krenolofk The (9y1l 7 ay) : (8 y11 2 ay) (113112 ay) (14 y11 4 ay) (11 y11 8 ay) (17 y11 8 ay)




TABLO VI. Birinci Gruba Ait Bireylerden Farkli tki Konumda Cekilen Filmlerde Olciilen Degiskenlere Ait Istatistiksel Bul-

gular.
et Normal Konumda Farkli Konumda Farkin Onem Kontrolii
(8y112ay - 11 y1l 2ay)
D x, | s, | Mn. |Maks | x, s, | Min. | Maks. (x‘l;x“} Sp ¢
Ust Dudak/S-cizgisi 0.25 2.59 — 25 45 0.25 3.03 — 25 5.0 0.00 0.21 0.00
Alt Dudak/S-cizgisi 0.80 2.82 — 2.5 6.0 0.55 3.11 — 25 6.0 0.25 0.33 0.77




TABLO VII. Iikinci Gruba Ait Bireylerden Farkli Konumda Cekilen Filmlerde Olciilen Degiskenlere Iliskin Istatistiksel

Bulgular. *P<0.05
II. GRUP
Normal Konumda Farklh Konumda Farkin Onem Kontrolii
(11 y1l 8 ay -
17 yil 8 ay)
e (X,-Xp)
n= X, S, Min. Maks. X5 S, Min. Maks. D S, t
Ust Dudak/S-cizgisi — 0.35 2.71 — 4.0 5.0 0.00 2.68 — 40 5.0 — 0.35 0.20 1.77
Alt Dudak/S-cizgisi — 0.15 2.82 — 45 5.5 0.65 3.47 — 4.0 8.5 — 0.80 0.35 2.78*




Oktay UNER, Hakan N. ISCAN, Sema ILGAR, Sevil AKKAYA

TARTISMA

Ortodontik anomalilerin tanisinda ve tedavi planlamasinda
onemli tan1 arac¢larindan olan lateral sefalometrik filmlerin ce-
kimi sirasinda dogal bas konumunun saglanabilmesindeki bazi
gucliklerin ortadan kaldirilmasina iliskin degisik yontemler ge-
listirilmis olmasina ragmen (1,2,6-8) dogal bas konumunun
saglanamadig: filmlerde yapilan Ol¢im sonuclarinda farkliligin
olup olmadig: arastirtlmamistir. Bu amaca yonelik olarak yapi-
lan bu arastirmada; normal konumda alinmis filmlerdeki 6l¢iim
degerleriyle karsilastirildiklarinda farklt bas konumunda alin-
mi1s filmlerde tst ve alt dudaklarin S-c¢izgisine uzakliklarina
iliskin O6lcim degerlerinin degisim gosterip godstermeyecegi in-
celenmistir.

Farkli bas konumunda alinmis filmlerin ¢ekimi sirasinda
orbita noktasinin yerinin 5 mm. olarak degistirilmesinin nede-
ni bu degerin yapilabilecek hata sinirlar1 i¢ginde olabilecegi dii-
sincesidir.

Arastirma gruplarinin olusturulmasinda digsel siniflamaya
gerek gorilmemesinin nedeni ise filmlerin ¢cekimi sirasinda
mentalis kasinin S-c¢izgisinin konumunu degistirecek kadar ka-
silmasina izin vermeden dudaklarin birbirleriyle hafif temasi-
nin veya serbest konumlarinin korunmus olmasidir. Ancak yi-
ne de gruplardaki anomali tiirlerinin sayilarinin esit olmasina
6zen gosterilmistir.

Arastirma bulgularimiz incelendiginde; tiim materyalde
bas konumunun degismesiyle alt ve iist dudaklarda biyometrik
olarak 6nemli bulunmayan protriizyonlar izlenmistir.

Ingervall ve Janson (3); aralarindaki iliskinin gosterilme-
mis olmasina ragmen dudak kuvvetlerinin dudak tonusunu yan-
sittiginin kabul edildigini ve dudak kuvvetlerinin de yas ile dog-
ru orantilt olarak arttigim (5) bildirmektedirler. Dudak tonusu-
nun yas faktoriuyle degisebiiecegi diislincesiyle arastirma gru-
bu, kronolojik yaslarina gore ikiye ayrilmislardir. Ortalama ya-
s1 kiigiik olan I. grupta bas konumunun degismesiyle yalniz alt
dudakta biyometrik olarak onemli bulunmayan bir retrizyon
izlenirken, II. grupta her iki dudakta da protrizyon gorilmiis-
tir. Ancak yalniz alt dudagin gosterdigi protriizyon biyometrik
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olarak 6nemli bulunmustur. Su halde tim materyalin incelen-
mesinde bas konumunun degismesiyle goriilen tust ve alt dudak

protrizyonu II. gruptan kaynaklanmaktadir.

Yalniz II. grupta ve alt dudakta gorilen bas konumlandiril-
masina bagli istatistiksel oOnemli degisimin nedeni yasa baglh
olarak artan dudak tonusuna bagli olabilir. Buna gore arastir-
manin bulgulart séyle yorumlanabilir; dudak kuvvetinin dola-
yistyla tonusunun fazla oldugu II. grup bireylerde farklt konum-
da film cekimi sirasinda bas Onde yukari dogru hareket ettigin-
de boyun kasi «Platysma» az da olsa gerilmektedir. Bu kas yu-
karida korpus mandibula'nin alt kenarina, yanak derisinin ig¢
ylzeyine ve «comissura labiorum» derisinin i¢ ylzeyine tutun-
maktadir (4). «Platysma» nin bu gerilmesinden etkilenebilecek
olan alt dudagi asag1 ¢eken «musculus depressor labii inferioris»
in (Sekil 3) gerilmesiyle «comissura labiorum» asag: cekilebi-

lecek, buna bagli olarak alt dudakta daha fazla olmak tlizere her

F————— > 2 SR DY
s S 2

SEKtL 3. Platysma ve M. Depressor Labii inferioris.
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iki dudakta da asagi ve ileri dogru konum degisikligi olusabile-
cektir. Oysa yas ortalamasi1 kiigiik olan 1. grup bireylerde du-
daklarin tonuslari daha az olabileceginden bas konumunun de-
gismesiyle kaslarda olusan gerilmelerin dudaklar1 etkilememis
oldugu soylenebilir. Ancak basin dogal konumundan yalniz 5
mm. 6nde yukar: dogru hareket etmesiyle kaslardaki elektro-
miyografik aktivitelerin Ol¢lilmesi ve bu aktivitelerin dudakla-

ra etkileri ayri bir arastirma konusu olabilir.

Sonug¢ olarak; 11-18 yas grubu bireylerin lateral sefalomet-
rik filmlerinin ¢ekimi sirasinda Frankfurt diizleminin yere pa-
ralelliginin saglanmasina Ozen gosterilmesi gerektigi, oOzellikle
alt dudak konumunun farkli bas konumlandirilmasindan etki-

lenebilecegi sOylenebilir.

OZET

Bu arastirmada, lateral sefalometrik filmlerin c¢ekimi sira-
sinda bas konumlandirilmasina baglt olarak alt ve iust dudak-
larin Steiner'in S-cizgisine olan uzakliklarinda herhangi bir de-

gisimin olup olmayacaginin incelenmesi amac¢ edinilmistir.

Arastirma, kronolojik yaslar1 8 yu 2 ay ile 17 yil 8 ay ara-
sinda degisen 20 bireyden Frankfurt diizlemi yere paralel ola-
cak sekilde ve orbita noktasi1 yatay diizlemden 0.5 cm. yukariya
dogru uzaklasacak sekilde olmak tlzere iki ayri bas konumun-

da alinan 40 lateral sefalometrik film lzerinde yuritilmustir.

Tim materyalin incelenmesinde bas konumunun degistiril-
mesiyle alt ve tlst dudaklarin S-¢izgisine olan wuzakliklarinda

istatistiksel olarak Onemli bir degisim gdzlenmemistir.

Kronolojik yasa gore olusturulan iki gruptan yalniz 11 yil
8 ay - 17 yil 8 ay yas grubunda farkli bas konumlandirilmasi ile
alt dudagin istatistiksel olarak Onemli diizeyde ileri dogru yer

degistirdigi bulunmustur.
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SUMMARY

SOFT TISSUE ANALYSIS ON THE LATERAL CEPHALOMETRIC
FILMS TAKEN IN DIiFFERENT HEAD POSITIONS

In this study, it was aimed to investigate if there would be
any change in the distances of both the upper and the lovver
lips to the Steiner's S-line related to positioning of the head when

taking lateral cephalometric films.

The study was carried out on forty lateral cephalograms of
twenty subjects whose chronological ages were ranging between
8 years 2 months and 17 years 8 months. The cephalograms were
taken in two different head positions one with paralelling the
Frankfort horizontal plane to the floor and the other with deter-
mining a second orbital point 0.5 cm. below the true orbital point
and paralelling this second Frankfort horizontal plane to the

floor.

In the evaluation of the whole material it was noticed that
there was no statistically significant change in the distances of
both the upper and the lower lips to the S-line relating to the

different head positions.

In the second step of this study the subjects were separated
into two age groups and it was found that. the lower lip was
located forward significantly in accordance with different head
positioning only in the group having an age range of 11 years

8 months and 17 years 8 months.
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