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Amag: Saglik hizmetine ihtiyacin arttigi pandemi doneminde, saglik
merkezleri bulas riskine acik yerler haline geldiginden elektif islemler
ertelenmis, saglik merkezleri pandemi kosullarina uygun sekilde calismaya
baslandi. Bircok alanda oldugu gibi dis hekimligi alan1 da COVID-19
pandemisinden etkilendi. Bu calismanin amaci; COVID-19 pandemisinin dis
hekimligi 6grencilerinin kariyer ve uzmanlik egitimi planlarina etkisini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya anket formunu eksiksiz dolduran 259 dis
hekimligi 6grencisi dahil edildi. Hazirlanan anket internet ortaminda Google
Forms kullanlarak katiimcilara ulastinldi. Anket formu icerisinde
demografik bilgiler, ogrencilerin uzmanlik branslan hakkindaki kariyer
planlarinin COVID-19 pandemisi sebebiyle degisiklik gosterip gostermedigi
sorgulandi. Gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi amaciyla Pearson ki-kare
testi kullamldi (p<0.05).

Bulgular: COVID-19 pandemisinin “meslegi uygularken eskiye gore daha fazla
oranda bulasict hastaliga yakalanma korkusu” kadin katilimcilarda erkeklere
gore daha yuksek bulundu (p=0.004). Katiimcilarin simflarina gore
“uzmanlik egitimi icin hasta ile daha dusik riskli temasta olacagim
diisiindigu branslara olan ilginin artmaya baslamasina” iliskin yamtlan
bakimindan birinci siniflarda ‘Evet' yamti dordiincii ve besinci siniflara kiyasla
daha yiksek bulundu (p=0.003). “Mezuniyet sonras1 kariyer tercihleri”
bakimindan kadin katiimcilarin bilyiik cogunlugu uzmanlik egitimi almay1
isterken, erkek katiimcilar kendi muayenehanesini acma ve ozel sektorde
calisma yoniindeki hedefleri kadinlara gore daha yiiksek bulundu (p<0.05).

Sonug: Dis hekimligi 6grencileri COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalar ile
daha az yakin temasta olacaklan bir uzmanlik dali arayisindadir. COVID-19
pandemisi siirecinde bulasici hastaliga yakalanma korkusu, dis hekimligi
ogrencilerinin uzmanlik alam secimini etkileyen faktorler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Bulasici hastaliklar, COVID-19, Dis hekimligi grencileri,
Kariyer secimi

ABSTRACT

Background: During the COVID-19 pandemic, elective procedures were
adjourned, as health centers became prone to contamination and were
operating in accordance with emergency safety and prevention protocols.
Like many other fields, dentistry was also affected by the COVID-19
pandemic. This study aimed to evaluate the impact of the COVID-19
pandemic on the career and specialization education plans of dentistry
students.

Materials and Methods: A total of 259 dentistry students responded and
were included in the analysis. An online questionnaire was administered to
dentistry students via Google Forms, which inquired about the students’
demographic information and whether their career plans about the
specialization branches changed due to the COVID-19 pandemic. Pearson’s
chi-squared test was used to determine the differences (p<0.05).

Results: The “fear of contracting a contagious disease at a higher rate when
practicing the profession” during the pandemic was greater among female
students than among male students (p = 0.004). According to the
participants’ class, a greater number of first grader responded as “Yes”
compared to the fourth and fifth grades regarding an “increasing interest
in the branches that they think will be in contact with the patient with a
lower risk for specialization education” (p = 0.003). In terms of “career
preferences after graduation,” the majority of female participants wanted
to receive specialty training, while male participants’ were more interested
in starting their own practice or working in the private sector (p<0.05).

Conclusion: A fear of contracting the COVID-19 infection during the
pandemic has been a chief factor affecting dentistry students’ choice for a
specialization branch. More students tend to choose a branch that requires
less close contact with patients.

Keywords: Infectious diseases, COVID-19, Dentistry students, Carrier
choice

GIRIS

2019 yilimin sonlarina dogru yeni Corona virlisiiniin neden oldugu SARS-
CoV-2 veya COVID-19 tiim diinyaya yayilarak 11 Mart 2020'de DSO
tarafindan pandemi olarak ilan edildi." SARS-CoV-2 viriisii temelde
damlacik yoluyla bulasmakla birlikte mukozal yizeylerden de direkt
veya indirekt bulas riski barindirmaktadir.? Dis hekimligi tedavileri
sirasinda ortaya cikan aerosollerin ve damlaciklarin viriisle kontamine
olabilmesi ve virlisin damlacik yoluyla, direkt temas ve kontamine
ylizeylerden temas vyoluyla bulasiyor olmasi dis hekimligi
uygulamalarinda enfeksiyon kontroli icin azami dikkat gerektigini bir
kez daha gostermektedir.>* Enfeksiyonun cogunlukla yakin temas ile
bulasmas; ozellikle tedavi sirasinda aerator, hava su spreyi ve kavitron
gibi aletlerin kullanilmasiyla damlaciklarin ortama sacilmasi dis
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hekimleri icin blyiik bir risk olusturmaktadir.3>

Saglik hizmeti veren &grencilerin  pandemiye bagli anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir.® Anksiyete -her ne kadar
ogrenci, simif ve toplumda hatta cinsiyette bile farkli sekilde kendisini
gosterse de- oOgrencilerin dis hekimligine devam edip etmeme
kararlarini sorgulama, mezuniyet sonrasi dis hekimi olarak calisma veya
dis hekimligi kariyerlerine uzmanlik yaparak devam etme secenekleri
lizerinde etkiye sahiptir.” COVID-19 pandemisinin yol actig
anksiyetenin ogrencilerin dis hekimligi uygulamalarinda ve kariyer
planlar Uzerinde etkisi oldugu belirtilmistir.® Ek olarak, pandemi
surecinde dis hekimlerinin ozellikle devlet kurumlarinda pandemi
dolayisiyla elektif islemlerin yapilamamasi sonucu, meslegin gelecegi
konusunda kayg1 duyduklar ve aynm zamanda mental olarak olumsuz
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etkilendikleri bildirilmistir.®1

Dis hekimligi; istihdam kosullari, maaslan, sosyal statiisii iilkeden llkeye ve bolgeden bolgeye farkliik gosteren bir meslektir ve bu da dis
hekimlerinin farkli kariyer planlari olusturmalarina yol acmaktadir.™ "2 Ornegin ABD’deki dis hekimligi 6grencilerinin biiyiik cogunlugu uzmanlik
egitimi almay: istese de; yiiksek egitim Uicretlerini demek icin mezuniyet sonrasi genel dis hekimligi yapmayi tercih etmektedirler." Bolgesel
olarak degisen farkliliklarin yaninda dis hekimligi meslegi uygulama ortami bakimindan da genis varyasyon gosteren bir meslektir." Farkli
ortamlarda (bireysel, kiiciik gruplar halinde veya biiyiik gruplarla) calisan dis hekimlerinin mesleki tatmin diizeylerinde belirgin farklilik vardir. ™

Dis hekimligi 6grencilerinin kariyer tercihleri; is-yasam dengesi, maddi kaygilar, yasam standartlan gibi kisisel faktorlere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir.” Fakat son yillarda agresif yayilim gosteren SARS-CoV-2’nin yol actigi yasam ve bakis acisi degisikliginin dis
hekimligi 6grencilerinin kariyer tercihlerine de etki edip etmedigine dair yeterli calisma yoktur.'® Bu calismanin amaci; COVID-19 pandemisinin
dis hekimligi 6grencilerinin kariyer ve uzmanlik egitimi planlarina etkisini degerlendirmektir. Calismanin hipotezi dis hekimligi 6grencilerinde
COVID-19 pandemisinin kariyer ve uzmanlik egitimi planlarina etkisinin olmayacagi yoniindedir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ilac ve Tibbi Cihaz Dis1 Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2022/143
sayili etik onay1 alindi. Arastirmaya Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 265 dis hekimligi 6grencisi
katildi. Anketi eksiksiz dolduran 259 (%98.1 cevaplama orani) birinci, ikinci, liclincii, dordiincii ve besinci sinif 6grencisi calismaya dahil edildi.
Google Forms kullanilarak anket formunun baglantisi calismaya katilmaya gonilli bireylere ulastirildi. Bu calisma 2022 yili Haziran ayinda
gerceklestirildi. Kullanilan anket formu iic béliimden olusmaktadir. ilk bélimde cinsiyet ve 6grenim gordiigii simf bilgisi gibi demografik bilgiler
sorgulandr. ikinci béliimde, 6grencilerin kariyer tercihi hedefleri ve COVID-19 pandemisinin kariyer tercihlerine etkisini sorgulayan sorular
bulunmaktaydi. Son boliim opsiyonel olup bu béliime gecmeden &nce kisinin uzmanlik egitimi almayr planlayip planlamadigi soruldu. Anketin
ticlincii bélimii, yalnmzca uzmanlik egitimi almak isteyen ya da bu konuda kararsiz kalan katiimailar icin aktive oldu. Uciincii béliimdeki
sorularla, katiimcilarin uzmanlik branslan hakkindaki kariyer planlarimin COVID-19 pandemisi sebebiyle degisiklik gosterip gostermedigi
sorgulandi (Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19'un dis hekimligi ogrencilerinin kariyer tercihlerine etkisini degerlendiren anket formu.

Sorular Yanit Segenekleri
Cinsiyetiniz Kadn Erkek
1. St
2. Smnf
3. Snf
Smifiniz
4. Sif
5. Snf
1.BOLUM
Uzmanlik egitimi almak
Doktora egitimi almak
Kamuda galismak
Mezuniyet sonrast kariyer tercihiniz nedir? Ozel sektérde galismak
Kendi muayenehanemi agmak
Hekimlik dist bir kariyer hedefim var
Diger:
Evet
S.1)COVID-19 pandemisi siirecinde, mesleki yolla hastalarimdan bana bulasabilecek bulasict hastaliklar hakkindaki farkindaligum artt.
Hayir
Evet
2.BOLUM S$.2)COVID-19 pandemisi siireci, bende meslegimi yaparken eskiye gire daha fazla oranda bulasict hastaltk kapma korkusu yaratt.
Hayir
Evet
S.3)Covid-19 pandemisi nedeniyle hastalarla daha a3 temasta olacagum bir kariyer hedefi arayisina girdim.
Hayir
Evet
Dis hekimliginde uzmanitk egitimi almay: planlyor musunuz? Hayir
Kararsizim
Evet
S.1)Dis hekimliginde uzmanitk yapmay diigiindiigiim dalda hasta ile ne oranda yakin temas igerisinde olacagim1 biliyorum.
Hayir
Evet
$.2)COVID-19 pandemisi uzmanlik egitimimde segmeyi diisiindiigiim dal tercihimin degismesine yol agt.
Hayir
Evet
3.BOLUM $.3)COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalarum ile daha az yakin temasta islem yapabilecegim bir uzmanlik dal arayisina yinlendim.
Hayir
Evet
S.4)Uzmanlik egitimi icin hasta ile daha diisiik riskli temasta olacagim: diisiindiigiim Oral Patoloji, Radyoloji, Cerrahi, Ortodonti gibi branslara olan ilgim artmaya baslad:.
Hayir
Evet
S.5)Uzmanlik egitimi icin hasta ile yiiksek riskli temasta olacagmm: disiindiigiim, aerasollii islemleri kapsayan; Endodonti, Protetik Dis Tedavisi, Restoratif Dis Tedavisi, Periodontoloji, Pedodonti gibi
branslara olan ilgim azalmaya baslad:.
Hayir

41

https://dergipark.org.tr/tr/pub/selcukdentj



COVID-19 Pandemisinin Dis Hekimligi Ogrencilerinin Kariyer ve Uzmanlik Tercihlerine Etkisinin Degerlendirilmesi Cilt 10 e Sayi 1

istatiksel Analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics (Versiyon 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi ile degerlendirildi. Elde edilen verilerin tamimlayici
analizleri yapildi ve say1/yuzde olarak ifade edildi. Cinsiyet ve sinifa gore istatiksel farkliliklar1 Pearson ki-kare testi ile analiz edildi (p<0.05).

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 6grencilerin %39.4’4 (102 katiimc1) erkek o6grencilerden, %60.6’s1 (157 katiimc1) kiz 6grencilerden olusmaktadir.
Katiimcilarin sinmiflara gére dagiimi %19.7’si (51 katiimai) birinci sinif, %14.7’si (38 katiimc) ikinci simif, %27’si (70 katiima) Gglincl sinif,
%28.6’s1 (74 katiimci) dordinci simf, %10’u (26 katiimci) besinci simf 6grencileridir. Katiimcilarin %65,6’sinin “mezuniyet sonrasi kariyer
tercihi” uzmanlik egitimi almak, %12.4’linuin 6zel sektorde calismak, %9.7’sinin ise kendi muayenehanesini acmak seklinde oldugu bulundu
(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilara iliskin genel istatistikler

Cinsiyet

Bilmiyorum 1 (0.4)
Doktora egitimi almak 1" 4.2)
Hekimlik disi bir kariyer hedefim var 5} (1.9)
Kamuda calismak 9 (3.5)
Kendi muayenehanemi agmak 25 9.7)
Ozel sektorde calismak 32 (1.4)
Mezuniyet Sonrasi Kariyer Tercihi
Tercihen akademi mecburen uzmanlik egitimi 1 (0.4)
Uzmanlik egitimi almak 170 (65.6)
Uzmanlik kazanip buradaki gelecegimi garantilemek. Sonrasinda yurtdisi. batida neresi olursa 1 (0.4)
Yurt disinda hekim olarak calismak 1 (0.4)
Yurtdiginda galismak 2 (0.8)
Yurtdisinda uzmanlik yapmak 1 (0.4)

Katilimcilanin cinsiyetlerine gore “mezuniyet sonrasi kariyer tercihlerinde” istatistiksel olarak farklilik bulundu (p=0.049). Kadin katiimcilarin
bliylik cogunlugu uzmanlik egitimi almayi isterken, erkek katilimcilarin uzmanlik egitimi almanin yaninda kendi muayenehanesini agma ve 6zel
sektorde calisma yoniindeki hedefleri kadinlara oranla daha yiiksek bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore mezuniyet sonrasi kariyer tercihlerinin karsilastirilmasi

Bilmiyorum 1(1) 0(0) 1(0.4)

Doktora egitimi almak 6(5.9) 5(3.2) 11(4.2)

Hekimlik disi bir kariyer hedefim var 3(2.9) 2(1.3) 5(1.9)

Kamuda galismak 0(0) 9(5.7) 9(3.5)

Kendi muayenehanemi agmak 14(13.7) 11(7) 25(9.7)
e — Ozel sektorde calismak 16(15.7) 16(10.2) 32(12.4)

el (e 2 e Tercihen akademi mecburen uzmanlik egitimi 0(0) 1(0.6) 1(0.4)
Uzmanlik egitimi almak 59(57.8) 111(70.7) 170(65.6)

Uzmanlik kazanip buradaki gelecegimi g:ll;jarr;tllemek Sonrasinda yurtdisi. batida neresi 0(0) 10.6) 1(0.4)

Yurt disinda hekim olarak calismak 1(1) 0(0) 1(0.4)

Yurtdisinda calismak 1(1) 1(0.6) 2(0.8)

Yurtdisinda uzmanlik yapmak 1(1) 0(0) 1(0.4)

Katiimcilarin cinsiyetlerine gore “dis hekimliginde uzmanlik egitimi almay1 planlamaya” iliskin yanitlar bakimindan istatistiksel olarak farkliik
bulunmadi (p=0.055). Katiimcilarin siniflarina gore “dis hekimliginde uzmanlik egitimi almay1 planlamaya” iliskin yanitlari bakimindan
istatistiksel olarak farklilik bulundu (p=0.001). Birinci ve ikinci siniflarin ‘Evet’ yanitlan yiiksek iken, dordiincii ve besinci simiflarin diger siniflara
gore 'Kararsiz' ve 'Hayir' yanitin1 verenlerin oranlar daha yiiksek bulundu (Tablo 4).
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Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyetlerine ve siniflarina gore dis hekimlig§inde uzmanhk egitimi almayr planlamaya iliskin goriislerinin
karsilastiriimasi

Erkek 29(28.4) 63(61.8) 10(9.8) 102(100)
Kadin 29(18.5) 119(75.8) 9(5.7) 157(100) 0.055
Toplam 58(22.4) 182(70.3) 19(7.3) 259(100)

Bireylerin cinsiyetlerine gére “COVID-19 pandemisinde, mesleki yolla hastalardan bulasabilecek hastaliklar hakkindaki farkindaligin artmasina”
iliskin yamitlar bakimindan istatistiksel olarak farkliik bulunmadi (p=0.413). Katiimcilarin cinsiyetlerine gore “meslegi yaparken eski zamana
gore daha yiiksek oranda bulasic1 hastaliga yakalanma korkusu” kadin katiimcilarda erkek katiimcilara gore daha yiiksek bulundu (p=0.004)
(Tablo 5). Katiimcilarin simiflarina gére “COVID-19 pandemisinde, hastalardan bulasabilecek hastaliklar hakkindaki farkindaliginin artmasina”
iliskin yanitlar bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmadi (p=0.092). Katiimcilarin siniflarina gore “COVID-19 pandemisi siirecinin,
meslegini yaparken eskiye gore daha fazla oranda bulasici hastalik kapma korkusu” gosterse de siniflar arasinda farklilik bulunmadi (p=0.771).
Katilimcilarin siniflarina gore “COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalarla daha az temasta olacag bir kariyer hedefi arayisina girmeye” iliskin
yanitlari benzer bulundu (p=0.491) (Tablo 5).

Tablo 5. Katihmcilarin cinsiyetlerine ve siniflarina gore ogrencilerin kariyer tercihi hedefleri ve COVID-19 pandemisinin kariyer
tercihlerine etkisini sorgulayan sorulara (2. Boliim) iliskin goriislerinin karsilastirilmasi

Erkek 95(93.1) 7(6.9) 102(100)
B2.S1 Kadin 150(95.5) 7(4.5) 157(100) 0.413
Toplam 245(94.6) 14(5.4) 259(100)

Erkek 26(25.5) 76(74.5) 102(100)
B2.S3 Kadin 28(17.8) 129(82.2) 157(100) 0.16
Toplam 54(20.8) 205(79.2) 259(100)
o sw e dewe  Tolmew p
1.8imif 45(88.2) 6(11.8) 51(100)
2.8inif 35(92.1) 3(7.9) 38(100)
3.8mnif 69(98.6) 1(1.4) 70(100)
B2.§1 0.092
a.Sinif 72(97.3) 22.7) 74(100)
5.8mnif 24(92.3) 2(7.7) 26(100)
Toplam 245(94.6) 14(5.4) 259(100)

1.5mif 7(13.7) 44(86.3) 51(100)
2.8mif 8(21.1) 30(78.9) 38(100)
3.5mif 13(18.6) 57(81.4) 70(100)
B2.S3 0.491
a.8mnif 19(25.7) 55(74.3) 74(100)
5.5mif 7(26.9) 19(73.1) 26(100)
Toplam 54(20.8) 205(79.2) 259(100)
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Katiimcilarin cinsiyetlerine gore “dis hekimliginde uzmanlik yapmay1 disiindiigli dalda hasta ile yakin temas icerisinde olacagini bilmesine”
iliskin gorisleri bakimindan istatistiksel olarak farklilik bulunmadi (p=0.269). Katiimcilarin cinsiyetlerine gore “COVID-19 pandemisinin
uzmanlik egitiminde secmeyi disiindiigii dal tercihinin degismesine yol agmasina” iliskin yanitlar bakimindan istatistiksel olarak farkliik
bulunmadi (p=0.236). Katiimcilarin cinsiyetlerine gore “COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalarim ile daha az yakin temasta islem
yapabilecegim bir uzmanlik dali arayisina yonelmesine” iliskin yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p=0.469).
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore “uzmanlik egitimi icin hasta ile daha diisiik riskli temasta olacagim diisiindiigii Oral Patoloji, Radyoloji, Cerrahi,
Ortodonti gibi branslara” olan ilginin artmaya baslamasina iliskin yanitlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmadi
(p=0.453) (Tablo 6). Katiimcilarin siniflarina gore “uzmanlik yapmayi dusiindigii dalda hasta ile ne oranda yakin temas icerisinde olacagini
bilmesine” iliskin yanitlar1 bakimindan farkliik bulunmadi (p=0.53). Katiimcilarin simflarina gére “COVID-19 pandemisi uzmanlik egitiminde
secmeyi diisiindiigii dal tercihinin degismesine yol acmasina” iliskin yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundu
(p=0.007). Uciincii simf sonrast siif diizeyi yiikseldikce 'Hayir' yamtini verenlerin sayis1 azalmaktadir. Katiimcilarin siniflarina gére “COVID-19
pandemisi nedeniyle hastalarim ile daha az yakin temasta islem yapabilecegim bir uzmanlik dalina yonelmesine” iliskin yamitlarn bakimindan
istatistiksel olarak farklilik bulundu (p=0.042). Uciincii ssmf sonras1 sinif diizeyi yiikseldikce 'Hayir' yamitini verenlerin sayis1 azalmaktadir.
Katiimcilarin sinmiflarina gére “uzmanlik egitimi icin hasta ile daha diisiik riskli temasta olacagim diisiindiigii branslara olan” ilginin artmaya
baslamasina iliskin yanitlan bakimindan birinci siniflarda ‘Evet’ yanitin1 verenlerin oran daha yiiksek bulundu (p=0.003). Katiimcilarin simflarina
gore “uzmanlik egitimi icin hasta ile yiiksek temasta olacagi diisiiniilen branslara olan” ilginin azalmaya baslamasina iliskin yamitlar bakimindan
istatistiksel olarak farklilik bulunmadi (p=0.08) (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin cinsiyetlerine ve siniflarina gore uzmanlik branslar1 hakkindaki kariyer planlarinin COVID-19 pandemisi sebebiyle
degisiklik gosterip gostermedigini sorgulayan sorulara (3. B6liim) iliskin goriislerinin karsilastirilmasi

Erkek 10(9.8) 80(78.4) 12(11.8) 102(100)
B3.S1 Kadin 957 121(77.1) 27(17.2) 157(100) 0.269
Toplam 19(7.3) 201(77.6) 39(15.1) 259(100)

Erkek 10(9.8) 14(14.7) 78(76.5) 102(100)
B3.S3 Kadin 9.7 23(14.6) 125(79.6) 157(100) 0.469
Toplam 19(7.3) 37(14.3) 203(78.4) 259(100)

Erkek 10(9.8) 17(16.7) 75(73.5) 102(100)
B3.S5 Kadin 9.7 25(15.9) 123(78.3) 157(100) 0.448
Toplam 19(7.3) 42(16.2) 198(76.4) 259(100)
s veemsat B0 R Tomesd b
1.Sinif 0(0) 40(78.4) 11(21.6) 51(100)
2.8inif 2(5.3) 28(73.7) 8(21.1) 38(100)
3.sinif 2(2.9) 53(75.7) 15(21.4) 70(100)
B3.S1 0.053
a.8mif 10(13.5) 61(82.4) 3(4.1) 74(100)
5.8inif 5(19.2) 19(73.1) 2(7.7) 26(100)
Toplam 19(7.3) 201(77.6) 39(15.1) 259(100)

1.Sinif 0(0) 8(15.7) 43(84.3) 51(100)
2.8inif 2(5.3) 5(13.2) 31(81.6) 38(100)
3.sinif 2(2.9) 11(15.7) 57(81.4) 70(100)
B3.S3 0.042
a.8mif 10(13.5) 10(13.5) 54(73) 74(100)
5.8inif 5(19.2) 3(11.5) 18(69.2) 26(100)
Toplam 19(7.3) 37(14.3) 203(78.4) 259(100)

1.Smnif 0(0) 10(19.6) 41(80.4) 51(100)
2.8inif 2(5.3) 7(18.4) 29(76.3) 38(100)
3.sinif 2(2.9) 16(22.9) 52(74.3) 70(100)
B3.S5 0.08
a.sinif 10(13.5) 7(9.5) 57(77) 74(100)
5.8inif 5(19.2) 2(7.7) 19(73.1) 26(100)
Toplam 19(7.3) 42(16.2) 198(76.4) 259(100)
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TARTISMA

Bu calismada dis hekimligi 6grencilerinde COVID-19 pandemisinin
kariyer ve uzmanlik egitimi planlarina etkisini degerlendirildi.
Calismamizin bulgulan dogrultusunda test edilen hipotez reddedildi.
Calismamizda katiimcilarin cinsiyetlerine gore “COVID-19 pandemisi
siirecinin, meslegini yaparken eskiye gore daha fazla oranda bulasici
hastaliga yakalanmasina” iliskin gorisleri bakimindan kadin
katiimcilarda hastaliga yakalanma korkusu erkek katiimcilara kiyasla
daha yiiksek oldugu gozlendi. Bu bulguyu destekleyen bir calisma
yuritmus olan Tekin Atay ve ark., COVID-19 pandemisinin kadin dis
hekimlerini daha fazla etkiledigini ve kadinlarda erkeklere gore daha
fazla anksiyetenin ve korkunun olustugunu belirtmistir."” Ozdin ve
ark., COVID-19 pandemisinin psikolojik yonlerini degerlendirmis ve
pandemiden psikolojik olarak en fazla kadinlarin etkilendigini
belirtmistir.” Cin’de yapilmis bir calismada ise kadinlarin erkeklere
kiyasla anksiyete bozuklugunun iic kat daha fazla oldugu
bildirilmistir." Bu calismalar kadin katiimcilarda erkek katiimcilara
kiyasla korkunun daha yiksek diizeyde olabilecegini
desteklemektedir.

COVID-19 pandemisi siirecinde oOgrencilerin bilyiik cogunlugunun,
mezuniyet sonrast uzmanlik programlarindan birini hedefledigi
bildirilmistir.?% Bizim calismamiz bu bulguyu desteklemektedir.
Calismaya katilan katiimcilarin cogunlugu dis hekimliginde uzmanlik
egitimi almay1 dislinmektedir. Bu ogrencilerin cinsiyet dagilim
incelendiginde kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek oranda uzmanlik
egitimi almak istedigi dikkati cekmektedir. Bu bulgu onceki calismanin
bulgular ile paralellik géstermektedir.” Yapilan arastirmalara goére dis
hekimligi kadinlarin  ¢ogunlukta oldugu bir meslek oldugu
bildirilmistir.2"2 Ozellikle gelismis iilkelerde uzmanlik egitimi alan
kadin dis hekimlerinin sayis1 erkek meslektaslarindan daha fazla
olmaya baslamistir.? Bu calismadaki katiimcilarin cinsiyete gore
uzmanlik egitimine ydnelim oranlan, giincel olarak gelismis
ilkelerdeki meslektaslarinin egilimleriyle benzer oldugu bulundu.

Dis hekimligi meslegi COVID-19 pandemisinde bulas yollan
dogrultusunda yiiksek riskli meslekler grubundadir.” COVID-19
pandemisi nedeniyle katiimcilarin hastalan ile daha az yakin temasta
olacaklar bir uzmanlik dali arayisinda olduklar bulundu. Bu bulgu
yapilan onceki calisma ile benzerlik gostermektedir.” Bu bulguyu
destekler nitelikte yapilan baska bir calismada, hasta ile daha disiik
temasta (aerosolin az oldugu) uzmanlik branslarinda hastaliga
yakalanma insidansinin diisiik olmasi sebebiyle bu alanlarda egitim
goren dis hekimlerinin diger uzmanlik branslarina kiyasla daha disiik
anksiyete ve korku deneyimledigini bildirilmistir.” Calismamzda,
hasta ile temasin daha az oldugu disiiniilen uzmanlik alanlarinda (Oral
Patoloji, Radyoloji, Cerrahi, Ortodonti) kadin katiimcilarin erkekler
ile kiyaslandiginda belirgin bir farklik bulunmadigi gozlendi. Dis
hekimligi 6grencilerinin uzmanlik egitimi icin secmeyi distindiigu dal
tercihinin degismesine yol agmasi COVID-19 pandemisi sonrasi gézden
gecirmesi beklenen bir durumdur. Calismamizda siniflarina gore
“uzmanlik egitimi icin hasta ile daha diisiik riskli temasta olacagini
disiindiigi  branslara olan ilginin artmasina” iliskin yamtlan
bakimindan birinci siniflarda ‘Evet' yaniti klinik uygulamalarda bulunan
siniflara kiyasla daha yiiksek bulundu. Dis hekimliginin ilk yillarinda
mesleki ve tibbi bilgi eksikliginin COVID-19 siirecinde diisiik riskli
alanlara yonelimi tetikledigi distintlebilir.

Garcia ve ark., COVID-19 pandemisinin cinsiyete gore kariyer planinin
degisip degismedigini arastirnis, kadinlar ve erkekler arasinda
anlamli bir farkliik olmadigini bildirmistir.2’ Bu bulgu ¢alismamizin
bulgular ile ortiismektedir. Dis hekimliginin ilk yillarinda 6grencilerin
kariyer plamni degistirme egiliminde oldugu bulundu. Onceki yapilan
calismalarda kariyer plam degisiminin nedenleri icerisinde pandemi
stirecinde yeterli klinik deneyim elde edememe, saglikla ilgili kaygilar,
finansal nedenler, uzmanlik sinavin1 kazanma hakkindaki endiselerin
oldugu belirtilmistir.2#% Yapilan bu calismalar o6grencilerin kariyer
planlanyla ilgili ele alinmasi gereken farkli konular gostermektedir.
Yapilan ankette kariyer plam1 degisiminin olasi nedenleri
sorgulanmadi. COVID-19 pandemisinde daha fazla hastaliga yakalanma
korkusu yasadigim belirten &grencilerin uzmanlik dali degistirme
egilimlerinin daha fazla olmasi sorgulanmasi gereken 6nemli bir nokta
olarak one cikmaktadir. COVID-19 pandemisi devam ettikce kariyer
planlart olumlu ve olumsuz yonde degismeye devam edebilir.

Bu calismada COVID-19 pandemisinin dis hekimligi 6grencilerinin
kariyer ve uzmanlik egitimi planlarina etkisi degerlendirildi. Bu
calismanin bazi simirliklan vardir. Calismaya dahil edilen katiimcilar
calisma bulgularinin genellenebilirligini sinirlayan belirli sayidaki ve
sadece bir fakiiltedeki 6grencilerin gorislerini temsil etmektedir.
Daha cok sayida dis hekimligi fakiiltesi &grencilerine ulasarak
orneklem sayis1 arttirilmasi ile dis hekimliginde geneli temsil eden
daha gercekci sonuclara ulasilabilecektir. Ek olarak, yapilan anket
sorulan arasinda 6grencilerin psikolojik diizeylerini dlgen bir olcek
kullamlabilirdi. Dis hekimligi gibi hem teorik hem de pratik egitimin
cok onemli oldugu bir alanda, 6grencilerin beklenti ve talepleri goz
ardi edilmeden tum hayatlanimm sekillendiren kariyer plam
tercihlerinin nedenleri irdelenmelidir. COVID-19 pandemisi sonrasinda
dis hekimligi 6grencilerinde, kariyer planlarinin nasil etkileyecegini
degerlendirmek icin multidisipliner calismalara ihtiyac vardir.

SONUC

Dis hekimligi 6grencilerinde uzmanlik egitimi yasamlarina yon verecek
onemli bir karar siirecidir. COVID-19 pandemisi siirecinde bulasic
hastaliga yakalanma korkusu, dis hekimligi 6grencilerinin uzmanlik
alam1 secimini etkileyen faktorler arasindadir. Dis hekimligi
ogrencilerin geleceklerini planlamalarina katki saglayacak; kariyer
plan tercihlerinin altinda yatan nedenlerin irdelenmesi ve kararlarina
etki eden kisisel, sosyo-ekonomik ve psikososyolojik faktorlerin ortaya
cikarilmasi icin daha kapsamli calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.
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